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মুদ্রক £ 
সমীব কুমার মজুমদার, এম্‌. এস.সি' 
বেঙ্গল প্রিপ্টাস” 

১১৭।১ বিশিন বিহারী গাঙ্গুলী দ্ীট, 
কলিকাতা-১২ 


খ্যাতিমান শিক্ষাব্রতী, শিক্ষকদরদী, নিভীঁক, স্পঞ্বাদী যোদ্ধা, 
বন্থুবংমল, কর্তব্যবৃদ্ধিতে অবিচল, নিরলস অক্লান্ত কর্মী সাধু পুরুষ 
শ্রীধুত মহীতোষ রাগ্র চৌধুরী মহাশয়কে- শ্রদ্ধার সহিত এ ক্ষুদ্র 
পুস্তকখান! উৎসর্গ করিলাম । 


৭ জে, এস আর দাশ রোড 
পাত হাত শ্রীবিভূরপ্তীন গুহ 


ভুমিকা 


গত পঞ্চাশ ঘাট বছর ধরে শিক্ষা জগতে এক বিরাট পরিবর্তন এসেছে । 
“শিশু শিক্ষা” এখন একটি অত্যন্ত প্রয়োজনীয় বিষয় ও গুরুত্বপূর্ণ ব্যাপার 
ভয়ে দাডিয়েছে। এখন প্রত্যেক শিক্ষক শিক্ষিকা, প্রত্যেক বাপ মা, 
প্রত্যেক অভিভাবক আভভাবিকাঁ, শিক্ষাকে নৃতন দৃষ্টি-ভঙ্গী দিয়ে দেখতে 
স্বর করেছেন । তারা চিন্তা করছেন কি উপাঁয় অবলম্বন করলে, কি পদ্ধতিতে 
শেধালে, শিক্ষাকে সহজ সরল এবং সরস করা যায়। 

এখন আমর এই সিদ্ধান্তে উপনীত হয়েছি, যে শিক্ষার ভিত্তি স্ব 
করতে হলে, শিক্ষাকে প্রকৃত কার্করী করতে হলে, শিশুকে জানতে হবে, 
শিশুকে চিনতে হবে, শিশুকে পর্যবেক্ষণ ও সমীক্ষণ করতে হবে। এক কথায় 
শিশুর মনকে বিশেষ ভাবে অধ্যয়ন করতে হবে । 

আলোচ্য গ্রন্থথানিতে গ্রস্থকার এই শিশুমনের নানাদিক নিয়ে 
আলোচনা করেছেন। তিনি গ্রন্থথানির নাম দিয়েছেন “মান্তষের মন ও 
শিক্ষা প্রসঙ্গ |” নামটি সত্যই সমীচীন হয়েছে । আমি দেখে খুসি 
হয়েছি যে তিনি এই মনের কথা বলতে গিয়ে, অন্যান্য নান] প্রকার প্রাসঙ্গিক 
বিষয়ের অবতারন! করেছেন, যথ' বুদ্ধির চাষ, নৈরাশ্ট ও সংঘাত, মানসিক 
রোগ, ব্যতিক্রমের বিপদ, ইত্যাদি । বিশ্ববিখ্যাত মনঃ সমীক্ষক ফয়েড ও 
ডাঃ কালগুষ্টাভ ষুযুঙ্গ প্রসঙ্গ নিয়ে গ্রন্থকার গল্পের ছলে বিস্বত আলোচনাই 
করেছেন । শিশুশিক্ষার নান। দিক যথা, শিক্ষা ও ইহার উদ্দেশ, শিশুর জীবনে 
প্রথম বৎসরটি, এক হইতে তিন বৎসর, নোতুন প্রফেসর এলেন, নোতুন 
ক্লাশ, প্রভৃতির আলোচন! অতি সরসভাবে 0000-501001081] ভাষা! প্রয়োগ 
করে পুস্তক খানিতে সন্নিবেশিত হয়েছে, যার দ্বারা ষে কোন সাধারণ পাঠক 
বিন! ক্লান্তিতে এবং ধৈর্য না হারিয়ে এক নিশ্বাসে বইগানি পডতে পারেন, 
এবং শিক্ষা! সম্পক্ণীয় অনেক জটিল তথ্য সহজে হৃদয়ঙগম করতে পারবেন । 

আমার মনে আছে বিভূবাবুর পুর্ব প্রকাশিত গ্রন্থ “শিক্ষায় পথিকুৎ” 
বইথানির ভূমিকাতে আমি লিখেছিলাম যে এ গ্রন্থখানিতে 3. না. 9511893 
বহিভূত হলেও, শিক্ষাব্রতী জন্‌ লক, শিক্ষাপ্তরু জন্‌ কমেনিয়াস্‌ প্রভৃতি 
জগৎ বিখ্যাত আরও কয়েকজন শিক্ষাবিদ সন্ধন্ধে আলোচনার অভাব 


[ ২ ] 


আছে। এই গ্রন্থে সে অভাব পূর্ণ হয়েছে। আমি দেখে আনন্দিত হয়েছি ষে 
এই গ্রন্থধানিতে শাসন শৃঙ্খব[বাদের প্রতিনিধি শিক্ষাত্রতী জন্‌ লক, সম্পর্কে 
এবং আমেরিকান শিক্ষাবিদ জন্‌ ডিউই ও উইলিয়ম্‌ হার্ড কিল্প্যাটিক সমন্ধে 
কয়েকটি প্রবন্ধ তিনি যোগ করেছেন । 

শীঘুক্ত বিভ্রপ্ন গুহ শিক্ষা-সাহিত্য জগতে নৃতন নন্। বিভুবাবু 
ইতিপূর্বেই শিক্ষ। সম্পর্কে বাংলা ভাষায় একাধিক পুস্তক রচন! করে, 
শিক্ষান্তরাগী ব্যক্তিদের কাছে ভালভাবে পরিচিত হয়েছেন । আমাদের 
মাতৃভাষা লেখ! শিক্ষা! সম্বন্ধে ভাল বই অত্যন্ত কম | আমি নিঃসঙ্কে(চে 
বলতে পারি, তার এই গ্রন্থধ।নি শিক্ষা-সাহিতোর জ্ঞানভাগ্ডার আরও 
পমুদ্ধ করবে। 


১৬১) শ্যামা প্রসাদ দুখাজি রোড, কে. কে. মুখাঁজি 
কলিকাতা-২৬ কলিকাতা বিশ্ববিদ্যালয়ের শিক্ষা তত্বের 
ওর মার্চ, ১৯৬২ রীডার এবং টিচার্স” ট্রেনিং বিভাগ ও পোষ্ট 


গ্রাজুয়েট শিক্ষা তত্ব বিভাগের অধ্যক্ষ । 


সূচনা 


মানষ তা চিত্তশক্তির বলে দুরন্তম জ্যোতিষ থেকে ক্ষত পরমাণু 
স্বদ্ধে তথ্য আহরণ করে বিবিধ বিজ্ঞান রচনা করেছে। কিন্ত আজো তার 
কাছে সব চেয়ে রহন্তময় তার নিজেবুই মন। এবং বিজ্ঞামজগতে শুতন 
আগন্তক মনোবিজ্ঞান-_ আজে তাকে বল। হয় “শিশু” বিজ্ঞান । অথচ, সবল 
মান্টষের কাছে সমভাবে চিত্তাকর্ষক কোনও গ্রসঙ্গ যদি থাকে, তা এই মভুষের 
মন এবং সকলের চেয়ে গুরুত্বপূর্ণ তার শিক্ষাসমস্যা | 

স্বনামখ্যাত অধ্যাপক শ্রবিভূরঞ্জম গুহ মহাশয়ের “মানুষের মন ও শিক্ষা 
প্রসঙ্গ” পুস্তকে. স্থচিস্তিত ও পাণ্ডিত্যপৃণ তথ্যগুলি লেখকের অন্তদূষ্টি ও ঘরোয়া 
উদ্দাহরণের সাহায্যে 'আশ্চর্ধরকম সহজ ও সরস ভয়ে উঠেছে । শিক্ষক, 
পিতামাতা ও সাধারণ পাঠক থেকে সুরু করে শিক্ষা ও মনোবিজ্ঞানের ছাত্র 
পষস্ত সকলেই ধইটি পড়ে উপরুত হবেন এবং আনন্দ পাবেন । 


নলিনী দাস এম, এ 


[711070102] : 10501001001 12001080101 (07 ৬/০017)01 
77198511195 871006. 
£৯11])0116, 
15. 2. 52 


ঘুখবন্ধ 


অধ্যাপক বিভুরগ্ুন গুহ বাঙ্গালী পাঠক সমাজে, বিশেষত শিক্ষাব্রতীদের 
নিকট স্থপরিচিত। অধ্যাপিকা শাস্তি দত্তের সঙ্গে এক যোগে লেখা শিক্ষায় 
মনোবিজ্ঞানের কয়েকপাতা” ও তীহার একক লেখা, “শিক্ষায় পথিকৃৎ” শিক্ষক 
শিক্ষিকাদের নিকট সমাদর লাভ কারয়াছে। 

তিনি “শিক্ষক? পত্রিকার একজন নিয়মিত লেখক । এ পত্রিকায় প্রকাশিত 
তাহার অনেক রচনাই পড়িয়াছি ও আনন্দলাভ করিয়াছি । এই রচনাগুলি 
ও অব্ও কয়েকটি রচনণ একত্র করিয়] “মান্টষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ” এই নামে 
তিনি যে একটি নৃতন পুস্তক প্রকাশিত করিতেছেন, তার জন্য তাহাকে 
অন্ঠিনন্টিত করিতেছে | বাক্ষালা ভাষায় এ রকম পুস্তক ইতিপূর্বে দেখিয়াছি 
বিয়া মনে হয় না! ইভা পাঠ্য পুস্তক রূপে কল্পিত হয় নাই । হয়ত সেই 
জন্যই তথ্যপূর্ণ হইয়াও, ইহা বেশ স্থপাঠ্য | 

অধ্যাপক গুহ তাহার এই পুক্তকের সাহায্যে বাঙ্গালী পাঠক মাত্রকেই 
শিক্ষা ও মনোবিজ্ঞানে আকৃষ্ট করিতে পারিবেন, সন্দেহ নাই । শিক্ষক-শিক্ষণ 
মতা বিদ্যালয়ে প্রবেশ করিবার পূর্বেই শিক্ষক শিক্ষিকার এই পুস্তক পাঠ 
করিব" উপরূত হইবেন । 

শ্রীদ্বিজেজ্দ নাথ রায় এম, এ 
ভঁতপূর্ব অধ্যক্ষ, ডেভিড, হেয়ার ট্রেনিং কলেজ, কলিকাতা । 
অধ্যাপক, শিক্ষা ও মনোবিজ্ঞান গবেষণাগার, ডেভিড হেয়ার ট্রেনিং 
কলেজ, কলিকাতা । 


অভিমত 


“মানুষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ আমি আছগ্যোপাস্ত মনোযোগ দিয়! 
পড়িলম। ইহাতে আধুনিক সাধারণ মনোবিজ্ঞান, শিশুমনোবিজ্ঞান, 
শিক্ষামনোবিজ্ঞান ও বিকৃতমনোবিজ্ঞার্নের কয়েকটি বিষয় সহজ ও স্থন্দরভাবে 
লিখিত হইয়াছে । এই বিষয়গুলি শিক্ষক ও শিক্ষণ বিজ্ঞানে ছাত্রদিগের 
জানা অত্যাবশ্যক । ভাষা সরল, প্রাঞ্ল ও সরস। সাধারণ পাঠকদের 
পক্ষেও ইহা সুখপাঠ্য ও শিক্ষাপ্রদ । ইহার বহুল প্রচার কামন। করি । 

ক্রীবুনাথ সিংহ এম, এ, পি এইচ ডি, পিআর এস। 

৩৯, এস আর দাস রোড, 

কলিকাতা-২৬ 


১০ ৩, ৬৭ 


নিবেদন 


দুই বংস্ব আগে উচ্চ রক্তচাপ, বিষম অনিদ্রা ইত)দি 'কঠিন পীভায় 
আক্রান্ত হইয়া অধ্যাপনার কার্য হইতে অবসর গ্রহণ করিতে বাধ্য হই। 
শার'৫ক ক্রেশ ও মানসিক উদ্বেগ হইতে আত্মরক্ষার উপায় হিসাবে, 
কণ্ট হইলেও বিভিন্ন বিষয়ে গ্রবন্ধ রচনায় ব্যাপৃত থাকিয়া সমস্ত ক্রেশ ভুলিয়া 
থাকিতে চেষ্টা করিয়ঃছি। ছুঃখ ছুদিনেই মানুষ আপনাকে চিনে প্রকৃত 
বান্ধব কে তাভাও জানিতে পারে । একদিকে নিজের মানসিক দৌর্বল্যও 
যেমন লঙ্গা দিয়াছে, তেমনি মৃগ্ধ হইয়াছি আমার প্রিয় ছাত্রছাত্রী, সহকর্মী, 
আত্রীয় অনাত্মীয় বু জনের অকৃত্রিম প্রীতির পরিচয়ে । তাহাদের সকলের 
কাছে আমি কুতজ্ঞ। 

দুঃতখণ দিশেব ফপল এ প্রবন্ধগুলি দ্িধঃগ্রস্তচিত্তে আজ ত্ধীজনের কাছে 
সাহস করির] উপস্থিত করিলাম । হয়তো বাঁ কোন কোন লেখায় মানসিক 
শান্তির ছাপ লাগিঘা থাকিবে । 

বিভিন্ন সময়ে, বিভিন্ন মেজাজে প্রবন্ধগুলি লেখা হইয়| “শিক্ষক+, “বস্থধারা”, 
মন্দির) ইত্/াঁদি পত্রিকায় ছাপা হয়। তাই কখনো বা কাব্যভাষা, কখনে; 
ব! সাধুভাষা ব/ব্হৃত হইয়াছে । প্রত্যেকটি প্রবন্থই স্বয়ংসম্পুণ ভাবে কল্পিত 
হইয়াছিল এবং অনেক প্রবন্ধের বিষয়বস্তু পরম্পর সবযুক্ত হওয়াতে কিছু 
পুনরুক্তি দোষ "টিয়াছে । যেমন যেমন পত্রিকায় ছাপা হইরাছে তেমনি 
তেমন পুস্তকাকারে প্রবন্ধগুলি গ্রথিত হইয়াছে ; সুতরাং প্রবন্ধগুলির ত্রম- 
বিশ্যাসেও ত্রটি গহিয়৷ গেল। প্রকাশক শ্রীশান্তি কুমার মজুমদার মহাশয় 
বিশেষ আগ্রহ প্রকাশ না করিলে হয়তো এগুলি পুস্তকাকারে শীঘ্র রূপ 
পাইত না। সমস্ত ত্রুটি বিচ্যুতি সত্বেও যদি এ লেখাগুলি কাহারও ভাল 
লাগে, কাহার ও আগ্রহ উদ্দ্ধ করে, তবে নিজেকে ধন্য মনে করিব । 


৭ জে, এনস্‌, আর দাশ রোড, বিনীত 'নিবেদক- 
কলিকাতা-_-২৬ বিভুরগ্জন গুহ 
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থানুষের ঘন 


নারী চরিত্রের রহস্য নিয়! স্ব দেশ ও সবকালের কবি ও সাহিত্যিকের 
অনেক কথাই বলিয়াছেন। বহুপ্রচলিত সংস্কৃত প্রবচন ওঞ্জিয়াশ্রিত্রম্‌ 
পুরুষ্য ভাগ্যং দেবা ন জানস্তি কৃত! মন্ুয়াঃ, সকলেরই পরিচিত । শ্রেষ্ঠ 
ইংরেজ নাট্যকাব শেকম্পীয়র লিখিলেন “[81165, 19 1700 19 ড/017211 1৮ 
মদ্রারাক্ষল নাটকে আীলোকের বুদ্ধি সম্বন্ধে কটাক্ষ করিয়। নাট্যকার 
বিশাখদত্ত লিখিলেন, “প্ররুত্যা বা কাশপ্রভব কুম্থুমপ্রান্তচপলা পুরন্ধীণাম্‌ 
প্রজ্ঞাপুরুষগডণ বিজ্ঞানবিমূখী” অর্থ। শ্রীলোকের বুদ্ধি কাশবনে প্রস্ফুটিত 
কুহ্ছমাগ্রভাগের মত ( বায়ুভরে ) সদা চঞ্চল এবং তাহা পুরুষের গুণ প্ররুত 
নির্ধারণে বিমুখ | ক্লবিগুরু রবীন্দ্রনাথের কচ ও দেপধানী" খগু-ন।টে] 
অভিমানক্ষুব্ধা ধেধষানী প্রেমাম্পদ চকে উদ্দেশ্য করিয়। প্রশ্ন করিলেন “জানে 
নাকি রমণীর মন, সহশ্্র বর্মেরই সখা, সাধনার ধন ?” 

কবি ৪ সাহিত্যিকেরা যাহাই বলুন না কেন_-রমণীর মনই কি শুপু 
রহন্তের আধার ? পুরুষের মন, শিশুর মন কি একই প্রকার রহস্যময় নয় ? 

যতই বহস্তময় হউক না কেন, মান্তষের মন (এখানে মাুষ বলিতে নর, 
নারী ও শিশু সকলকেই বুঝাইতেছে) না জানিলে আমাদের চলে না। এ 
পৃথিবীতে শ্কুখে স্বচ্ছন্দে বাস করিতে হইলে আমাদের বহিঃপ্রকৃতিকে জান! 
যেমন প্রয়োজন, আমাদের অন্তঃপ্রকৃতিকে জানঘও তেমনি প্রয়োজন 
হয়তে। বা তাহার প্রয়োজন অধিকতর, কারণ আলো।, বাতাস, তাপ ও পৃথিবীর 
বিবিধ জড-পদার্থ আমাদের ক।ছে যতটা নিকট ও আপন, মাগয তাহার 
চেয়ে অনেক বেশী নিকট ও আপন । আপনার মাথার উপর যে বৈদ্যুতিক 
পাখাটি ঘুরিতেছে অথবা যে কেদারায় বসিয়া আপনি লেখাপড়া করিতেছেন 
তাহার কলকন্তা ও নির্ঝ।ণ কৌশল আপনি না জানিলেও তত ক্ষতি নাই কিন্তু 
যে গৃহ্িণীকে নিয়া ঘর করিতেছেন-_শীহার ইচ্ছা-অনিচ্ছা, অন্ররাগ, বিরাগ, 
মান-অভিমান সম্বন্ধে আপনি নিস্পহ থাকিতে পারেন না। 


২ মানুষের মন ও শিক্ষা গ্রসঙ্গ 


বহিঃপ্রকৃতিকে নিভূলভাবে জানিবার চেষ্টাতেই বিভিন্ন প্রকৃতি বিজ্ঞানের 
(172100191 50161065 ) জন্ম । তেমনই মানুষের মনকে নিভূ'লভাবে জানিবার 
কৌতুহল হইতে স্থ্টি মনোবিজ্ঞানের । গত ছুশো বৎসরে বহিঃপ্রকৃতির রহস্য 
উদ্ঘাটন করিয়া প্রকৃতি বিজ্ঞানের (17800181- 50167065 ) বিভিন্ন শাখার যে 
উন্নতি হইয়াছে তাহ] বিল্ময়কর । বিভিন্র প্রাকৃতিক শক্তির গতি ও বীতি 
সম্পকে বৈজ্ঞানিক জ্ঞান এমন স্তরে পৌছিয়াছে যেখানে মানুষ কৃত্রিম উপায়ে 
এই শক্তিগুলিকে নিজের সেবায় লাগাইতেছে। অস্তরীক্ষ পথে চন্দ্রলোকে 
ভ্রমণ মানুষের পক্ষে আজ শুধু কল্পনামান্র নয়। কিন্তু সেই সময়ের মধ্যে যদিও 
মানুষের মন নিয়! নানা চিন্তা ও জল্পনা হইয়াছে তবুও এ বিষয়ে মানুষের জ্ঞান 
তেমন উল্লেখযোগ্যভাবে অগ্রসর হয় নাই। তাহার একটি কারণ মানুষের 
মনও অন্যান্য প্রাকৃতিক ঘটনার (1781819] 0170101161701) ) মত বিজ্ঞানের 
বিষয় বলিয়া গণ্য হইতে পারে এবং এ বিভাগেও বৈজ্ঞানিক অনুসন্ধান পদ্ধতি 
ব্যবহার সম্ভব, এই স্বীকৃতি উনবিংশ শতাব্দীর শেষভাগে মাত্র ঘটিয়াছে। তাহার 
পর হইতে এ সম্বন্ধে নিভরষোগ্য জ্ঞান বিশেষভাবে বৃদ্ধি পাইয়াছে তাহাতে 
সন্দেহ নাই | কেন এমন হইল সে সম্বন্ধে কিছু আলোচনা করা প্রয়োজন । 

মানতধের মন রহস্তমর্যু (11551571009 ), তাহা দুজ্ঞেয, তাহার প্ররুতি, গতি 
ও রীতি জ্ডপদার্থ হইতে সম্পূর্ণ পৃথক এই প্রাচীন ও বদ্ধমূলধারণ| মনো 
বিজ্ঞানের অনগ্রসরতার জন্য অনেকথানি দায়ী । মাহ্ষেব মন কি, সে সম্বন্ধে 
ধারণার ক্রমবিকাশ ঘটিয়াছে। সেই ভ্রমধিক।শের ধারা অনুসরণ করিলে 
আমাদের এ কথাটি স্পষ্ট হইবে । 

মন বলিতে প্রাচীন গীসদেশে মানুষের দেহের অভ্যন্তরে একটি বায়বীয় বা 
তেজস্কর, নিয়তচঞ্চল ভৌতিক পদার্থ বুঝ।ইত। গ্রীসদেশে মৃতের ভন্ম বা 
অস্থির ধারক ( এ) ) প্রাচীন মৃ্পাত্রে অস্থিত মগয়াদের হদ্দেশে অতান্ত ক্ষুদ্রা- 
কৃতি আর একটি মনুষ্য অঙ্কিত দেখা যায়। ইহাই মন বা আত্মা (9০] ).। 
উপনিষদ ও গীতায়ও অস্গুষ্ঠাকতি জ্যোতির্যয় আত্মাপুরুষের উল্লেখ 
আছে। এই ভৌতিক পদার্থ দেহের বিভিন্ন অঙ্গপ্রত্যঙ্গাদি সঞ্চালনের জন্য 
দায়ী এবং মানুষের সৃখ-ছুঃখ, কল্পনা, স্থৃতি, আবেগ ইচ্ছা ইত্যাদি পরিচালন 
করিয়া! থাকে । ইহ! জডপদার্থ নয় তাই আত্মা প্রত্যক্ষগম্য নয়, জল্পনার 
বিষয়। এই আত্মা সম্পকে বিভিন্ন পণ্ডিত ব্যক্তি বিভিন্ন জল্পন! করিয়াছিলেন 
এবং এ সব জল্পনীর সত্যত। নিরধারণের কোন উপায় ছিল না। 


মানুষের মন ৩ 


প্লেটোর ( ৪২৭-৩৪৭ শ্রী:-পৃঃ ) মতে সমস্ত দৈহিক ও চেতনক্রিয়ার মুলে 
আছে দেহাতীত বোধিশক্তি যাহাকে তিনি বলিলেন [৫০৪ । বাস্তবিক পক্ষে 
তিনি স্বতন্ত্র ও ন্বযন্ব আত্মাপুরুষের স্থানে স্বয়ংক্রিয় 10৩8কে স্থান দিলেন। 
বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যার স্ত্র হিসাবে দুইই সমান রহস্যময়, স্থতরাং অসার্থক | 
এ্যরিষ্টটল (৩৮৪-৩২২ শ্রীঃ-পৃঃ) আধুনিক মনোবিজ্ঞানের স্ত্রপাত করিয়া 
বলিলেন, মন একটি বস্তু (55518100০8 ) নয়, দেহেরই ক্রিয়া ( 00101) ০ 
170 ০০১ )। তিনি উপমা দিয়! বলিলেন চক্ষু যদি একটি জন্ হয়, তবে 
দৃষ্টিশক্তি তার আত্মা” ৷ তাহার উক্তির ইহাই মর্যার্থ যে মানুষের অভিজ্ঞতা 
ও ধ্যবহার বুঝিতে হইলে দেহের *যে ক্রিয়া হইতে ইহাদের উৎপত্তি তাহা 
পর্যালোচন। কর] প্রয়োজন | অর্থাৎ এ্যরিষ্টটলই প্রথম বলিলেন মানসক্রিয়ার 
ব্যাখ্যা দৈহিকক্রিয়ার সঙ্গে যুক্ত করিয়াই করিতে হইবে । ক্ুতরাং মানুষের 
মনকে শরীরের ইন্দ্রিয় ও অঙ্গ-প্রত্যঙ্গাদির পরিবর্তনের মধ্য দিয। প্রত্যক্ষ করা 
যায়। তিনি বলিলেন তাপ, আলো ইত্যাপি প্রাক্কৃতিক শক্তি ইন্টরিয়াদির 
উপর ক্রিয়া করে, তাহার ফলে বিভিন্ন ধারণা (10629) স্বষ্টি হয়। এই 
ধ/রণ|গুলির সংমিশ্রথই আমাদের বিভিন্ন জ্ঞান ও অভিজ্ঞতার উৎস । এখং 
এই ধারণাগুলিদ্বারাই আমাদের ব্যবহার (০০181981) নিয়ন্ত্রিত হয়। 
উহার মানবদেহ সম্বন্ধে জ্ঞান অত্যন্ত অসম্পুণ ছিল এবং +খনে! কখনো তাহা 
ভ্রান্তও ছিশ,_যেমন, তিনি মনে করিতেন বাহা উত্তেজক (5670011 ) 
ইন্দিয়গুলিকে আঘাত করে এবং তাহা হ্ৃদযস্ত্রে সঞ্চালিত হর এবং সেখানেই 
সমস্ত ধারণার উৎপত্তি। তবে তিনিই 'প্রথম প্রত্যক্ষ আউজ্ঞতার ভিত্তির উপর 
মনোবিজ্ঞনকে স্বাপিত রিয়া! আধুনিক বৈজ্ঞানিক মনো বিজ্ঞানের পথ প্রদর্শন 
কাঁরুলেন। 

দেহ্যন্্র সঙ্গন্ধে মানুষের আগ্রহ প্রাচীন । কিন্বপূর্বে বাহির হইতে দেহের 
অঙ্গপ্রত্যঞ্গ দেখিয়া! অথবা অস্কুলিচালন! দ্বারা বিভিন্ন ইন্দরিয়ার্দির আকার ও 
ক্রিয়া সন্বন্ধে জল্পনা কর। হইত। ৩০* খ্রী-পৃঃ এর আগে এব ব্যবচ্ছেদ 
ইয়োরোপে নিশিদ্ধ ছিল। ভারতবর্ষের প্রাচীনতম বৈদ্য চরক ও স্থশত 
অস্থিসংস্থান, দ্রেহের রুক্তচলাচল ইত্যাদি বিষয়ে অবগত ছিলেন । শল্য- 
চিকিৎসার ও ( 016191919 ) উল্লেখ আছে। চিকিৎসা শাস্ত্রের প্রয়োজনেই 
দেহযন্ত্র সন্বদ্ধে আলোচনা সুর হইয়াছিল। কিন্তু এই আলোচনার মধ্য দিয়া 
দেহের সঙ্গে অঙ্গার্গিভাবে যুক্ত মানসক্রিয়া সম্বদ্ধে জ্ঞান্‌ও অগ্রসর হইতেছিল। 


৪ মানজষের মন ও শিক্ষা গ্রসঙ্গ 


অবশ্য অনেক সময় এ সমস্ত প্রাচীন ধারণা অত্যন্ত স্থল, অসম্পূর্ণ এমন কি 
হাশ্যকরভাবে ভ্রমপূর্ণ ছিল--যেমন, মনে করা হইত যে যরুৎ (11৩) হইতে 
নির্গত পিত্তরস (৮1০) ক্রোধের মূল কারণ, চন্ত্রালোক মন্তিক্ষে বাযুকে প্রকৃপিত 
করে এবং তাহাতেই মানুষ উন্মাদ হয় ইত্যাদি । যাহা হউক, শব ব্যবচ্ছেদের 
ব্যবস্থার পর হইতে দেহযন্ত্র ও তাহার ক্রিয়া সম্বন্ধে বৈজ্ঞানিক জ্ঞান ক্রমশঃ বৃদ্ধি 
পাইতে থাকে । বৈজ্ঞানিক জ্ঞান আমর] তাহাকেই বলিব যাভার সত্যতা 
পরীক্ষা করিয়া দেখ! যায়, কিন্কু জল্পনা নিতান্তই কল্পনা ও অনুমানভিত্তিক | 
এ সম্পর্কে বেকন্‌ (১৬০৫ শ্রীঃ-অঃ) একটি কৌতুককর উপাখ্যান বর্ণনা 
করিয়াছিলেন । “১৪৩২ খ্রীষ্টাব্দে পণ্ডিতদের মধ্যে ঘোডার মুখে কয়টি দাত 
আছে, এই গুরুতর প্রশ্ন নিয়া তুমুল কলহ উপস্থিত হয় । তের দিন যাবৎ ইহা 
নিয়] বিরামহীন বিতর্ক চলে । বিভিন্ন পণ্ডিতের পক্ষ হইতে প্রচুর শান্ত্ীর 
প্রমাণ, প্রাচীন দীর্শনিকগণের মতামত, বহু পুরাতন পুখিপত্র উপস্থাপিত 
হইল। কিন্ত প্রশ্নের কোন মীমাংসা হইল না। চতুর্দশ দিবস প্রাতঃকালে 
সভা পুনরায় সমবেত হইলে একজন সুদর্শন তরুণ সন্ন্যাসী (1181 ) অত্যন্ত 
বিনীতভাবে এ বিষয়ে সামান্য কিছু বলিবার জন্য গুরুজনদিগের অন্মতি প্রার্থন! 
করিলেন। তিনি বলিলেন ঘোডার কয়টি দাত আছে তাহার সহজ ও 
একমাত্র মীমাংসা হইতেছে ঘোডার মুখ খুলিয। তাহার দাত কয়টি গুণিয়া 
দেখা। তাহার এই কীভৎস, অশ্রতপূর্ব অর্বাচীন প্রস্তাবে সমবেত সজ্জনমগ্ডলী 
এমনই ক্রুদ্ধ ও অপমানিত বোৌধ করিলেন যে সকলে মিলিয়! উত্তম-মপ্যম দিয়! 
যুবকটিকে সভাক্ষেত্র হইতে বহিষ্কার করিয়] দিলেন । তীহারা স্থিব করিলেন দুষ্ট 
শয়তান এই তরুণ বিদ্যার্গীকে উন্মার্গগামী করিয়াছে সেই জন্তাই সে প্রাচীন ও 
শাত্রীয় প্রমাণ অগ্রাহা করিতে সাহসী হইয়াছে । আরো বহু দিবস বিতর্ক 
ও জল্লনার পরে শান্তি-কপোত সভাস্থলে অবতীর্ণ হইল এখং সমবেত বিছজ্জ্রন 
ইহাই স্থির কবিলেন যে এই গুরুতর প্রশ্নটি একটি গভীর চিরস্তন রহস্য এবং 
উপযুক্ত শান্জীয় ও এঁতিহাসিক প্রমাণের অভাবে ইহার চুভান্ত মীমাংসা সম্ভব 
নয়। সভার কর্মবিবরণীতে ইহাই লিখিত হইল” |৯ 

শরীরতত্বের ক্রমশঃ উন্নতিসত্বেও বহুকাল যাবৎ মনস্তত্ব জল্পনা! ও বিচার 
ভিত্তিক দর্শনশাস্ত্রের অন্তর্গত হইয়াই রহিল । আধুনিক ইয়োরোপের 
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মানুষের মন € 


চিন্তাজগতে রেণী দেকতে (১৫৯৬--১৬৫০ ) আবার নৃতন করিয়া! মনভ্তত্বকে 
শরীরবিদ্ার সহিত যুক্ত করিলেন । তিনি দেহ এবং মন ছুটিকেই যন্ত্র হিসাবে 
গণ্য করিয়া তাহাদের ক্রিয়ার যালস্ত্রিক ব্যাখ্যায় প্রবৃত্ত হইলেন । তিনি বলিলেন 
দেহ একটি জটিল যন্ত্র বিশেষ | পরিবেশ ইহার বিভিন্ন ইঞ্জিয়, পেশী ইত্যার্দিকে 
সক্রিয় করে। যেশক্তির সাহায্য ইহার ক্রিয়াশীল হয় তাহ! জডশক্তি নয়, 
দেকার্তে তাহাদের বলিলেন টজবশক্তি (8101708]1 5111165 )। একটি দ্বড়ির 
ক্রিয়া যেমন তাহার বিভিন্ন অংশের সম্পর্কের উপরই নির্ভর করে তদতিরিক্ত 
কোন রহস্যময় আত্মার কল্পনার প্রয়োজন হয় না, তেমনই দেহের বিভিশ্রক্রিয়াও 
অনুরূপভাবে বিভিন্ন ইন্জিয় ও অক্ষপ্রচ্তঙ্গের সম্পর্ক জানিলেই ব্যাখ্যা করা যায়। 
জৈবশক্তি ও রক্তচলাচল ব্যতিরিক্ত অন্ত কোন আত্ম! বা প্রাণশক্তি কল্পন। 
করিবার প্রয়োজন নাই। মস্তিদ্ব হইতে ইন্দ্রিয় ও পেশীসমৃত পর্যন্ত বহু শিরা 
বিস্তৃত আছে ইহাদের মধ্য দিয়া দৈবশক্তি প্রবাহিত হয়। এই শিরা হইতে 
জৈবশক্তি পেশীতে সঞ্চালিত হইলে পেশীর সন্কোচন ঘটে, এবং এই শক্তি মন্তিকষে 
প্রত্যাহত হূইলে পেশী বিশ্রাস্ত হয় । দেকার্ডে মনে করেন দেহের সমস্তক্রিয়ার 
পিছনে যেমন রহইিরাছে জৈবশক্তি, তেমনই বোধ, বিচার, স্থৃতি, কল্পনার মূলে 
রহিয়াছে মন বা চেতন শক্তি। এই ছুই শক্তি পৃথক ও বিপরীত হইলেও 
মন্তিক্ষের নিয়ে অবস্থিত পিনিয়াল গ্রন্থিস্থলে (117691 81070 ) এই দুইয়ের 
পরস্পর সংযোগ (10091800017) ঘটে | এই জন্যই দেহ মনকে ও মন দেহকে 
প্রভাবিত করিতে পারে ।২ দেকার্তের মতে তাই মনস্তত্ব আত্মাবস্তবর স্বরূপ 
সম্বন্ধে গবেষণ। নয়-_মনের ক্রিয়। সম্বন্ধে আলোচনা । 

মনস্তত্ব ইহার পরেও বহুদিন পর্যন্ত দার্শনিক আলোচনার বিনয় হইয়! 
রহিল_-অর্থাৎ মনস্তত্ববিদ্‌ মনের বিভিন্ন প্রক্রিয়। গ্রত্যক্ষদ্বার] ব্যাখ্যা! করিবার 
চেষ্টা না করিয়] মন-রূপ শক্তির স্বরূপ নিরূপণে ব্যস্ত রহিলেন | কিন্তু বিজ্ঞানের 
অগ্রগতির সঙ্গে সঙ্গে ইহা বুঝা যাইতে লাগিল যে মনম্তত্বকে বিজ্ঞান হিসাবে 
গণ্য করিতে হইলে ইহাকে অন্যান্য বিজ্ঞানের মত প্রত্যক্ষের ভিত্তিতে স্থাপন 
করিতে হইবে । আত্মা বা মন প্রত্যক্ষের বিষয় নহে এবং মনের প্ররূতি সম্থস্ধে 
জল্পনার দ্বারা মানসিক প্রক্রিয়া সমূহের স্বরূপ নির্ধারণ কর] যাইতে পারে না। 
তাই মনস্তত্ববিদ্রা বাস্তব মানসিক প্রক্রিয়াসমূহ প্রত্যক্ষ করিয়া! তাহাদের 
বিশ্লেষণে প্রবৃত্ত হইলেন । তীহারা বলিলেন বাহজগতের বস্ত সঙগদ্ধে বৈজ্ঞানিক 
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৬ মান্ষের মন ও শিক্ষা গ্রুসজ 


তথ্য নিরপণের উপায় বাহা গ্রত্যক্ষণ (০%/90191 0৮561211011), তেমনি 
মানসিক প্রক্রিয়া বুঝিবার উপায় হইতেছে অন্তরর্শন (100:050606101) )। 
প্রত্যেকেই আমরা নিজেদের মানসপ্রক্রিয়াসমূহ কি, তাহাদের গতি ও 
পরিণতিই বা কি, তাহা লক্ষ্য করিতে পারি । এই প্রকারেই মান্তষের যন সগ্গন্ধে 
বৈজ্ঞানিক তথ্য সংগৃহীত হইতে পারে। স্থতরাং মনস্তব্বের নৃতন সংজ্ঞ| 
দাডাইল, ইহ চেতনপ্রক্রিয়ার (10179093565 07 ০01150101511555 ) অন্রসন্ধান 
ও বিঙ্লেষণ। এই অস্ত্র্শনের পথেই মনস্তত্ব বহুদিন অগ্রসর হইয়াছে-_আজও 
এই পদ্ধতি সম্পূর্ণ পরিত্যক্ত হয় নাই। ইয়োরোপীয় দর্শনের ক্ষেত্রে কান্টের 
(82110) স্থান অতি উচ্চে। তাহার দার্শনিক যত আলোচন! জামাদের 
পক্ষে অপ্রাসঙ্গিক । তবে মনম্তত্রের ক্ষেত্রে তাভার মত উল্লেখযোগ্য । তিনি 
আত্মার অস্তিত্ব স্বীকার করিয়াছেন এবং আমাদের চেতনক্রিয়ার পশ্চাতে 
মনের নিয়ন্ণও মানিয়াছেন কিন্তু তিনি বলিলেন এই মনপদার্থকে প্রত্যক্ষ 
অভিজ্ঞতার পথে জানিধার উপায় নাই । বিভিন্ন মানস প্রক্রিয়ার মধ) দিয়া 
তাহার যে প্রকাশ তাহাই আমর! জানিতে পারি-এবং তাহাই হইবে 
মনোবিজ্ঞানের বিষয় বস্তু ।৩ তিনি মনের ক্রিয়াগুলিকে জ্ঞান ( ঠা101076 )) 
অনুভূতি (1991108 ) ও উদ্যম (৮1105) এই তিনটি প্রধান দলে ভাগ 
করিলেন। তাহার এই বিভাগ আজও মোটামুটি ভাবে অন্ুস্ত হইতেছে। 
তিনি মনকে নিক্ষিয় (78991) পদার্থ বলিয়া মনে করেন নাই-_মন 
ক্রিয়াশীল ও বুদ্ধিধর্মী। মনই বিচ্ছিন্ন সংবেদন (59058110039) গুলিকে 
হুনংবদ্ধ করিয়1, দেশ, কাল, দ্রব্য, গুণ, কাধ-কারণ ইত্যাদি রূপ দান (1011005 
8110 0%(০01195 ) করিয়া তাহাদের অর্থপূর্ণ (17168101181 ) করিয়া তোলে। 

কাণ্টের পূর্বে বিশ্সেষণধর্মী মনোবিজ্ঞানীরা মনকে কতগুলি ক্ষমতায় 
(9০৫10৩$ ) ভাগ করিয়াছিলেন । মনের এই মৌলিক কতগুলি ক্ষমতা দিয়াই 
তাহার। সমস্ত মানসক্রিয়ার ব্যাখ্যা করিতেন | যেমন, আমরা অতীত ঘটন মনে 
রাখি কেন? যেহেতু মনের স্বৃতি-শক্তি আছে; চোখে দেখি কেন? যেহেতু 
চোঁখের দর্শন করিবার ক্ষমতা আছে। এজন্য এই মনোবিজ্ঞানকে 9০৮10 
05/০101098) বলা হইয়া থাকে । উল্ফ (৬০1?) এ মতের প্রধান সমর্থক । 

এই বিশ্লেষণের ধারা অনুসরণ করিয়া] অনুসঙ্গ মতবাদ (4১55০০1211071919) 
এর উৎপত্তি । হবস ও ল্ক এই মতবাদের গোডাপত্তন করেন, তারপর হার্টলে 
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মানুষের মন রণ 


(72115 ) -এ মত স্থুসংবঙ্ধভাবে প্রকাশ করেন । ইহাদের মতে মন একটি 
আলাদ। দ্রব্য নয়__-ইহার নিজস্ব কোন গতিও নাই। কতগুলি চেতনক্রিয়] 
আমাদের অন্তরে চলিতে থাকে । এগুলি বিচ্ছিন্ন ও স্বাধীন। ইহারা 
নিজস্ব শক্তিতেই অন্তযঙ্গের নিয়ম (18৬5 ০01 45590121101) ) অন্গসারে 
পরস্পরের সহিত যুক্ত হইয়। ক্রমশঃ জটিলতর মানসিক প্রক্রিয়ায় পরিণত হয়। 
রাসায়নিক প্রক্রিয়া দ্বারা যেমন কতগুলি সরল মৌলিক পদার্থ হইতে বিভি্ 
জটিল যৌগিক পদার্থের সুষ্টি হয় তেমনি সহজতম মানসক্কিয়া, যেমন, সংবেদন 
(56115801015), কল্প (1177895), ইত্যাদির সংযোগে প্রতাক্ষজ্ঞান (90101091101), 
ধারণ] (০010005 ), চিন্তা (010810), বিচার (16850111 ) ইত্যাদি 
উচ্চতর ও জটিলতর মানসক্রিয়াগুলি তৈরী হয়। তাই এই মতবাদকে 
মানসিক রসায়ন (17161)021] 01051001507 ) বল! ভইয়াছে 1৪ কাণ্ট এ মত 
'ন্বীকার করেন। তীহার মতে মনের নিজস্ব সক্রিয় শক্তিই মানসিক অবস্থা 
(17017191 51805 ) গুলির মধ্য সংযোগস্থাপন করে । 

ইতিমধ্যে শরীর বিজ্ঞান (70155101098 ) ও পদার্থবিগ্যার ( চ15৩103 ) 
অগ্রগতির সঙ্গে সাঙ্গে ইর্হা স্পষ্টই বুঝ] মাইতে লাগিল যে মানসক্রিয়াগুলি 
শরীরক্রিয়া এবং বহির্জগতের শক্কিগুলির প্রভাবের উপর নির্ভর করে। 
দৃষ্টিশক্তির সন্ভোমজনক ব্যাখ/ার জন্য চক্ষ-যন্ত্রটির গঠন ও ক্রিয়া এবং আলো 
ও রং এর স্বরূপ বিশ্লেষণও প্রয়োজন ৷ বিশেষ করিয়া মানসিক ক্রিয়ার 
সঙ্গে মন্তয্মস্তিক্ষের সম্বন্ধ যে অতিশয় ঘনিষ্ঠ তাহা ক্রমশই স্পষ্ট বোঝা যাইতে 
লাগিল। উনবিংশ শতাব্দীর গোডাতে গল (0811) আবিষ্কার করিলেন 
যে মণ্তিষ্কের বিভিন্ন অংশ বিভিন্ন দৈহিক ও মানসিক পরিবর্তনের সঙ্গে নিত্য 
সম্বন্ধ যুক্ত । তাহার অনমান ছিল যেকোন মানসিক ক্ষমতা মন্তিক্ষে একটি 
নিদিষ্ট কেন্দ্রের বিকাশের উপর নির্ভর করে। মন্তিক্কে এরূপ কেন্দ্রে বিকাশের 
ফলে সে স্থানের বহিরাবরণ করোটিতে (50911) চাপ লাগিতে থাকে এবং 
সে স্থানটি স্ফীত হইযা ওঠে। কাজেই তিনি সিদ্ধান্ত করিলেন করোটি 
অঙ্গুলি দিয়! স্পর্শ করিয়া কোন মান্তষের কোন মানসিক শক্তি সমধিক 
বিকশিত, তাহা বুঝিতে পারা যায়, এবং ইহ1 হইতে ব্যক্তির চরিত্র ও 
বৈশিষ্ট্যও নির্ধারণ করা সম্ভব ।৫ তাহার এই সিদ্ধান্তটি ভ্রান্ত, কিন্তু মস্তিক্ধে 
৪ 1/0070179-715107551 10000001070 1 1109017 ] ৮৩/০0105) 1১, 30৭ 
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মানপিক ক্রিয়ার বিভিন্ন কেন্দ্র অবস্থিত এই অনুমান ভবিষাৎ মুনোবিজ্ঞানের 
বিকাশের পক্ষে গুরুত্বপূর্ণ ছিল। হেলম্হোত্জ, (7610017012) শরীরবিগ্তা ও 
পদার্থবিদ্যার সাভায্যে বিভিন্ন ইন্দ্রিয় বোধের (বিশেষ করিয়া দৃষ্টি ও শ্রবণ) সমস্থা 
স্থপসমাধানে সমর্থ হইলেন । অর্থাৎ মনোবিজ্ঞানকে পদার্থবি্ধ! ও শরীর 
বিজ্ঞানের সঙ্গে যুক্ত করিয়৷ দেখিবার প্রয়োজনীয়তা ত্বীরূত হইতে লাগিল । এই 
সঙ্গে ্বভাবতই মনোবিজ্ঞানের ক্ষেত্রে অন্তান্ প্ররৃতিবিজ্ঞানের মত পরীক্ষণ 
( 9%36010101)6) পদ্ধতি ব্যবহারের চেষ্টা আরস্ত হইল। এ বিষয়ে প্রথম 
পরীক্ষা করেন জার্নান পণ্ডিতদ্বর ওয়েবার ও ফেক্নার (৮1৩০০ 27 
1:০0101000) | তীাহার। পবীক্ষার ভিত্তিতে ইন্দ্রিয়ানুভূতির তীক্ষতা (17050510 
097 99185980101] ) এবং তাহাদের উত্তেজকের (901104185 ) পরিমাণগত 
সন্বন্ধ নির্ণয়ের ( 08810016901%016186107 ) নিয়মটি (18) আবিষ্কার 
করেন। অর্থাৎ তাহারা পরীক্ষার পদ্ধতি ব্যবহার করিয়া ইহা গ্রমাণ করেন 
যে ইন্দ্রয়াশ্ভূতির তীক্ষতার বৃদ্ধির হবার উত্তেজকের পরিমীণবৃদ্ধির হারের 
তুলনায় মন্থরতর। তাই উত্তেজকের পরিমাণ বাডাইলেও সব সময় 
ইন্জরিয়ান্ভীতির তীক্ষতা বৃদ্ধি পায় না| এই দুইয়ের বুদ্দির ভার একটি নির্দিষ্ট 
নিপ্মদ্বার নিয়ন্ত্রিত । 
মনোবিজ্ঞান সম্পকাঁয় সসংবদ্ধ পরীক্ষ। পরিচালনার জন্য ভণ্ড ( ৮/010) 
প্রথম মনস্তত্ব বিষয়ক গবেষণাগ।র স্থাপন করেন ১৮৭৭ সালে লাইপৎর্সিগ, 
বিশ্ববিদ্তালয়ে। ভগ, মনস্তত্ব চেতনপ্রক্রিয়ার বিজ্ঞান €(9০10700 ০? 
০0917501905055 ) এই সংজ্ঞা মানিরা নিলেন কিন্তু তিনি চেতন প্রক্রিয়ার 
বিশ্লেষণে শরীরবিগ্ধা ও পদার্থবিদ্যার বৈজ্ঞানিক রীতি মনম্তত্বের ক্ষেত্রেও 
স্থদংবদ্ধ ভাবে ব্যবহার €( 55566178610 39 07 50197101610 17009010909 ) 
কবিয়! মনম্তত্বকে বিজ্ঞানের পদবীতে উন্নীত করিলেন । তখন হইতে 
মনোবিজ্ঞান দর্শনের নাগপাশ হইতে বন্ধনমুক্ত হইয়া এবং জল্পনা কল্পনার 
বন্ধ্যা রীতি ত্যাগ করিয়া অন্তান্ বিজ্ঞানের মত নিজের স্বাধীন সত্তা ঘোষণ। 
করিল। অবশ্ঠ কোন বিজ্ঞানই দর্শনকে সম্পূর্ণ অস্বীকার বা অবজ্ঞা করিতে 
পাপে না। প্রত্যেক বিজ্ঞানের মূল তত্ব দার্শনিকচিস্তার উপর নির্ভরশীল 
এবং সমস্ত বিজ্ঞানের শেষফলকে স্ুুসংবদ্ধ, সমন্বিত (০০-০7৫1780101) করিয়! 
তাহাদের প্রকৃত মূল্য নিরূপণ ( %81981101. ) দর্শনের কাজ। ডুগ্ও দর্শনকে 
অস্বীকার করেন নাই ? তবে তিনি মনোবিজ্ঞানের ক্ষেত্রে স্ুস্প্ত ও সচেতন 


মান্ধষের মন নি 


ভাবে বৈজ্ঞানিক বিশ্সেষণ প্রণালী ব্যবহার করিবার পথ দেখাইলেন। এই 
বৈজ্ঞানিক রীতি কি? “ইহার বিশেষত্ব হইতেছে (১) ইহা প্রত্যক্ষ 
নিরীক্ষার পদ্ধতি স্ুুসংবদ্ধ ভাবে এবং নিষ্ঠার সহিত ব্যবহার করিবে । 
অসংযত ও বিচ্ছিন্ন নিরীক্ষার (00059506178610 ৪1111953 00991811017) 
পদ্ধতি পরিহার করিবে | (১) গবেষকের দৃষ্টিভঙ্গী নৈর্বক্তিক (11010750181) 
হইবে। তিনি পূর্বপংস্কার দু করিবাব জন্য বস্ত ও ঘটনার নিরীক্ষণ করিবেন 
না। তীহার উদ্দেন্ট হইবে সত্য আবিষ্কারের জন্য গ্রমাণযোগ্য তথ্য 
আহ্রণ। (৩) এই তথ্য আহরণ ব্যাপারে তিনি এমন পদ্ধতি ব্যবহার 
করিবেন যাহ] অপরেঞ ব্যবহার কিয়! অভক্প ফলই পাইতে পারে ।”৬ 

ভূগড অন্দর্শনের প্রণাপীই ব্যবহার করিলেন কিন্তু তাহ বৈজ্ঞানিক পরীক্ষা 
রীতি অন্গসারে বাহা ও অন্তর ( ০9177912174 117101121 ) অবস্থার কঠিন 
পরিশাসনাধীনে | ইভাকে তিনি বৈজ্ঞানিক পরীক্ষারীতিসম্মত অন্তদর্শন পদ্ধতি 
( 6%19611101011(91 100051606101) ) বলিলেন | ইহাতে তিনি চেতনার মুল 
উপাদান যথা সংবেদন (50758010179 ) কল্প (1109১) আবেগ (01176 ) 
ইত্যাদি বিশ্লেষণ দ্বার, চেতনার ( 0017500851655 ) স্বরূপ নির্ধাণণে প্রবৃত্ত 
হইলেন । ভূঁগডের পরীক্ষারীতি অ্গসারে৪ মনোবিজ্ঞানের কাজ হইল চেতনার 
উপাদান (0017(910$ 0? 601050101157055 ) নিণয়। ভা্ডেব অশ্তব্ীর। 
মন ব1! চেতনার গঠন (500০6819) নির্ধারণে উতনুক, তাই ইভাদের 
৬110101011911559 বলা হয়। 

ইহাই স্বাভাবিক যে ভূপগ্ড ও তাহার অনুগামী ছারা মনোবিজ্ঞান সঙ্গন্ধে। 
যে সমস্ত পরীক্ষায় রত হন তাহ সবই ইন্দিয়ানভূতি সঙগন্ধে, কারণ এ সব 
অনুভূতির সহিত সংযুক্ত শারীরিক ও বাহ্‌ অবস্থাগুলিকে (01795101981081 87 
[1551021 00170101017) বৈজ্ঞানিক ভাবে নিয়ন্ত্রণ এবং তাভাদের পরিবর্তনগুলির 
নিভূল পরিমাপ করাযায়। পূর্বেই ওয়েবার ৪ ফেকনারের পরীক্ষার কথ। 
উল্লেখ করা হইয়ছে। ভুগ্ডের গবেষণাগারে সেই সম্পর্কে অ'রও পরীক্ষ। 
চালানে হয় এবং ভূগড আবিষার করেন যে সমস্ত ইন্জ্রিয়ের অনুভূতির তীক্ষত। 
একরকম নয়। উত্তেজক (56100105 ) কোন ইঙ্ছিয়ের দ্বারে অপিয়। আঘাত 
করিলে তাহার কতট। সময় পরে ইন্দিযান্ুভৃতি জন্মে, তাহা নিয় 9 তাহারা 
পরীক্ষা, (7২69০1107 11010 ০%35110001 ) করিয়া নিভূলি সিদ্ধান্তে পৌছেন। 
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মনোবিজ্ঞান 'চেতনপ্রক্রিয়ার বৈজ্ঞানিক আলো চন]” এই সংজ্ঞায়অধিকতর 
বৈজ্ঞানিক মনোভাবসম্পন্ন মনম্তত্ুবিদের| সম্পূর্ণ সন্তষ্ঠ থাকিতে পারিলেন না। 
তাহার! বলিলেন অন্তদর্শন প্রণালী দ্বারা চেতনার বিশ্লেষণ অত্যন্ত অনির্ভর- 
যোগ্য । প্রত্যেক মান্তষের চেতন তাহার সম্পূর্ণ নিজন্ব ( 00191$ 
ও1৩01৬০) কিন্তু বিজ্ঞানের বিষয়বস্থ ব্যক্তিমানস নিরপেক্ষ (96]৩011%6 )। 
ত| ছাড1 চেতনা তো! কোন দ্রুধ্য নয়, তাহা জীবন্ত বহমান শোত ( & 511981) 
0 ০0175010031)955 )। তাহার ক্রমবিকাশের একট| ধার) আছে, সুতরাং 
বিশ্লেষণ দ্বারা তাহার গঠন নির্ধারণের চেষ্ট। নিরর্থক | জেমস্‌ (381)65 ) 
এঞ্চেল (4108০11) ইত্যার্দি মনোবিজ্ঞনী তাই বলিলেন মন (দেহের 
উপর কি ক্রিয়া করে (8100197) তাহ। দিয়াই তাহার পরিচয়,যে পৰ্বির্তন 
সে সাধন করে তাভা দাই মনকে জানা যায়--৮7)6 10100 15 ৮1780 06 
1110) ৫০9০5 | তাই এই মনাবিজ্ঞানীদের [0110110118115 বল। হয় । মন 
বা চেতন। সর্বদাই উদ্দেশ্টমুখী । জডপদার্থ তা নয়। তাভাদের দৃষ্টিভঙ্গী তাই 
গতিশীল ( 4$1)81110 ), ক্রমবিকাশানসারী (৩৬০10191019 ), ও উদ্দেশ্টমুখী 
( 001৩010951091 )। মুনোবিজ্ঞানের ব্যাখ্য। তাই অধিক তর পরিমাণে দেভাশ্রয়ী 
( 01951910981] ) হইতে লাখিল। 

ক্রমেই মনোবিজ্ঞানের ক্ষেত্রে পরীক্ষার উৎসাহ বদ্দিত হইতে লাগিল। 
এবিংহজ (80117811905 ) স্মৃতিশক্তি সম্বন্ধে অভিনব পরীক্ষাপদ্ধতি আবিষ্কার 
ককিলেন, তাহার নাম অর্থহীন বর্ণসমষ্টির সাহাযো পরীক্ষা (7017-501056 
5/119916 ০810০111006) | মনৌযোগের পরিধি কতটা (5181 01 9001101) ? 
একসঙ্গে কতট। মনে রাখিতে পারি (9981 ০1 1161701% )? পুনঃ পুনঃ 
অনুশীলন দ্বার! স্বৃতিশক্তির কতট। উন্নতি হয়? স্মৃতিশক্তি বৃদ্ধির শ্রেষ্ঠ উপায় 
কি (10001007100 01 110101 ) এ সব সম্বন্ধে থর্ণভাইক্‌ (70109100106 ) 
কোরহলার (1001৩) প্যাভলভ ( ৪%1০%) ইত্যাদি পণ্ডিতেরা উপযুক্ত 
পরিচালনাধীনে নানা বৈজ্ঞানিক পরীক্ষা! দ্বারা মূল্যবান নিভুল তথ্য আহরণ 
করিলেন । জেমস্, শেরিংটন (91167108001) ইত্যাদি মনোবিজ্ঞানী 
আবেগের ব্যাখ্যাও শরীরের আভ্যন্তরীন পরিবর্তনের সাহায্যে করিতে চেষ্টা 
করিলেন । বিনে (81750) প্রথম বৈজ্ঞানিক উপায়ে বুদ্ধিপরিমাপের উপায় 
আবিষ্কার করেন । 

মনোবিজ্ঞানকে পুরাপুরি ভাবে প্রকৃতি বিজ্ঞানের পদ্বীতে স্থাপিত 
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করিবার সব চেয়ে সাহ্‌সিক চেষ্টা আদিল ব্যবহারবাদী ( 81185100115) 
নামে মনস্তত্ববিদদের নিকট হইতে । তাহার! বলিলেন যত দিন মনোবিজ্ঞান 
মন ব| চেতনারপ অজনড (0017-179661181 ) শক্তিতে বিশ্বাস করিবে ততদিনই 
ইহা “িহন্যময়” থাকিবে এবং ইহা প্রকৃত বিজ্ঞানের প্রাপ্য সম্মান হইতে 
বঞ্চিত থাকিবে । মন বা চেতনা কেন প্রত্যক্ষ করিতে পারে ন1। যাহা 
প্রত্যক্ষ করা যায়, যাহার নিভূল পরিমাপ ও পরিচালনা সম্ভব তাহাই শ্রধু 
প্রকৃত বিজ্ঞানের বিষয় বস্ত্র হইতে পারে। মাহাকে আমরা মানস বা 
চে'তনক্রিয়া৷ বলি তাহ। বাস্তবিক পক্ষে মস্তিষ্ক, স্রাধুমণ্ডলী বা শরীরের কোন 
অংশে কোন পরিবর্তন | ঘেমন রাগ হইলে দেহের রক্তচাপ বুদ্ধি পায়, কতগুলি 
গ্রন্থি (21145 ) হইতে অধিক পরিমাণে রসক্ষরণ হইতে থাকে, পরিপাকক্িয়া 
বাধাপ্রাঞ্ধ হয়, কতগুলি শিরা স্টীত হয়, মুখমণ্ডল ও চক্ষুতে রক্তের আপিক্য 
দেখা দেয়, নাসারক্ধ বিস্ফারিত হয়, স্বর গ্রাম উচ্চতর হয়, আঘাত করিবার 
জন্য কতগুলি পেশী উত্তেজিত হয় ইত্যাদি । ব্যবহার বাদীর? বলেন ইহাই 
রাগের প্রকৃত বিঙ্গেষণ। এই টৈঠিক পরিবর্তন গুলির অতিরিক্ত কোন আনৃশ্ঠ 
মন বাঁ চেতনার 'কল্পনা 'নিম্্য়োজন এবং অবৈজ্ঞানিক । যে অন্তদর্শনকে 
পূর্ববর্তী মনম্তত্ববিদেরা মনোবৈজ্ঞানিক বিশ্লেষণের সর্বপ্রধান পদ্ধতি 
বলিয়া মনে করিতেন ব্যবহারবাদীরা তাহাকে সম্পূণ অস্বীকার করেন। 
ব্যবহারবাদীরা বলিলেন যে বৃক্ষলতা এমন কি পশ্খপক্গীদের জীবন যখন 
বৈজ্ঞানিকের। আলোচনা! করেন তখন মন বাঁ চেতনার কল্পনা ব্যতিরেকেই 
ব্যাখ্যা সম্ভবপর হয়, তাহা হইলে মান্তষের ক্ষেকেই বাঁ ব্যতিক্রম কেন? 
মান্গবও প্রাণী--অবশ্ঠ অন্যান্য ইতর জন্ত হইতে সে উন্নততর, তখাপি মূলত 
প্রাণীজীবনের প্রকাশ যে ব্যবহার (019৬10 ), তাহার বিশ্লেষণ ও তাহার 
নিয়ম আবিষ্কার দ্বারাই মনোবিজ্ঞানকে অন্যান্য বিজ্ঞানের সমপরস্থ কর! যায় 
এবং তাহাই কর। উচিত। তা ছানা অন্তদর্শনের যে প্রণালীর 
উপর এ যাব মনোবিজ্ঞানীরা নিভর করিয়াছেন বৈজ্ঞানিক রীতি 
হিসাবে তাহা নিতান্তই অ-নির্ভরযোগয (11611916)। একই ঘটনা 
দেখিয়! বিভিন্ন জনে স্মৃতির উপর নির্ভর করিয়া তাহার যে বিবরণ দেন তাহ 
অনেক সময় পরস্পর বিরোধী । ইনার একটি চমত্কার উদাহরণ দেওয়া 
হইতেছে । “গোটিন্জেন সহবে মনোনিজ্ঞান মহাসভার (7500)081081 
০091%1059 ) অধিবেশন চলিতেছে । হঠাৎ সভাগুহে, দ্রুতবেগে একটি ক্লাউন 
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টুকিল এবং ঠিক তাহার পিছনে পিছনে ছুটিয়া আসিল একটি কালে। নিগ্রে। । 
পিগ্লোটিকে ক্লাউনটি ধরিয়া তাহার উপর লাফাইয়া পড়িল এবং তাহাকে 
মেঝেতে ফেলিয়৷ তাহার উপর চাপিয়! বসিল। কতক্ষণ ধস্তাধস্তি চলিল এবং 
তাহার পর একটি পিস্তলের গুলির শব শোন গেল, ধস্তাধস্তিও শেষ হইল | 
ইনার পর ক্লাউনটি মাটি হইতে উঠিয়। থর হইতে সবেগে দৌডাইয়া বাহির 
হইয়| গেল। তাহার পিছে পিছে নিগ্রোটিও ছুটিরা বাহির হইল। এই 
ঘটনাগুলি ঘটিতে মোট বিশ সেকেগ্ডেরও কম সময় লাগিয়াছিল। সভাপতি 
এবার বিস্মিত ও উত্তেজিত সমবেত মনোবিজ্ঞানীদের জানাইলেন যে ঘটনাটি 
সম্পর্কে ফৌজদারী মামলা করা প্রয়োজন হইতে পারে। স্তরাং তিনি 
অন্রোধ করিলেন উপস্থিত সন্যরা প্রত্যেকেই যেন ঘটনার এক একটি 
বিবরণলিপি লিখিষা পাঠান। ঘটনাটি কিন্তু পূর্ব হইতেই শেখানো ছিল এবং 
তাহার ফটোও আগেই (তোলা ছিল । 

চল্লিশটি বিবরণ পাওয়া গেল। এগুলির মধ্যে মাত্র একটি বিবরণী পাওয়া 
গেল যাহাতে মূল ঘটনা সঙ্গন্ধে শতকবা কুন্ডিটির কম তুল ছিল। চৌন্দটি 
বিবৰুণীতে ভূলের সংখ ছিল শতকর! কুদ্ি হইতে চল্লিশ । তেরোটি বিবরণীতে 
ভুলের সংখ্যা .শতকব1 পঞ্চাশের বেশী । চব্রিশটিতে শতকরা দশটি এমন 
ঘটনার উল্লেখ ছিল, যাহা নিতান্তই কল্পনা প্রস্থত | বাস্তবিক পক্ষে দশটি 
বিবরণী ছিল নিতান্ত মিথ/1, একেবারে কাহিনীর পধায়ের, চবিবিশটি ছিলি 
অর্ধকাল্পনিক আর ছুয়টিকে বলা যাইতে পারে ঘটনার বিবরণ হিসাবে মোটামুটি 
গ্রভণযোগ্য” 1৭ সর্বোচ্চশিক্ষিত মনোবিজ্ঞানীদের অস্তদর্শনভিত্তিক বিবরণই 
যদি এত ভ্রমাত্মক হয় তবে সাধারণ মচিষের অস্তদর্শনের উপর আর কতটুকু 
আস্থা স্থাপন করা যায়? 

এসব আপত্তি উত্থাপন করিয়া ব্যবহ!রবাদী ওয়াটসন ( %/8(5017 ) 
বলিলেন “ব্যবহারবাদীদের চোখে মনোবিজ্ঞান হইতেছে প্রার্কৃতিক বিজ্ঞানের 
একটি অংশ, যাহা শুদ্ধ বস্তগত (11615 ০৮1০০%1৮০) ও পরীক্ষণ-নির্তর 
(0%7961771011থ1) | এ বিজ্ঞানের উদ্দেশ হইবে মান্তষের ব্যবহার কি 
অবস্থায় কি হইবে সে সঙ্গন্ধে নিশ্চিত জ্ঞানলাভ করা এবং তাহ! নিয়ন্ত্রণ করা। 
এ বিজ্ঞানে অস্তদর্শন পদ্ধতির কোন মূল্য নাই। এই বিজ্ঞান এখন এমন স্তরে 


পৌছিয়াছে যে মনোবিজ্ঞানের পক্ষে চেতনা (০01301009 0009895 ) শব্দটি 
৭. /911671.100)7090--810110 0010101, ূ 
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পরিত্যাগ করিতে হইবে । এখন মনোবিজ্ঞানের সংজ্ঞা ও মনোবিজ্ঞান সম্বন্ধে 
আলোচনা, চেতন”, “মানসিকক্রিয়া", মন?, 'অস্তঃকরণ', “ইচ্ছা”, “কল্পনা ও 
অনুরূপ কথাগুলি বাদ দিয়াও করা যাইতে পারে ।”৮ প্লিস্বেরীও প্রায় 
একই কথা বলিলেন, “মনকে আমরা জানি মান্ষের ব্যবহারের মধ্য দিখা। 
কাজেই মনোবিজ্ঞানের সংজ্ঞা! 'মান্তষের ব্যখহার সন্ধে বিজ্ঞান” দিলে ভাল 
হয়।..*অন্যান্য প্রাকৃতিক ঘটনার মত মানুষকে বাহিরের দিক হইতে বস্তুগত 
ভাবে আলোচনা করা যায়। সে কি অবস্থায় কি করে এ কথ! আলোচনা 
কবিলেই তাহাকে আমরা বুঝিতে পারি । এদিক হইতে দেখিলে মনে 
বিজ্ঞানের উদ্দেশ হইতেছে মানুষের সমস্ত কর্ম ও ব্যবহারকে বুঝিতে চেষ্টা 
করা ।”৯ 

বতমানযুগের প্রধান মনোবিজ্ঞানীরা সকলেই অল্পবিস্তর ব্যবহারব।॥ 
সমর্থন করেন-__কিন্ু ম্যাকডুগ্যাল হইতে শুক করিয়া, ল্যাসলী, উডওয়্থ, 
মান্‌ সকলেই মনে করেন ওয়াটুপনের মত অতিভাষণ পৌোষণুষ্ট । মনোবিজ্ঞান 
হইতে চেতনক্রিয়। বা অভিজ্ঞতা ( ০0001710709 ) বাদ দিলে তাহা সম্পূর্ণ 
নিরথক হইয়া পডে+মনে বিজ্ঞানকে সম্পূর্ণ শরীরবিজ্ঞানের শাখাতে পরিণত 
করা সম্ভব নয়। ওয়াটসন মাঈমের শ্রেষ্ট চেতনক্রিয়া বস্ববিরহিত মনন 
(৪9001 11011010175 )-কেও 'াগযন্ত্রেব অস্ফট ক্রিয়া মাত্র' (010881) 13 
0 9019৬০০৪1 9০০০1) ) বলিয়। ব্যাখ্যা করিয়াছেন । অধিকাংশ আধুশিক 
মনোবিজ্ঞানীর| এই ব্যাখ্য। গ্রহণ করেন না। ম্যাকডুগযাল ধ্যবহাববাদ 
স্পষ্টভাবে প্রকাশ করিয়াছিলেন কিন্তু তিনি এয়াটসনেও উগ্র মতবাদের নিন্দা 
করিয়াছেন । তিনি বলিয়াছেন যে মান্টষের ব্যবহার জড বা ইতর প্রাণীর 
বাবভার হইতে কোন কোন গুরুতর বিষয়ে পৃথক । মান্চষের ব্যবহারের সম্পূর্ণ 
যান্ত্রিক ব্যাখ্যা কখনও সম্ভবপর নয়। মানুষের "্যবহার সর্বদাই উদ্দেশামুখী 
(19810956001) স্থতর!ং মনোবিজ্ঞানকে “উদ্দেশ্টপূণ ব্যবহারের আলোচন।' 
বলিলে সংগত হয়। ব্যবহারের চিহ্ন হইতেছে যে তাহাতে উদ্দেশ্টের লক্ষণ 
বা উদ্দেশ্টসাধনের জন্য আগ্রহ বা চেষ্টা স্পষ্ট দেখা যাইবে আর জীবিতপ্রাণীরই 
ইহ] ধর্শ, যে তাহার ব্যবহার আছে ।” তিনি একটি উদাহরণ দিয়া নিজের 
বক্তব্য ব্যাখ্যা করিয়াছেন--“বিলিয়ার্ড খেলার একটা গোলক খেলার 


পাশা ৮ শিশ -শ্ীশটি শশা শি ৭৮ শা পাটি শীট শট ৩ ক শি ০ শশা শি ২ রে 


৮ ৬৬2501)830108100115]7 2 ৯1700000692 00 00912081206 125০0180192. 
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টেবিলের পকেট হইতে তুলিয়া টেবিলের উপর রাখা যাক। যতক্ষণ পযন্ত 
বাহির ভইতে কোন শক্তি ইহার উপর ক্রিয়া ন1 করে, ততক্ষণ পযন্ত গোলকটি 
সেখানেই থাকিবে | যদ্দি কোন দিকে গোলকটিকে ধাক দেওয়া যায় তবে যতক্ষণ 
না ধাক্কার শক্তিট! ফুরাইয়া যায় ততক্ষণ-ইহ। একদিকে গডাইতেই থাকিবে । 
টেবিলের ধারের কুশনে লাগিলে অবশ্ত, তাহ1 অন্যদিকে যাইবে । কাজেই 
দেখা যাইতেছে গোলকের গতিপথ বাইরের শক্তির দ্বারা সম্পূর্ণ নিয়ন্ত্িত। 
এটা হইতেছে জডের যাস্ত্রিক ক্রিয়ার লক্ষণ । ইহার সঙ্গে এবার জীবিত 
প্রাণীর ব্যবহারের তুলনা কর] যাক ।".'ধর1 যাক একজন মানুষ, তাহার দেশকে 
সে ভালবাসে । জীবিকা উপার্জনের জন্য তাহাকে দূর দেশে চাকুরী নিতে 
হইয়াছে".তাহার জীবনের প্রধান উদ্দেশ্য হইতেছে দেশে ফিরিয়া গিয়া একটি 
মনের মত বাড়ী তৈরী করিবার জন্য যথেষ্ট অর্থাপারজন | তাহার সমগ্র কর্ম 
এই একটি উদ্দেশ্ত দ্বার! নিয়ন্ত্রিত ।..এ ব্যক্তির ব্যবহারের যাল্্রিক ব্যাখ্যা 
(7160118101081 63001800901011 ) কথনই সন্তোষজনক হইতে পারে না। 
কেবলমাত্র শরীর ক্রিয়ার সাহাধে; যান্ত্রিক ব্যাখ্যায় মানুষের প্রাণবন্ত ব্যবহার 
বুঝিবার সাহায্য হখ না এবং তাহা নিয়ন্ত্রণ করাও সম্তপ হয় না” |৯) আধুনিক 
মনোবিজ্ঞানী উডওয়ার্থও মনোবিজ্ঞানকে কেবলমাত্র শবীরক্রিয়ামূলক 
ব্যবহারের .শাঙ্জ পলিয়া মনে করেন নাই। তীন্তার সংজ্ঞা হইতেছে 
45501191955 15 (116 5019100 01 1176 2011৬110105 ০01 070 17701100081 11 
10181101010 1019 €10%1701170101-_পবিবেশের সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত ব্যক্তির 
সমগ্রক্রিয়া, এবং আরো ব্যাখ্যা করিয়া বলিলেন “এই বিজ্ঞানে শুধু মানুষের 
বিভিন্ন শরীরক্রিয়া যথা হাটা], কথাবলা ইত্যাদিই আলোচন। করিবে তাহা 
নয়, তাহার জ্ঞান ও বোধের বিভিন্ন ক্রিয়া, যেমন, দেখা, শোনা, মনে রাখা, 
চিন্তা করা এবং অনুভূতির বিভিন্ন প্রকাশ যেমন, হাসি, কান্না সুখী হওয়া) 
দুঃখিত হওয়া ইতযাদিও আলোচন1 করিবে” 1৯১ ও 

এই আলোচন1 হইতে দেখা যাইতেছে মনোবিজ্ঞানের সংজ্ঞা প্রথম 
ছিল "আত্ম! বস্ত্র সন্ধান' তারপর হইল “মনের স্বরূপ নির্ণয়”, তাভারও পরে 
হইল “চেতন প্রক্রিয়া সমূহের আলোচনা, বর্তমানে দেখা যাইতেছে সংজ্ঞাটার 


শশা শাশ্শি পাশ সি শি শিপ টি পা পাস শিশিপিশস্সি স্পীশ্সি শিপ ১ ০ 2 ৮ প্পশীীশি 
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১০ 7৬1010005911 7১৩০1010989, 
১১ $/0০9৫010 & 171810015--7255০1)09198, 7, এ. 
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কক হইতেছে মানুষের ব্যবহারের আলোচনার দিকে । কিন্তু সে সংজ্ঞাও 
সম্পূর্ণ সন্তোবজনক মনে হইতেছে না। 

মনোবিজ্ঞানের গতির ধারার যে বিবরণ দেওয়া হইল তাহাকে একটি 
ন্িপ্ধ পরিহাসরসপূর্ণ ছত্রে এক মনোবিজ্ঞানী প্রকাশ করিয়াছেন 11791, 
059০1010955 1056 15 501, 2100 0101) 10 1950 15 01710) 075 1 1991 
0071901001917655, (56111 1195 6109৬100101 & 1010.”৯২ 

ক্রমশই মনোবিজ্ঞানের পরিধি বিস্তারলাভ করিতেছে, মান্তষের মনের 
বিভিন্ন দিক পণ্ডিতদের দৃষ্টি আকর্ষণ করিতেছে । ইহাতে মনোবিজ্ঞানের 
মযাণা ও গুরুত্ব বৃদ্ধি পাইতেছে।« বত্তম।ন শতাব্দীতে মনোবিজ্ঞান সঙবস্কে 
মানুষের কৌতুহল এবং নিভরযোগয বৈজ্ঞানিক জ্ঞান অভভভপূরব ভাবে বৃদ্ধি 
পাইয়াছে। আধুনিক কালে এ বিজ্ঞানের বিভি্ন ধারার কিছু পরিচঃ 
দেওয়। যাক । 

ডারুইনের ক্রমবিকাশবাদের প্রভাব প্রাণতত্বের (01919) গপ্তা 
ছাডাইয়া মনোবিজ্ঞানেও প্রভাব বিস্তার করিয়াছে। বাস্তবিকপক্ষে এখন 
মনোবিজ্ঞনকে গাণওত্বের নিবিভসম্পর্ক হইতে বিচ্ছিন্ন করিয়া অ।শোচনাই 
করা যায় না। পূর্বেই বলা হইয়াছে মান্ধষের ব্যখহার উদ্দেন্টমূলক | কি 
সেই'উদ্দেশ্ত / বঙমান পণ্ডিতদের ইহা সিদ্ধান্ত যে মাগষের সমস্ত চিন্তা, 
অভিজ্ঞতা ও ব্যবহারের মূল উদ্দেশ্ত হইতেছে আত্মরক্ষা ও আত্মধিস্তার। 
জীবনের ক্রমবিকাশের ধারার সবশেষ ফল মানুষের তেতন|। জীবন যতই 
জটিল হইয়াছে ততই ক্রমশ প্রাণীর মন্তিফ্ষের বিকাশ »টিয়াছে, চেতনা ক্রমশঃ 
আত্মবিকাশ লাভ করিয়াছে । উডওয়ার্থ বলিয়াছেন পরিখেশের সম্পর্কে 
মানষের সমগ্র ক্রিয়াই মনোবিজ্ঞানের বিষয়বস্তু । বাস্তবিক পক্ষে মানুষের 
মন আছে বলিয়াই সে সচেতন ও বিচিত্র উপায়ে পরিবেশের সঙ্গে আপনার 
সর্দতিপাধন করিতে পারে। তাই চেতনার প্রকাশ জীবনের প্রয়োজনেই 
এবং জীবনের প্রয়োজনের সঙ্গে যুক্ত করিরাই মাগধের চেতন ক্রিয়ার তাৎপর্য 
বুঝিতে হইবে । 

মনোবিজ্ঞানের ক্ষেত্রে ক্রম্বিকাশবাদের প্রভাব অন্তভাবেও দেখা 
যাইতেছে । বর্তমান বিজ্ঞানীর ইহ। নিশ্চিত বুঝিয়াছেন মান্ধধের মন একট! 
আকস্মিক, বিচ্ছিন্ন এবং স্বয়ংসম্পূর্ণ ক্রিয়া নয়। দেহের বিকাশের দিক, দিরা 
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যেমন, চেতনার বিকাশের দিক দিয়াও তেমনি মানুষ ইতর প্রাণ, এমন কি 
উদ্ভিদ, সরীশ্প ও পক্ষীর সর্পে নিবিড আত্মীয়তা সম্বন্ধ অস্বীকার করিতে 
পারে না। স্থতরাং মান্তষের মনকে সম্যকভাবে বুঝিতে হইলে তাহার 
ক্রমবিকাশের ধারাটি বুঝিতে হইবে । মান্ধ একদিনে সভ্যতার বর্তমান 
অবস্থায় পৌছে নাই। আজিও বৃহৎ 'মন্তষবা সমাজে অনগ্রসর অসভ্য জাতি 
অনেক আছে। মাতষের জন্মগতসংস্কার (17901700), অভ্যাস (17901), 
শিক্ষা (162171115 ), নানাপ্রকারের মানসিক বাধা নিষেধ (086০9০9) 
ইত্যার্দির আলোচন করিতে গিয়া আধুনিক মনোবিজ্ঞানীর] বুঝিয়াছেন যে 
এ সমস্ত ব্যবহারের মূল গভীর অতীত ইতিহাসে খু'জিতে হইবে । বাস্তবিক 
পক্ষে লোয়েব (1০৩০) প্রাণীর সহজ্াতক্রিয়। এবং উদ্ভিদের আলোর 
প্রতি অন্ধগতিকে সমশ্রেণীর বলিয়াই সিদ্ধান্ত করিয়ছিলেন।৯৩ জেমস্‌ ও 
লয়েড মর্গান (14054 1%101887 ) এবং অন্যান্য আধুনিক মনোবিজ্ঞানী 
মানষের সহজাত সংস্কারের ব্যাখ্য। পশুদের অন্তরূপ সংস্কারের সঙ্গে তুলন! ছর। 
করিয়াছেন । থর্নভাইক ও প্যাভলভ শিক্ষার মূল স্যত্র (1-8/9 9? 10811011) ) 
ইওর 'প্রাণীর উপর পরীক্ষা দ্বারাই আহরণ করিয়াছেন । প্র।ণীদের জীবনযাত্রা! 
সম্বন্ধে কৌতুহল এজন্য বর্ধিত হইয়াছে এবং পশুদের খ্যবহার বিজ্ঞান (4১10191 
[৪৮০11010925 ) এবং নৃতত্ব (/১01009198 ) মাঞ্গষের মনের অনেক 
সমস্য। বুঝিবার কাজে সহায়ক হইতেছে । 

অন্তরূপ কারণে শিশু-মনস্তত্বও নূতন মধাদ। লাভ করিয়াছে । পরিণত 
মানধের মন শিশুমনের সরলতা হইতে ধীরে ধীরে বনু স্তর অতিক্রম করিয়া 
ক্রমশ জটিলত। লাভ করে । রুশো প্রথম স্পঞ্ করিয়া বলিয়াছিলেন যে শিক্ষা 
সফল হইতে হইলে শিশুমনের ম্বাভীবিক বিকাশের ধারা অনুসরণ করিতে 
হইবে । বাল্য হইতে সুরু করিয়া যৌবন পধন্ত তিনি চারটি স্তরের উল্লেখ 
করিয়াছিলেন । রুশোর পর পেসতালৎসীও শিশুশিক্ষাকে মনোবিজ্ঞানের 
উপর স্থাপনের অবশ্তপ্রয়োজনীয়তার কথা বুঝিয়াছিলেন এবং বলিয়াছিলেন-_ 
1 7151) 0 75901109108120 ০৫9০890107 । শিশ্ুমন সম্থন্ষে তাহাদের ধারণী ' 
অনেকটা আন্বাজের উপর প্রতিষ্ঠিত ছিল এবং শিশুমনের স্তরবিভাগও নিভূ'ল 
ছিল ন|। কিন্তু তাহারাই শিশুমনের সমস্যার দিকে শিক্ষাব্রতীদের দৃষ্টি আকর্ষণ 
করিয়াছিলেন । পূর্বে মনে করা হইত শিশুদের মন বযস্কমনেরই ষু্রসংস্করণ 
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এবং তাহার বিকাশের পথের স্তরগুলি পৃথক ও বিচ্ছিন্ন । কিন্তু মনোবিজ্ঞানীর! 
পরীক্ষা নিরীক্ষা দ্বারা বুঝিতে পারিতেছেন যে শিশুর মনের নিজন্ প্রকৃতি 
আছে। তাহাদের ইচ্ছা, ভয়, ভাল লাগ, বিচারবুদ্ধি, ঠিক বয়স্ক মাচুষদের 
মনের রীতি অন্গসরণ করে না এবং তাহাদের দেহের বিকাশের ক্রমশ ও 
অবিচ্ছেন্ ধারার সঙ্গে তাহাদের মনের বিকাশও একসঙ্গে চলে। 
তাহার মনের বিকাশের স্তরগুলি পৃথক ও বিচ্ছিন্ন নয়। ক্রমবিকাশের 
মূল ন্বত্রগুলি এখানেও ক্রিয়া করে। দ্রেহমনের একত্র ক্রমবিকাশের 
ধানানুযায়াই এখন শিশ্তুমনকে বুঝিবার ও ব্যাখ্যা! করিবার প্রয়াস প্রচলিত 
বৈজ্ঞানিক রীতি (075 01827181010 ৬1০৬ )। বৈজ্ঞানিক ও স্ুসংবন্ধ 
নিরীক্ষণের ভিন্তিতে শিশুমন বুঝিতে চেষ্টা করেন সর্বপ্রথম প্রেয়ার (769৩: )। 
তিনি নিজ শিশু সন্তানের জম্মমুহ্ূতের পর অন্গপ্রত্যঙ্গ সঞ্চালন (1606%95 ) 
হইতে সুর করিয়া কয়েক বৎসর পর্যস্ত তাহার দৈনন্দিন ব্যবহার ও পরিবত্তন 
লিপিবদ্ধ করিয়া? ১৮৮২ সালে তাভার প্রসিদ্ধ গ্রন্থ 11761771100 ০01 06 07110 
প্রকাশ করেন। এই গ্রন্থে তিনি শিশুর অনুকরণ-প্রবৃত্তি, অভ্যাসগঠন, 
ইন্দ্রিয়ের তীক্ষতাবৃদ্ধি, বিভিন্ন আবেগের প্রকাশ ও বিচার-বুদ্ধির উন্মেষ ইত্যাদি 
নানা বিষয় আলোচনা করিয়াছেন । বিংশ শতাব্দীর গোডা হইতে অবিচ্ছিন্ন 
ভাবে শিশুর মন নিয়া পরীক্ষা-নিরীক্ষার ভিত্তিতে ধৈজ্ঞানিক আলোচনা 
চলিতে থাকে । ্ট্যান্লী ভল্‌ (91215 17911) শিশুর ক্রমবিকাশ ও প্ররুতি 
আলোচনাকালে এই মত প্রকাশ করেন যে শিশ্বর জীবনের বিভিন্ন স্তর সমগ্র 
মানবজাতির ক্রমবিকাশের ক্ষুদ্র প্রতিচ্ছবি (79০৪01051811017 09019 )1 এ 
মতটি বর্তমানে পরিত্যক্ত হইলেও শিশুর জীবনে মানবের অতীত আদিম জীবন 
হইতে সুরু করিয়৷ বংশধাবাক্রমে পূর্বপুরুষদের প্রভাব সংক্রামিত হয় ইহা একটি 
মূল্যবান আবিষ্কার। শিশুর দেহ ও মন গঠনে বংশধারা (170160100 ) 
পরিবেশ (00110117160) কাহার প্রভাব বলবত্তর এ নিয়া আলোচন' 
বহুদিন হইতেই সুর হইয়াছিল । 081607 ও তাহার অন্ুবর্তা 781] 
চ১৪০13011 বংশাজক্রমের প্রভাবকেই বড করিয়। দেখিয়াছেন । অন্যদিকে 
হেলভেসিয়ান্‌ (6155005 ), ববার্ট ওয়েন (7২০০৪ 0৬617 ), বাৰুল্‌ 
(8০11৩) ইত্যাদি সমাজ সংস্কারক পরিবেশই বাস্তবিকপক্ষে শিশুর দেহমনকে 
গঠন করে এই মত প্রচার করিয়াছিলেন। পূর্বে এই বিতর্কের ভিত্তি ছিল 
বিচ্ছিন্ন ও অসংবদ্ধ নিরীক্ষণ ও জল্পনা ( 52৩০81800ছ ) কিন্তু বিংশ শতাব্দী 
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হইতে এ বিষয়ে বৈজ্ঞানিক পদ্ধতিতে পরীক্ষা-নিরীক্ষা! দ্বারা ইহাই বুঝা! 
যাইতেছে যে এই ছুইটির কোনটিরই প্রভাব উপেক্ষা করা যায় না। 
বংশান্ক্রমের অন্তকূল ব। প্রতিষ্ণল প্রভাব সম্পর্কে ডাগেল্‌ (1098916 )৯৩ 
ইষ্টারব্রক্‌ (-298505191001 )১৪ ও গভার্ড (009৭087)৯৭ এর দীর্ঘকালব্যাপী 
অনুসন্ধানের ফল অত্যন্ত কৌতৃহলোদ্দীপক ও গুরুত্বপূর্ণ । ক্যাটেল্‌ (0866911) 
আমেরিকার বহু প্রসিদ্ধ বেজ্ঞানিকের জীবনকাহিনী সংগ্রহ করিয়া এবং 
তাহাদের বিশ্লেষণ দ্বারা এ জটিল প্রশ্নের মীমাংসার চেষ্টা করিয়াছেন ।৯৬ 
"তাহার সিদ্ধান্ত এই যে কেবলমাত্র বংশ্ধারার দ্বারাই শিশুর ভবিষ্যৎ জীবনে 
বিদ্যাবত্তার ক্ষেত্রে উৎকর্ষ সম্পূর্ণ ব্যাখ্যা করা যায নাঁ। আবার টারম্যান্‌ 
( গৃঙাণা?ঞা।) কালিফণিয়ার এক হাজার তীক্ষধী ছেলেমেয়ে এবং তাহাদের 
পিতামাতার বিদ্যাবত্তা, বুদ্ধি ইত্যাদি পরীক্ষা করিয়া বংশধারার সপক্ষেই 
সিদ্ধান্ত করিয়াছেন ।১৭ 

এ বিষয়ে বর্তমান কালে আরো বু বৈজ্ঞানিক গব্ষেণ। হইয়াছে ও 
হইতেছে । তাহার মধ্যে অল্প কয়েকটির মাত্র নমোল্লেখ করা যাইতেছে । 1155 
97218. 7301705 ২০৪টি ছেলেমেয়েকে পরীক্ষা! করেন। ইহার্দের অর্ধেক 
সংখ্যক শিশুকে এক বৎসর হইবার পূরনেই অন্য পরিৰারে পালনের জন্য দান করা 
হইয়াছে । ইহার! বড হইয়। উঠ্ভঠিলে তাহাদের নিজ নিজ ভাইবোনদের বুদ্ধি, 
রুচি ইত্যাদি বিষয়ে যথেষ্ট পার্থক্য দেখা যায়। কাজেই পরিবেশের প্রভাঁব 
অনন্বীকার্ধ | 1,991)9, 116০]72)) 11012111507 2110 17৬11001051], 03010017১ 
/৯51)01 00559112170 11)01710501, 000909097)001817, 10095 20৫ 
1611091।. ইত্যাদি আরো! বহু পরীক্ষার উল্লেখ করা যায়। রাশিয়াতে 
পরিবেশের প্রভাব সম্পর্কে [50110র পরীক্ষা সাম্প্রতিক কালে যথেষ্ট বিতর্কের 
স্ষ্টি করিয়াছে । মোটের উপর বলা যায় ধনতস্ত্রী দেশের ( আমেরিকা, 
ইংল্যণু) বিজ্ঞানীদের সিদ্ধান্ত বংশগতির সপক্ষে অন্য দিকে সমাজতান্ত্রিক 
রাশিয়ার বিজ্ঞানীদের সিদ্ধান্ত পরিবেশের প্রভাবের পক্ষে | 


পি স্পা শীতে শীল শিস আপ 
সস ম্প 


৩.1. 000050916--]1)6 1865 1877 

১৪ [), /৯, 07. 1588010109010--7006 00199 1915 

১৫ 4৯, 7. 0000910--71)6 1911110905 [810115 1914 

১৬ 0901611--4/৯ 90901501091 50009 01 4১119110217 11510 9 90151706 

৯৭ 1[6107)90--4৯ 500৫১ 01 & [1)0059100 £10050. 01011017019 11) 089:6010019. 


যাছষের মন ১৯ 


শশুদের বিভিন্ন বয়স অনুযায়ী, কর্মক্ষমতা (80051095), বুদ্ধি, আবেগ, 
ইচ্ছা, সহযোগিতা ইত্যাদির ক্রমবিকাশ, তাহাদের খাছ ও ব্যবহার সম্বন্ধে 
বহুতর সমন্তা নিয় অনেকেই আলোচন? করিয়াছেন ও করিতেছেন । তাহার 
মধ্যে 1017 374০2501061) & 30195) 0595011) 1017. 73011081011) 
9০০90 1/19161910]00, 791115%1101) ইত্যাদির নাম বিশেষ উল্লেখযোগ্য | 
বয়ঃসন্ধি (/,৫019501)09) ও অবাধ্যতা (1091111791709 ) সম্বন্ধে আলোচন। 
ক্রমশই অধিকতর গুরুত্ব লাভ করিতেছে । এ সম্বন্ধে, 90800169 [791], 011 
80170) 715819, 31010190171 1608010, ৬/০০৫৬/০1। এ সামান্য কয়েকজনের 
নামোলেখ মাত কর] গেল। (এ সন্বদ্ধে বিস্তৃততর আলোচনার জন্য দ্রষ্টব্য-_ 
শ্রীবিতুরঞ্জন গুহ ও শ্রীমতী শাস্তি দত্ত প্রণীত “শিক্ষায় মনোবিজ্ঞানের কয়েক 
পাতা" এবং শ্রীবিভূরঞ্ন গুহ প্রণীত অবাধ্য শিশু ও শিক্ষাসমন্য )। শিশুর 
স্স্থ মানসিক বিকাশে তাহার আবেগের প্রকাশ ও নিয়ন্ত্রণের স্থান সম্পর্কে 
অনেক চিন্তাশীল মনীষী আলোচন। করিয়াছেন। ধাহার] বিশেষ দরদের সঙ্গে। 
এ সন্বন্ধে অনুসন্ধান করিয়াছেন তাহাদের মধ্যে স্থজান আইজটাকৃষ্‌, এ্যানা 
ফয়েড, ইত্যাদির নাম বিশেষ উল্লেখযোগ্য । 

পূর্বে মনোপিজ্ঞানের আগ্রহ ছিল মনের বিভিন্ন ক্রিয়ার সাপারণ বিশ্লেষণেই 
যেমন, স্থৃতি, কল্পনা, আবেগ ইত্য।দির ম্ববপ নির্ণয়ে। কিন্তু ক্রমশই মনোবিজ্ঞানীরা 
বুঝিতে পারিলেন প্রত্যেক মানসক্রিয়াই ব্যক্তিগত বৈশিষ্ট্যতায় চিহ্নিত। 
যদিও সব মান্তষের রাগ ব1 ছুঃথ বা কল্পনায় কতগুলি সাধারণ অবস্থা উপস্থিত 
থ।কে তথাপি ব্যক্তির বৈশিষ্ট্যটুকু না জানিলে কোন মানসক্রিয়ারই সমাক 
ব্যাখ্যা হয় না । 421৫ তাই বলিয়াছিলেন 5/০110108 15 1701%10009- 
1191০ মনোবিজ্ঞান ব্যক্তিবৈশিষ্ট্য-ভিন্তিক | ভূণ্ত এর একজন প্রথম ছাত্র, 
1. ৃ. 086061] যখন প্রথম মনোবিজ্ঞান সম্পরকিত পরীক্ষা আরম্ভ করেন 
তখনই তিনি লক্ষ্য করেন যে সব মানষের ইন্জ্রিয়ের তীক্ষতা (80756 
8০011 ), প্রতিক্রিয়ার ক্ষিপ্রতা (179801101. 6776) সমান নয় । ক্রমশ 
মানসক্রিয়ার অন্যান্ত ক্ষেত্রেও ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে পার্থক্য পরিমাপের 
প্রয়েজনীরতা হইতেই বিভিন্ন বৈজ্ঞানিক মাপকের (50217091015৩0 (6919 ) 
উৎপত্তি হয়। বিনে ও টার্য্যানের বুদ্ধির মাপ এ ক্ষেত্রে প্রথম পথ 
প্রদর্শক | এ ধারার অন্ুসরণেই ক্রমশ বিভিন্ন ক্ষমতা ও রুচির পরিমাপের 
(40005৫67555 ) আবিষ্ধার হইয়াছে । বিশেষত গত ছুই মহাযুদ্ধের সময় 


২০ মাঙগযের মন ও শিক্ষা গ্রসঙ 


যখন লক্ষ লক্ষ লোককে সৈশ্দলে নেওয়! হয় তখন কোন্‌ লোক €কান্‌ কাজের 
উপযুক্ত তাহ নির্ধারণ করিবার উদ্দেস্তে এ সব পরীক্ষা ব্যাপকভাবে ব্যবহার 
করা হয় এবং এ সমস্ত প্রীক্ষারীতির ও মাননি্ণয়ের প্রভূত উন্নতি 
হয়। এ সব পরীক্ষার পরিণতি হয় মানষের বৈশিষ্ট্য ও ব্যক্তিত্ব 
পরীক্ষার (0956$ ০1 70615017811 ) ব্যবস্থায় । বতমান মনোবিজ্ঞানে 
এ লব পরীক্ষার ও তাহার ফলাফলের উপর ক্রমশই অধিকতর গুরুত্ব 
প্রদান করা হইতেছে । এ বিষয়ে £110011 [৬789, ৬/০০৫/০10) 210৫ 
14210015, 1,617, 110110119 270 010170, [২0150199011 ইত্যাদি 
বিজ্ঞানীর গ্রস্থাদি বিশেষ ভাবে উল্লেখযে।গ্য | 

একদিকে যেমন ব্যক্কিমানস বুঝিবার চেষ্টায় ব্যক্তির বিশেষত্বেৰ প্রতি 
দৃষ্টি দেওয়া হইতেছে, সঙ্গে সঙ্গে বিপরীত দিকে-মানুষের মনের গতি, বিকাশ 
ও পরিণতি যে সমাজ জীবনের উপর নির্ভরশীল এ তথ্যটিও মনোবিজ্ঞানীর 
নিকট গুরুত্ব লাভ করিতেছে । বাস্তবিক পক্ষে সমাজতত্ব (১০০০1092% ) ও 
মনস্তত্ব এখন অঙ্গাঙ্গিসন্বন্ধযুক্ত বলিয়াই মনে কর] হয় এবং সমাজ মনোবিজ্ঞান 
এখন যথেষ্ট মর্ধাদ1 লাভ করিয়াছে, এ বিষয়ে 11010008911) /১117060 9106107 
£110011 ইত্যাদি মনীষীর নানা আলোচনার উল্লেখমাত্র করা গেল । 1.6 701 
ইত্যাদি বিজ্ঞানী জনতার মন সম্পর্কে আলোচনার স্থত্রপাত করেন। 

বর্তমান কালে মনোবিজ্ঞানের পরিধি বিস্তৃত হইয়াছে চেতনার 
রাজ্য হইতে অবচেতনার রাজ্যে। বিজ্ঞানীরা এখন বুঝিতে পারিতেছেন 
মান্ষের মনের ক্রিয়ার সামান্য অংশই প্রকাশ্য ও গোচর | মনের অধিকাংশ 
অংশই চেতনার স্পষ্টালোকে উদ্ভাসিত নয়। মান্তষের ইচ্ছা, বুদ্ধি, উদ্যম, 
অন্রাগ বিরাগের মূল গভীর অবচেতনার গহনে অবস্থিত সুতরাং পুরাতন 
মনোবিজ্ঞান যাহা কেবল চেতনপ্রক্রিয়ার বিশ্লেষণ ও প্রকৃতিনির্য়ে 
ব্যস্ত তাহ মান্থযের মনের বহস্ের মুলের সন্ধান পায় নাই। এ 
প্রায়ান্ধকার রাজ্যের সংবাদ জানিতে হইলে নূতন অনুসন্ধান পদ্ধতির 
ব্যবহার অপরিহার্য । এ পদ্ধতির নাম মনোবিকলন (75০1)02815515 )। 
এই নৃতন ধারা মনোবিজ্ঞানের ক্ষেত্রে এক যুগরাম্তকারী আবিষ্কার বলিলেও 
বোধহয় অত্যুক্তি হয় না। যিনি জীবনব্যাপী সহিষ্ুণ ও অধিচল অনুসন্ধান 
দ্বার মনোবিজ্ঞানের এই ধারাকে বৈজ্ঞানিক ভিত্তিকে স্থপ্রতিষ্ঠিত 
করিয়াছেন তাহার নাম সিগমুণ্ড ফ্রয়েড (51200700 [59৫ )। 


মানষের মন ২১ 


তাহার বৈপ্রবিক মতবাদ তুমুল বিরুদ্ধতা ও বিতর্কের স্থষ্টি করিয়াছিল 
এবং আজও তাহার পরিসমাপ্তি ঘটে নাই। তথাপি ইহাও সত্য যে 
মানুষের স্বপ্র ও মনের নানা বিকারের ব্যাখ্যা ও চিকিৎসায় ফ্রয়েডের 
মত একটি বিপুলসম্ত/বনাপূর্ণ নৃতন পথের নির্দেশ, দিয়াছে । আজ ফ্য়েডীয় 
মনোবিজ্ঞানের 1106100, 10101551017, ০০701655 ইত্যাদি শব্দ বর্তমান 
সাহিত্য এমন কি মনোবিজ্ঞান অনভিজ্ঞ সাধারণ মানুষের কথাবাতায় পস্ত 
স্বচ্ছন্দ প্রবেশাধিকার লাভ করিয়াছে । যে ছুইাটি বিষয়ে ফ্রয়েডের মত সবচেয়ে 
বেশী নিন্দা ও সমালোচনার বিষয় হইয়াছে তাহ! হইতেছে (১) কামই (558) 
হইতেছে জীবনের সমস্ত উদ্যম, শক্তি ও ক্রিয়ার উৎস। মান্ষের চেতন ও 
অবচেতন সমস্ত ক্রিয়ার মূলে আছে কাম আকাজ্ষা (11010) 1 (২) এষ্ট 
যৌন আকাজ্জার প্রথম উদ্ভব শৈশবেই এবং শৈশবের যৌন আকাজ্ষার 
স্বাভাবিক তৃপ্তিলাধনের অভাবই পরিণত জীবনের সমগ্র মানসিক বিকারের 
কারণ। (এ সম্বন্ধে বিস্তৃততর আলোচনার জন্য “ফ্রয়েড প্রসঙ্গে প্রবন্ধাবলী 
ষ্টব্য)। চ1৩8৫-এর. সহকর্মী ও অন্গামীদের মধ্যে যুঙ্গ (1078) ও 
এ্যাডলার € 4১19) ফ্রয়েীর মতবাদের অনেক পরিবর্তন সাধন করেন। 
ফ্রয়েডের অসংখ্য ছাত্র ও অনুবতীদের মধে) 11811) 211050 5০01503১ 1/16181)1 
1617, 4১010961600) 965৩1 ইত্যাদি বিশিষ্ট কয়েকজনের মাজ নাম 
কর! গেল। 

মনোবিজ্ঞানের ক্ষেত্রে আর একটি সম্তাবনাপূর্ণ নৃতন দিগন্তের (৪ 16% 
1)011501) ) সন্ধান দিয়াছেন 81016 ও তাহার সহকর্মীরা । আমাদের 
ইন্জ্িয়ের সামনে যাহারা আছে তাহাদের আমরা প্রত্যক্ষ করি ইহ1 অতিশয় 
সহজ কথা কিন্তু কখনে কখনে। আমরা বহুদুরে অবস্থিত ব্যক্তি বা দ্রব্যের 
উপস্থিতিও অত্যন্ত অদ্ভত ও স্পষ্টভাবে জানিতে পারি। আবার দ্বরে 
অবস্থিত মানুষের মনের কথাও কেমন করিয়া দেশ 'ও কালের দুস্তর বাধা 
অতিক্রম করিয়া আমাদের মনে আসিয়। জানান দেয় (1616801% ) | 
এতদিন পর্ষস্ত অতিপ্রাকত (501097-17900191 ) শক্তির সাহায্যেই এ সমস্ত 
ঘটনার ব্যাখ্য। হইত | কিন্তু 31)1106 তাহার 6৮৮ 10171101501 1176 11170 
গ্রন্থে বৈজ্ঞানিক পরীক্ষার ভিত্তিতে ইহা প্রমাণ করিবার চেষ্টা করিয়াছেন যে 
আমাদের অতীন্দ্রির প্রত্যক্ষের (5508-59105019 79519513607) ক্ষমতা 
আছে। এ বিষয়ে আরে! অঙ্গন্ধান চলিতেছে এবং এখনই চুডান্ত পিদ্ধান্তে 
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পৌছিবার সময় আসে নাই। যাহা হউক ইহা একটি নৃতন পথের ইঙ্গিত 
ইহাতে সন্দেহ নাই। 

বৈজ্ঞানিক জ্ঞান যতই অগ্রসর হইতেছে ততই মনোবিজ্ঞানকে আমাদের 
জীবনের নান] বাস্তব ক্ষেত্রে ব্যবহারের চেষ্টা সফল হইতেছে । শিক্ষার ক্ষেত্রে 
ঘনোবিজ্ঞানের বাস্তব প্রয়োগ রুশো হইতেই আমর] স্পষ্টভাবে দেখিতে পাই। 
তাহার পর ইইতে সমস্ত উল্লেখযোগ/ শিক্ষাব্রতীই মনোবিজ্ঞানের ভিত্তিতে 
শিক্ষার সৌধ গঠনের চেষ্টা করিয়া আপিতেছেন । কমেনিয়াস্‌, পেতস্তালৎসী, 
হার্বার্ট, জন লক্‌, এবং বর্তমান যুগে ফ্রোয়েবেল্‌, মন্তেসরী, জেমস্‌, ডিউই, 
কিল্প্যাটিক্‌ সকলেই শিশ্তমনের উপযোগী করিয়া সবোৎকষ্ট শিক্ষাপ্রণালী 
প্রণয়নের চেষ্ঠা করিয়াছেন । বুদ্ধির মাপ) মনোযোগের শ্রেষ্ঠ উপায়, 
পাঠ্যপুস্তক রচন], বিস্থৃতির কারণ, শিক্ষা বিষয়ে উত্সাত সষষ্ট্ি (10101126100 ), 
শৈশব কৈশোরের নানা সমস্যা, বিকলাঙ্গ, ক্ষীণবুদ্ধি ও তীক্ষধীদের স্থুশিক্ষার 
উপায় (“ব্যতিক্রমের বিপদ” শীর্ষক প্রবন্ধাবলী দ্রষ্টব্য) বিভিন্ন বিষয় শিক্ষাদানের 
শ্রেষ্ঠ উপায়, বিদ্যালয় পরিচালনা, পুরস্কার ও শান্তি, অবাধ্যতা সংশোধন ও 
ভবিষ্যৎ জীবিক! নির্বাচনে সছুপদেশ (07110 ৪81৫270) ইত্যাদি শিক্ষার সমগ্র 
ক্ষেত্রেই আজ মনোবিজ্ঞানের বাস্তব প্রয়োগ দেখা যাইতেছে । 

চিকিৎসার ক্ষেত্রেও মনোবিজ্ঞানের ব্যবভারের অগ্রগতি বিস্ময়কর | পূর্বে 
উন্মাদ রোগ ও কঠিন মানসিক বিকারকে ভূত, প্রেত ইত্যাদির কুদৃষ্টি জনিত 
বলিয়াই মানুষ এই সমস্ত হতভাগ্যদের ভয় করিত এবং এ সব রোগ 
কদাচিৎ দৈব চিকিৎসা ( ঝাডফুঁক, মাছুলী, জলপডা ইত্যাদি ) ছারা 
আরোগ্য হয় এ কথা মনে করা হইত। কিন্তু দেডশত বৎসর 
পূর্বে ফরাসী দেশের মহামতি সমাকসংস্কারক পিনেল্‌ (17761) প্রথম 
উদ্মাদাগারের বন্দীদের মন্ুষ্যোচিত চিকিৎসার ব্যবস্থা করিলেন। ইতিপূর্বে 
উন্মারদের পাগল। গারদে শিকল দিয়া বীধিয়! রাখ! হইত। অতি অল্প ও 
কদধ খাবার দেওয়] হইত এবং তাহাদের উপর অকথ্য শারীরিক অত্যাচার : 
করা হইত। লোকের বিশ্বাস ছিল এই রকম উৎপীড়ন করিলে ভূত রোগীর 
দেহ ছাড়িয়া! পলাইয়! যাইবে । পিনেল্‌ সাহস করিয়া বিশ্বাস করিলেন 
আবেগঘটিত মানসিক আঘাতের ফলে উন্মাদ রোগ সৃষ্টি হয়, ইহা! একপ্রকার 
কঠিন মানসিক “রোগ”। তিনি উল্মাদের শৃঙ্খল মোচন করিলেন 
তাহাদের জন্য পুষ্টিকর খাছ্ের' ব্যবস্থা করিলেন এবং »্দয় ব্যবহার এবং 
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ধের্শীল অনুসন্ধান দ্বারা প্রত্যকটি রোগীর মানসিক বিকারের কারণ 
নির্ধারণ করিতে চেষ্টা করিলেন। তাঙ্ার ফলে বহু রোগী নিরাময় হইল। 
পিনেল্কে তাই রোগের মানপিক চিকিৎসা বিজ্ঞানের (175১0112075) 
জনক বল হয়। ফ্রয়েড ইত্যাদির অনুসন্ধানের ফলে আজ এই বিজ্ঞান 
বিশ্ষে গুরুত্ব লাভ করিয়াছে । ইতিপূর্বে হিষ্টিরিয়ার চিকিৎসায় মেস্মারু 
(1951761), সার্ক (0118100), ব্য়ার (31980) ইত্যাদি চিকিৎসক 
সন্মোহভন শক্তি (17901001197 ) ব্যবহার দ্বারা কিছু সাফল্য অর্জন 
করিয়াছিলেন । ফ্রয়েড, কিছুদিন সারর্কোর নিকট শিক্ষ। গ্রহণ করিয়াছিলেন 
এবং প্রথমদিকে তিনিও রোগের শচিকিৎসায় সন্মোন্ঠনক্রিয়া ব্যবহার করিতেন । 
কিন্তু তিনি দেখিলেন এ চিকিত্সাপদ্ধতি নিভরযোগ্য৭ নয় নিরাপদও নয়। 
তা ছাডা এই পদ্ধতিপ্রয়োগে আরোগ্য অনেকক্ষেত্রে স্থায়ী নয়। তা! 
ছা ইহাতে রোগের কারণ নিদ্দারিত তয় না। ভীহার বৈজ্ঞানিক মন 
সম্মেহনক্রিয়াদ্ধ।র1 কেন হিষ্টিরিয়া রোগ আরোগ্য ভয় ইভ] ন] জান। পযন্ত 
অন্ধত!বে এ পদ্ধতি ব্যবহারে উৎসাহিত হইতেছিল না। তিনি বন 
অন্ুঃন্ধান ও চিন্তার পর এই সিদ্ধান্তে উপনী ৩ ভইলেন য়ে বাল্যকালে কোন 
তীর আবেগ অবদমিত হইলে তাহা চেতন মানস হইতে অপন্ত হইয়া 
গভীণ অবচেতনায় বিশৃংখলা ট্টি করে। ইহাই সমস্ত মানসিক বিকারের 
কারণ। যে সমস্ত আবেগ অবদমিত হয় তাহা মূলতঃ যোনিজ ও অসামাজিক, 
স্তরাং এ আকাক্ষাগুলি ব্যক্তির সামাজিক মন (58000 ০৫০) তাহাদের 
সবলে চেতনার তল হইতে নির্বাসন দ্েয়। ব্যর্তিও তাই এই অবদমিত 
আকাজ্ফাগুলি সম্পর্কে সচেতন নয় । কিন্তু অবচেতন মনের বিশৃংখল জটিলতা 
ও দ্ন্বর মীমাংসা ন। হইলে নানা মানদিক অশাস্তি ও বিকারের* আকারে 
চেতন মনে আত্মপ্রকাশ করে। এ অস্তদ্র্নন্বব অবসান ঘটাইবার উপায় 
অবদমিত আকাঙ্াকে চেতন মনে আনিয়া তাহার সঙ্গে বোঝাপডা করিয়। 
তাঠার শৃখলমোচানের ব্যবস্থা করা। বনু পরীক্ষাদ্ধারা ফ্য়েড দেঁখিলেন 
যে অব্দমিত কামেচ্ছার বন্ধন মোচনের (০8101181515 ) সর্বাপেক্ষা নিরাপদ, 
নিভনশীল এবং স্থায়ী ফলদায়ক উপায় হইল মুক্ত অন্সঙ্গ প্রণালী (77066 
855০9018107 116010৫) দ্বারা মনোবিকলন ( 055০110-711215515 )। স্বপ্নও 
অবদমিত আকাঙ্ফাতৃপ্তির একটি পহজ উপায় এবং এখন ফ্রয়েডীয় দর্শন 
অনুযায়ী অনেক অদ্ভুত স্বপ্নের বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা (10051268010) ০ 
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016815 ) সম্ভব হইতেছে । এবং মানসিক রোগের চিকিৎসায় বর্তমানে 
মনোবিকলন পদ্ধতি প্রায়শঃ ব্যবহৃত হইয়া থাকে । চিকিৎসাশাস্ত্রে ইহ 
স্বীকৃতিলাভ করিয়াছে। 

বর্তমানে শিল্প (104850065 ) বাণিজ্যের ক্ষেত্রে মনোবিজ্ঞানের ব্যবহার 
ক্রমশঃ বাডিতেছে । শ্রমিক ও কর্মীদের কাহার রুচি কোন দিকে, কাহার 
দক্ষতা কতখানি এ সব জানিবার বৈজ্ঞানিক ব্যবস্থা হওয়াতে বহু শ্রমের 
অপচয় নিবারিত হইতেছে । তাহা ছাড়া বুদ্ধিমান শিল্পপতিরা সন্ত 
শ্রমিকদের সাহায্য কি করিয়া উত্পাদন ও লাভ বৃদ্ধি করা বায় তাহা 
নির্ধারণ করিবার জন্য মনোবিজ্ঞানীর দ্বারস্থ হইতেছেন। ফ্যাসান ও 
বিজ্ঞাপন আজ একান্তভাবে মনোবিজ্ঞানাশয়ী মনোহরণের শিল্প (0719 81 
01261180600 )| এ সম্বন্ধে বিস্তারিত আলোচনার জন্য “ওর। কাজ করে, 
প্রবন্ধ দ্রষ্টব্য । আজ শিক্ষা মনোবিজ্ঞান (120008610181 7০5০1701069 ) 
এবং শিল্প-মনোবিজ্ঞান (100567191 [95/০101929 ) বর্তমান জীবনের পক্ষে 
অপরিহার্য হইয়া উঠিয়াছে। 

মান্ষের ব্যক্তিগত ও সামাজিক নানী সমস্যা সমাধানের জন্যও আজ 
মনোবিজ্ঞানীর ডাক পড়ে । প্পেম 'ও বিবাহের বহুবিধ সমশ্যা আলোচন! 
এবং বিরোধ ও সন্দেহ নিরসনের জন্য আজ ইয়োরোপ ও আমেরিকায় 
মনোবিজ্ঞানীদের অজন্্র উপদেশাগার (০০819610178 01625 ) আছে। 
বিভিন্ন পত্রিকায়ও এজন্য পৃথক বিভাগ থাকে । সেখানে ব্যক্তিগত সমস্যা 
জানাইলে মনোবিজ্ঞান সম্মত সমাধানের উপায় বলিয়া দেওয়া হয়। এ সব 
সমণ্ঠা কত বিচিত্র রকমের! এক মেয়ে জানাইলেন যে তাহার জন্মদিনে 
বেগুনী রংয়ের টাই পরিয়! আপিয়াছিল প্রণয়ী, ষদ্দিও বহুদিন পূর্বে একবার সে 
প্রণয়ীকে কথাপ্রসঙ্গে বলিয়াছিল যে বেগুনী রং তাহার অপছন্দ । এ ক্ষেত্রে 
সে আর প্রণয়ীকে প্রশ্রয় দিবে কিন1? এক বিবাহেচ্ছু যুবক জানাইলেন যে 
যে মেয়ের সঙ্গে তাহার বিবাহ স্থির হইয়াছে সে একজন পুরুষ অবিবাহিত 
শিল্পপতির অফিসে টাইপিষ্ট এবং সেই উপরওয়ালা তাহার ভাবী পত্বীকে 
(ঠিঞ০৩) মাঝে মাঝে ফুল উপহার দেন। এ ক্ষেত্রে তাহার এ মেয়েকে 
বিবাহ কর। নিরাপদ হইবে কিনা? আর এক তরুণী পত্বী প্রশ্ন করিলেন 
তাহার ম্বামী শনিবার সন্ধ্যায় কিছু বেশী মাত্রায় মগ্ঘ পান করেন, 
কিন্তু প্রতিবারই বাডী ফিবিয়া! অত্যন্ত অন্তাপ প্রকাশ করেন এবং 


মানুষের মন ২৫ 


স্ত্রীকে মূল্যবান কিছু উপচ্ার দেন, এ অবস্থায় সে স্বামীর মগ্/পানে বাধা 
দিবে কিনা? 

আজ সাহিত্যের উপজীব্য মান্ষের চেতন ও অবচেতন মনের বিচিত্রলীল]। 
মহৎ জীবনের আখ্যান বা বৃহৎ আদর্শের জধগান আজ আর সাহিত্যকে উদ্ছ্ধ 
করে না। মানুষের জটিল মনের কুটিল পথ অন্ুসরণেই সাহিত্যিকের রুতিত্ব। 
রাষ্ট্র পরিচালনার ক্ষেত্রেও আজ মনোবিজ্ঞান অপরিহায। প্রত্যেক রাষ্ট্রই 
আজ কোন না কোন অর্থ নৈতিক, সামাদ্রিক বা ধর্মীয় আদর্শের (1৫60108) ) 
সম্ক। এবং প্রত্যেক রাষ্ট্ই নিজ অস্তিত্বরক্ষার জন্য এবং গৌরববৃদ্ধির জন্য 
তাহার অধীনস্থ নীগরিকদের অকুঞ্ মমর্থন দাবী করে। ইহার জন্য চাই 
স্থপরিকল্লিত ও স্পরিচালিত প্রচার (09108881702) | এই প্রচার সফল হইতে 
হইলে তাহ! মনোবিজ্ঞানের রীতিসম্মত হইতে হইবে । তাই রাষ্ট্রৰপ সর্বগ্রাসা 
সংস্থার প্রত্যেক স্তরে কত ব্যাপক ৭ ম্থুকৌখল মনোবৈজ্ঞানিক অভিযান । 
সোভিয়েট রাশিয়া স্পষ্টই দ্বোষণা করিয়াছে যে তাভার সমগ্র সমাজ-জীবন 
পরিচালন" এবং শিক্ষাব্যবস্থার একমাত্র উদ্দেশ্ঠ কম্যুনিষ্ট মতবাদে বিশ্বাসী 
নাগরিক সৃষ্টি করা ।' অনুপ ভাবে আমেরিকার যুক্তরাষ্ও বিশ্বাস করে ব্যক্তিগত 
সম্পত্তিভিত্তিক প্রতিযোগিতামূলক গণতান্ত্রিক কাঠামোই শ্রেষ্ঠ আদর্শ এবং সেই 
উদ্দেশ্যেই পৃথিবীর “স্বাধীন” সমস্ত মান্তষের কাছে এই আদর্শের জয়গান ধনিত 
করিয়া তুলিবার জন্য রাষ্ট্রের বিপুল প্রচার যন্ত্রের পৃথিবীবাাপী ব্যবহার । এই 
যুগের ছুই অমিত শক্তিশালী রাষ্্গোষ্টির মধ্যে যে ঠাণ্ডা লাই? (০০10 /৫1) 
চলিতেছে তাহাও মনোবৈজ্ঞানিক যুদ্ধের (123501101081981 ৮/211010 ) প্রকাশ্য 
ভদ্ররূপ। আজ রাষ্ট্রেরে এই সর্বগ্রাসী দাবীতে (001811087181015]) ) ব্যক্ি- 
স্বাধীনতা বিপন্ন । ব্যক্তির স্বাধীন চিন্তা এ ইচ্ছা রাষ্ট্র সচেতন চেষ্টা ছারা 
প্রভাবিত ও নিয়ন্ত্রিত (16817061180101) ) করিতেছে । এম বোমার 
চেয়ে এই মনোবৈজ্ঞানিক অস্ত্রের শক্তি কম নয়। জন ুধার্ট মিল তাহার 
07 1196119 গ্রন্থে লিখিয়াছিলেন যে পৃথিবীর সভ্যতার ক্রমোন্নতির মূলে 
সব্পাই আছে অসাধারণ মানতষের স্বাধীন মৌলিক চিন্ত।| যে সমাজ ও 
রাষ্ট্রে এই খাপছাডাদের (9০০7010) সম্মান নাই তাহার অবনতি "অপরিহার্য । 
বওমানে রাষ্ট্রের ব্যক্তিকে সম্পূর্ণ গ্রাস করিবার যে সক্রিয় উদ্ধম দেখা যাইতেছে 
তাহাতে পৃথিবীর চিন্তাশীল ব্যক্তিরা ( যথা রাঁধারুষণন, বার্ণাড শো, বারউরও 
রাসেল) আশঙ্কা প্রকাশ করিয়াছেন । ডীন্‌ ইঞ্ধ (9০০1) 178০ ) একদা 


২৬ মানুষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


সর্বনাশের পথে বিজ্ঞানের অগ্রগতি লক্ষ্য করিয়া বলিয়াছিলেন %৪০160০5 
5000414 (8০ ৪ 1101109১”--আজ মনোবিজ্ঞান সম্বন্ধেও বোধ হয় অনুরূপ 
সাবধানবাণী উচ্চারণের সময় আসিয়াছে । অর্থাৎ মনোবিজ্ঞানীকেও 
শপথগ্রহণ করিতে হইবে যে বনুজনহিতায় বহুজনস্থখার কল্যাণ উদ্দেশ্টেই এই 
বিজ্ঞানকে ব্যবহার করিতে হইবে । 

পাশ্চাত্য মনোবিজ্ঞানী বৈজ্ঞানিক বিশ্লেষণ ও অন্তসন্ধীনের পথে মনের 
রহণ্য উদঘাটনে প্রবৃত্ত । বান্তবিকপক্ষে 'রহস্ত" কথাটি কোন বিজ্ঞানের সম্বন্ধে 
বাবহারই পাশ্চাত্য পণ্ডিতদের কাছে আপত্তিজনক । কারণ “রহস্যময়! 
( 015(511095 ) কথাটির তাং্পধ হইতেছে যাহা যুক্তিগত বিশ্লেষণ বহিভূত-_ 
যাহা কোন অগ্রারূত (59017260191 ) বা ভৌতিক শক্তিদ্বার] নিয়ন্ত্রিত, যাহার 
যুক্তিসঙ্গত কোন কারণ নিদেশি সম্ভবপর নয়। মনোবিজ্ঞানী বলিবেন 
মানুষের মনের ক্রিয়া অতিশয় জটিল,_বিচিত্র তাহার গতি--বহুবিস্তৃত তাহার 
শাখাপ্রশাখা, কিন্তু তাহ কারণহীন নহে, তাহার যুক্তিগত বিঙ্গেষণ ও ব্যাখ্যা 
(18109098]  817819515 20  8%18180107) ) দুরূহ হইলেও অসম্ভব 
নহে। মানুষের মনের বিচিত্র গতি অনুসরণে বিজ্ঞানী নিত্যনৃতন সত্য 
আবিষ্ধার করিতেছেন । ইহার বহুস্তর বা বিভাগের সন্ধান পাইতেছেন কিন্ত 
এ বিষয়ে তাহার! আজ নিশ্চিত যে মান্তষের মন দেহাশ্রয়ী এবং শরীরক্রিয়ার 
সঙ্গে যুক্ত করিয়াই মনের বিচিত্র লীলার ব্যাখ্যা করিতে হইবে । 

ভারতীয় দর্শন মনকে মানুষের অন্তঃপ্রকৃতির পামান্তমাত্র অংশ মনে করে। 
ভারতীয় দার্শনিক মনকে একটি ইন্দ্রিয় বলিয়া গণন। করেন । ইহ1 অস্তরিন্দিয় | 
ইহা বুদ্ধি ও অহংকারের ভূত্যমাত্র । মান্তষ আত্মবিস্থত- মায়াচ্ছন্ন । তাহার 
অন্তরে বিভিন্ন কোষের দ্বারা আবৃত কত মহৎ শক্তি লুক্কায়িত আছে সে সম্বন্ধে 
সে সচেতন নয়। যোগদর্শন মানুষের “চিত্তবৃত্তি'র যে সুক্ষ বিশ্লেবণ কবিয়াছেন 
তাহা বিন্ময়কর। তন্ত্রশান্ত্র ও বৌদ্ধ দর্শনে মানুষের অস্তঃপ্রকৃতি ও তাহার 
বিভিন্ন স্তর ও ক্রিয়ার যে বিবরণ দিয়াছেন তাহ] পাশ্চাত্য মনোবিজ্ঞানীর 
শ্ক্ষ্াতিন্ছক্ম বিশ্লেষণকে হার মানায়। তবে ভারতীয় দর্শনের আলোচনার 
পথ সম্পূর্ণ বিভিন্ন । ভারতীয় দর্শন প্রত্যক্ষ ও অনুমানের পথে শুধুমাত্র বুদ্ধির 
পরিতৃপ্তিই (101611901091 50590007। ) খোজে না। তাহার উদ্দেশ্য যম, 
নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ও সমাধির পথে 
অত্মোপলন্ধি। পাশ্চাত্য বিজ্ঞানী মনকে তন্ন তন্ন করিয়া জানিতে চান, 
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ব্যবহারিক জীবনে স্থুখ ও আরামের জন্য । ভারতীয় দর্শন ব্যবহারিক জ্ঞানকে 
গৌণ এবং সাংসারিক স্থুখকে তুচ্ছ বলিয়| গণা করেন । “আত্মানং বিদ্ধি'_- 
সাংসারিক স্থখ ভোগের জন্য নয়, নিজের মধ্যে ব্রন্ধকে আবিষ্কারের জন্য । 
তাহাই পরাবিগ্াা_সমস্ত অপরাবিগ্ভার তাহাই শেষ উদ্দেশ্য । তপশ্চ্যার 
দ্বারা আপনাকে সম্পূর্ণ বিশুদ্ধ ও শান্ত করিতে পারিলে তবেই প্ররুত জ্ঞানের 
দ্বার অবারিত হইবে । যিনি নিজেকে জয় করিয়াছেন সমস্ত সিদ্ধি তাহার 
করায়ত। ইহ1 অলীক কল্পনা নয়__ভারতীয় খধির1 সেই সাধনার পথ নিজের 
জীবনে অনুশীলন করিয়া দেখাইয়াছেন। সেই খধিপ্রবতিত পথে চলিয়! 
যুগে যুগে মান্ষ পরম শাস্টির আশ্গাদ লাভ করিয়।ছে। পাশ্চান্ত/ শিক্ষায় 
শিক্ষিত নব] সম্প্রদায়ের, উপযুক্ত পরীক্ষা ব্যতীত, সেই প্রাচীন পন্থাকে উপহাস 
ও উপেক্ষাদ্বার অস্বথীকারের অধিকার নাই। 
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নিজেদের বুদ্ধি সম্ধদ্ধে আমাদের সবারই একট] গর্ব আছে। এবং সঠজে 
অন্যকে নিজের চেয়ে বেশী বুদ্ধিমান বলে স্বীকার করতে আমরা! চাই না। 
অপরের মধ্যে বুদ্ধির লক্ষণ দেখে আমরা নর্ধান্বিত হই, মোট কথা, 'বুদ্ছি' 
জিনিসটাকে আমর! যথেষ্ট দামী বলে মনে করি। নিজের গ্ী আর চাকরের 
বুদ্ধি একটু কম থাকুক এটাই আমর] মনে মনে চাই--ত। ছ্বাডা অন্ত সব 
ক্ষেত্রেই আমর] বুদ্ধিমান মান্য পেলে খুসী হই! আমর। বৃদ্ধিমান্‌ বুদ্ধিমতী 
ছেলে-মেয়ে চাই-বুদ্ধিমান শিক্ষক চাই, বুদ্ধিমান শাসক চাই, বুদ্ধিমান্‌ 
এন্জিনীয়ার চাই, বুদ্ধিমান্‌ ডাক্তার চাই, বুদ্ধিমান্‌ বন্ধু ও সুহৃদ চাই। বুদ্ধি 
স্থলভ নয়_ বুদ্ধি বাস্তবিকই দামী পদার্থ । 

ভবিব্ৎজীবনে ধার! প্রতিভাসম্পন্ন হিসাবে খ্যাতি অর্জন করেছেন, অনেক 
সময় বাল্যেই তাদের অসাধারণ বুদ্ধির পরিচয় পাওয়া গেছে। বালক 
বিদ্যাসাগর পথের ধারে ধারে মাইল-স্টোনে-পাথবে খোদাই ইংরেজী সংখ্য 
দেখে দেখে, ইংরেজী না জান] পত্বেও ইংরেজী সংখ্যা-রীতি শিখে ফেললেন । 
মেলে তিন লঙ্সন্ন বয়ল থেকেই ধই নিয়ে পড়তে "ভালবাসতেন এবং সাত 


২৮ মানুষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


বৎসর বয়সে তিনি যে কবিতা লিখতেন তাতে যথেষ্ট ভাষাজ্ঞান “ও বিকশিত 
এঁতিহাপিক কল্পনার আভাস পাওয়া যায়। একটু নমুন! দিচ্ছি_ 
[985 596 01) (08170101195 11115 5711016106 
4৯100 1101191,) 01) (109 51151 9176810), 
1116 50817 91 44 172৫ 1680100 (116 ৬/651, 
খি০%/ 1 00০ 179117) 10 981110 00 1991. 
91016 81691 12161009175 08501 0911 
91)0176 6০1 ০200615, 6৮০1 11811. 
গ্যেটেও সাত বৎসর বয়সে চমৎকার রসপূর্ণ সংলাপ রচনা করতে 
পারতেন। নয় বৎসর বয়সে তিনি নিজস্ব বুদ্ধিতে দেবপুজার এক বেদী রচনা 
করেন এবং পুরোহিতের সাহায্য ব্যতিরেকেই ভগবানকে প্রত্যক্ষভাবে প্রা্থির 
জন্যে এক নৃতন রহস্যময় ধর্মের গ্রচলন করলেন । 
রবীন্দ্রনাথের একেবারে শৈশবে রচিত কবিতাও কম রসাশ্রয়ী ণয় এবং 
তাতে পরিণত ছন্দজ্ঞানের পরিচয় মেলে-- 
« আমসত্ব দুধে ফেলি, 
তাহাতে কদলী দলি, 
সন্দেশ মাখিরা দিয়া তাতে; 
হাপুস্‌ হুপুস শব্ধ 
চারিদিক নিস্তব্ধ, 
পি'পিড়। কাদিয়। যায় পাতে। 
পাস্ক্যাল শিশুকালেই নানারকম রেখাস্কন ভালবাসতেন এবং তার ভীষণ 
আগ্রহ ছিল বীজগণিত ও জ্যামিতি শিখবেন । কিন্তুবাপ বললেন গ্রীক 
ল্যাটিন আগে ভালে করে শেখো । ছেলে গ্রীক ল্যাটিন শেখেন, আর ফাকে 
ফাকে লুকিয়ে মেঝেতে খড়ি দিয়ে নানা ছবি একে একে নিজে নিজেই 
ইউর্লিড-এর ৩২ প্রতিজ্ঞা প্যস্ত আয়ত্ত করে ফেললেন । 
জন ষ্টয়ার্ট মিল্‌ চার বৎসর বয়সে গ্রীক ল্যাটিন ও ইতিহাস শিক্ষা সুরু 
করেন । ছয় বৎসর বয়সে তিনি রোমের একটি ইতিহাস রচনা করতে স্থ্রু 
করলেন। তার গোডার কয়েকটি ছত্র উদ্ধত করে দিচ্ছি, তাতেই তার বুদ্ধির 
উজ্জল্যের নিশ্চিত প্রমাণ পাওয়। যাবে । 
বালক মিল্‌ লিখেছিলেন-- 
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আর উদ্ধ তির প্রয়োজন আছে কি? 

বর্তমানে বুদ্ধির বৈজ্ঞানিক পরিমীপের যে ব্যবস্থা আছে তাতে উপরের 
কয়টি উদ্াহরণের প্রত্যেকটি ব্যক্তিরই বুদ্ধি বড মাপের। সাধারণ মানষের 
বুদ্ধির মাপ ধর] হয় ১০০, আর এদের সকলেরই বৃদ্ধির অস্ক ১৪০-এর কোঠা 
পেরিয়ে । এদের বুদ্ধি দেখে আছর অবাক বিস্ময়ে চেয়ে খাকি। এমন 
বুদ্ধির দীপ্তি আমাদের ঈর্ধার উধ্বে। 

এর বিপরীত উদ্াহ্রণও যে না আছে তা নয়। আমাদের কবি-রাজচক্রবর্তা 
কালিদাস নাকি যেগাছের ডালে বসে আছেন তারই গোডা কুডুল দিয়ে 
কাটতে উগ্ভত হয়েছিলেন, আর উট উচ্চারণ করেছিলেন একবার “উষ্ট') 
আর একবার “উদ্”। 

বিখ্যাত বৈজ্ঞানিক চার্লস ডারুইন সম্বন্ধে তার শিক্ষকদের ধারণা ছিল 
ছেলেটি একটি 'বুদ্ধ+_ আস্ত হাদারাম 1 

গান্ধীজী তার আত্মজীবনীতে নিজের বাল্যজীবনের অনেক বোকামি ও 
ছু্টমির কথ] উল্লেখ করেছেন | 

এরা তাহলে বুদ্ধিমান্‌ হলেন কি করে? 

সংস্কৃত সাহিত্যে উ্বেখ আছে কালিদাস নাকি সরস্বতীর বর পেয়ে মহাকবি 
হয়েছিলেন। গান্ধীজীরও ধারণ! রাম নাম তাকে রক্ষা করেছে ছুর্দেব 
থেকে | 

বওমান বৈজ্ঞানিক যুগে দেবতার বর ব৷ নাম"মাহাত্ম্য বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্য] 
হিসাবে অচল। তাই এপব ক্ষেত্রে প্রশ্ন হবে-এদের কি নৃতন কৰে বুদ্ধি 
গজিয়েছিল? নাকি এদের বুদ্ধি প্রতিকূল অবস্থায় আত্মপ্রকাশের সথযোগ 
পায়নি, শেষে অবস্থা অনুকুল হওয়াতে কৃতবিদ্ শিক্ষকের যত্বে স্বপ্তবুদ্ধি নিজেকে 
প্রকাশের উপযুক্ত ক্ষেত্র পেয়ে আত্মবিকাশ করেছে? যদি বৃদ্ধি গজায়, তবে 
তাঁকি করে গজায়? যদি স্ুপ্ঠবুদ্ধিই আত্মপ্রকাশ করে থাকে, তবে বি 
চাষের উপায়ট! কি? 


শিক্ষকের কাছে এ প্রশ্নগুলি অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ । শ্িক্রিক হিসাবে আমাদের 


৩০ মাঙ্গষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


এ বিশ্বাস বদ্ধমূল, স্ুশিক্ষার ফলে বুদ্ধির বিকাশ ঘটে-_ বোকা ছেলেও চালাক 
হয়। এ বিশ্বাসের বশবর্তী হয়েই আমরা অনেক সময় সাধ্যাতীত খরচ করেও 
আমাদের ছেলে-মেয়েদের 'ভালো স্কুলে পাঠাই-_ভালো গৃহশিক্ষক নিযুক্ত 
করি। শিক্ষার ইতিহাস পর্যালোচনা করলে দেখি, ধারা শিক্ষার ক্ষেত্রে 
পথিকৃৎ তার! স্মরণীয় হয়ে আছেন এজন্তে যে, তারা পথনির্দেশ করেছেন-_কি 
ভাবে ভালে করে, আরো! ভালে! করে শেখানো যায়। 

তবে কি একথা সত্য যে শিক্ষাদ্ধারাই বুদ্ধি বাড়ে? শিক্ষক আর তার 
প্রণালীর উপরই নির্ভর করে ছাত্রের মানস-উতৎকর্ষ ? 

এ বিষয়ে খুব জোরে 1" শ! না” বলবার পথে কতকগুলি বাধ! আছে। 

এ কথা বিশ্বাস করবার সঙ্গত হেতু আছে যে, “বুদ্ধি” মৌলিক শক্তি (তা 
এক, না বনু, এ নিয়ে তর্ক আছে) জন্মগত। সব ছেলে সমান বুদ্ধি নিয়ে 
জন্মায় নাঁ_সবার বুদ্ধির বিকাশের হার সমান নয়__সবার উন্নতি সমান হয় 
না। একট] নিদিষ্ট সীমার যধ্যেই বুদ্ধি শিক্ষার দ্বারা বিকশিত হতে পারে । 
একই ভালো ব1 মন্দ স্কুলে একই বয়সের বহু ছেলে-মেয়ে একই ধরণের শিক্ষা 
পায়, কিন্ত সব ছেলে-মেয়েই বুদ্ধিতে সমান হয় না । আবার কোনে! কোনো 
পরিবারের ছেলে-মেয়ের! অন্তের তুলনায় লেখাপড়ায় ভালে! এটাও দেখা যায়| 
অবশ্ঠ লেখাপডায় ভালোমন্দই “বুদ্ধির একমাত্র লক্ষণ নর । 

ইংল্যাণ্ডে ফ্রান্সিস গ্যালটন ও কার্প পিয়াস দুজনে মিলে ওয়েজউড- 
ডারুইন-গ্যালটন নামে তিনটি নিকটতম সন্বন্ধযুক্ত পরিবারের একহাজার 
বৎসরের বংশতালিক! সংগ্রহ করে দেখিয়েছেন যে, এই তিনটি পরিবারে বিভিন্ন 
পুরুষে হু বহু বিখ্যাত ব্যক্তি জন্মেছেন_ ধরা রাজনীতি, বিজ্ঞান, দশন ও 
সাহিত্যে কীণি অন করেছেন । 

ডাগ ডেল নিউ ইয়কের স্টেটের কারাগারসমূহের ধডকর্তা ছিলেন । অনেক 
বৎসরের কয়েদীদের নাম-লেখা খাতা দেখতে দেখতে তার খেয়াল হল একট! 
বংশপদবী ধারে ধারেই পাওয়] ষাচ্ছে। তিনি কয়েক বৎসর ধরে এই বংশের 
মানুষদের বিভিগ্ন পুরুষের তালিকা ও পরিচয় সংগ্রহ করে দেখলেন-_এটি একটি 
“্দাগী” বংশ__এই বংশের বহু বু লোক চোর, ডাকাত, খুনে- এদের পরিবারে 
মেয়েদের মধ্যেও দুশ্চরিত্রা, কলহপরায়ণা, চৌর্য ও অগ্ঠান্ত অপরাধে 
অভিযুক্তাদের সংখ্যা সাধারণত অনেক বেশী । ভাগ ভেল 'ছ্য জ্যুকস' (77৩ 
59০3 1877 ) এই ছন্রনামে এই বংশের ইতিহাস প্রকাশ কৰেন। 
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আর একট] ব্যাপারও লঙ্গণীয়। বুদ্ধি “পরিমাপের বেজ্ঞানিক পদ্ধতি 
ব্যবহার দ্বারা বহু পরীক্ষার পর দেখা গেছে ষে বিভিন্ন বয়সে, বারে বারে 
পরিমাপে, একই ব্যক্তির বুদ্ধির মানের (ছ. 0.) মোটামুটি খুব বেশী পরিবর্তন 
তয় না। 

একই পিতামাতার যমজ ছুটি ছেলেমেয়ের একটিকে অন্য পরিবারে শিশু- 
কালেই বিচ্ছিন্ন করে অধিকতর স্থষ্ট শিক্ষার সুযোগ দিয়ে নুবৎসর পরীক্ষার পর 
ছুই যমজ ভাইবোনের বুদ্ধির মানের খুব বেশী পার্থক্য দ্রেখা যায়না, ইতি- 
মধো ধারা যমজদের একটিকে দত্তক হিসাবে গ্রহণ করেছিলেন, তাদের 
নিজেদের বুবৎসর পরে একটি সন্তান হ'লে, সে সন্তান যখন স্কুলে যাবার মতো 
বড হলো! তখন তার বুদ্ধির মাপ নিয়ে দেখা গেল-_সে দত্তক-পুত্রটির চেয়ে বেশী 
“বুদ্ধিমান” যদিও দত্তক-পুত্র অনেক বেশীদিন তার পালক পিতামাতা ও 
স্ুশিক্ষকের কাছে শিক্ষার সুযোগ পেয়েছে । এরকম বিভিন্ন পরিবারে পালিত 
যমজ সন্তানদের সম্পর্কে আমেরিকায় মিস্‌বারবার| বাক্স এবং তার পর 
মিনেসোটাতে লীহি অনুসন্ধান করে গ্রায় একই রকম সিদ্ধান্তে পৌঁছেছেন। 
মিস্‌ বাকম্‌ বলেছেন “বংশগতির মোট প্রভাব সম্ভবত শতকরা ৭৫ থেকে ৮০৮ | 

ইংলগ্ডে প্রসিদ্ধ মনস্তত্ববিদ্‌ সীরিল্‌ বাট-ও সিদ্ধান্ত করেছেন যে, বুদ্ধির 
পরিমাঁণ প্রধানত বংশগতির উপরই নির্ভর করে। লগুন নগরীতে ছোট 
শিশুদের সরকারী বিদ্যালয়ে অপরাধপ্রবণ শিশুদের সমস্যা গুরুতর অ।কার ধারণ 
করে। তখন কর্তৃপক্ষ সীরিল বার্টের উপর ভার দেন এ বিষয়ে কারণ অনুসন্ধান 
এ ক্রুটি সংশোধনের উপায় নির্ধারণের | প্রায় অনুরূপ ব্ণারণেই কয়েক বৎসর 
পুরে প্যারী ম্যুনিসিপ্যাল স্কুলগুলিতে ছাত্রদের পেছিয়ে-পড়ার হেতু অন্বেষণ 
করার কাজে রত ফরাসী মনোবিজ্ঞানী বিনে বুদ্ধি-পরীক্ষার বৈজ্ঞানিক রীতি 
আবিষ্কার করেছিলেন। সীরিল্‌ বার্ট উচ্চবংশজাত, উচ্চশিক্ষিত, বিখ্যাত 
ডাক্তারের ছেলে। কিন্তু তথ্যান্ুসন্ধানের জন্যে তিনি পরিচয় গোপন করে 
সাদাসিধে পোশাকে বহু সহজ কিশোর অপরাধীদের সঙ্গে মিশে বহু মুল/বান্‌ 
তথ্য আবিষ্কারে সমর্থ হন । তার বহু বৎসরের অন্বেষণ ও চিস্তার ফল তিনি 
তপন বহুপ্রশংসিত বিগ্যাত গ্রন্থ 1115 ০7 19011001671-এ লিপিবদ 
করেছেন। তাতে তিনি নিশ্চিত সিদ্ধান্তে পৌঁছেছেন যে, স্বপ্পবুদ্ধি অপরাধ- 
প্রবণতার. একটি মূল কারণ। যদিও অপরাধী হয়েই বা অপরাধপ্রবণ মন 
নিষেই শিশু জন্মগ্রহণ করে না, কিন্তু বুদ্ধির স্বল্পতা এবং অনুভূতির ক্ষেত্রে 
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অস্থিরতা ( 97790101191 11150891111 ) জন্মগত, এবং অধিকাংখ অপরাধীর 
মধ্যেই এ ছুটি বিশেষভাবে লক্ষণীয় । শিকাগো সহরে অপরাধীদের মধ্যে. 
অনুসন্ধান চালিয়ে ডাঃ হীলি-ও একইরূপ সিদ্ধান্তে পৌছেন। ডাঃ 
গোরিং বিলাতের বহু জেলখানার কয়েদীদ্দের সযত্ব পরীক্ষা করে সিদ্ধান্ত 
করেছেন--%][1)6 01006 011218016115610 ০01111)01) 10 1116 061095 01 90 
[, ০.0 150)0009 17061750175 0011%10660 (0 011501) 6০1৮ %621- 01৩ 
0109 011819009115010 21981 0017 (10011 1170019120161)959 10 ৪ ৮/911- 
0109190. 50০160---15 (106 10016010169 5081910119 01 00656 ০0001)099,, 

বুদ্ধির উন্নতি শুধুই কি বংশগতির উপর নির্ভর করে? বিপরীত সিদ্ধান্ত 
করেছেন অনেক মনীষী ব্/ক্তি-তাদের মধ্যে লক্‌ ও হেল্ভেসিয়াসের নাম 
কর] যেতে পারে । লক্‌ বলেছেন-_সমস্ত জ্ঞান-ই বাইরের থেকে শিশু আহরণ 
করে-ষত বেশী জ্ঞান সে আহরণ করবে ততই তার বুদ্ধি বাডবে। তার 
স্ুশিক্ষা মানে তাকে অধিক হতে অধিকতর জ্ঞান-আহরণের স্থযোগ দেওয়া । 
হেল্ভেসিয়াস বলেছেন_বুদ্ধি জন্মের থেকেই নিদিষ্ট, এট1 ঠিক নয়-_উপযুক্ত 
পরিবেশে উপযুক্ত যত্ব ও চেষ্টার ফলে বুদ্ধির বৃদ্ধি ঘটে । 

এ বিষয়ে সাধারণ মান্রষের অভিজ্ঞতার কথা উপেক্ষ। করা যায় না। 
খারাপ ছেলে (মানে, পিছিয়ে-পডা ছেলে ) ভালে: স্কুলে ভালো শিক্ষকের 
সাহচর্ষে অনেকখানি উন্নতি করে, আবার ভালে। ছেলেও ভালো! স্থল থেকে 
খারাপ স্কুলে বদলি হলে অনেক সময় ভেতা হয়ে যায়। এ সঙ্গন্ধে বিজ্ঞানীদের 
অনুসন্ধানের ফলও বিবেচ্য । ইতিপৃবে জ্যুকস্-পরিবারের ইতিহাস বর্ণন! 
করেছি। প্রতিকূল বংশগতির ফল সেখানে স্পরিস্ফুট । এই জ্যুকস্-বরা 
পরবর্তীকালে নিজেদের সংকীর্ণ গ্রামের গণ্তী ছেড়ে অন্যত্র অনুকুল পরিবেশে 
গিয়ে বসবাস করতে থাকে । সেখানে তাদের অবস্থার উন্নত ঘটে এবং 
ভালো পরিবারে তার! বিবাহাদি সম্বন্ধ স্থাপন করে। দুইপুরুষেই তাদের পরি- 
বারের কলস্কিত ইতিহাস লুপ্ত হয়ে নৃতন উদ্যম ও কৃতিত্বের পরিচয় পাওয়া 
যায়। জ্[ক্স্দের এই পরবর্তী ইতিহাস সংগ্রহ করেন ডাঃ ইষ্টাব ক্রক, ১৯১৫ 
সালে। এখানে অনুকুল পরিবেশের ফলে বুদ্ধি ও চরিত্রের উন্নতি লক্ষণীয় । 

পরিবেশবাদের পরিপোষক কিছু বৈজ্ঞানিক পর্যবেক্ষণ শু পরীক্ষার ফল 
উল্লেখ করা যাচ্ছে। গ্যাল্টন একই বংশে প্রসিদ্ধ ব্যক্তিদের জীবনী সংগ্রহ 
করে প্রমাণ করলেন_-উন্নত বুদ্ধি বংশগত । কিন্তু আমেরিকাতে ক্যাটেল্‌ 
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সে-দেশে বছ বিজ্ঞানীদের জীবন আলোচনা করে সিদ্ধান্ত করেন--“দেশের 
বিভিন্ন অংশে ষে বিজ্ঞানীর! আছেন, অঞ্চল-বিভেদে তাদের সংখ্যার যথেষ্ট 
তারতম্য দেখ। যায়। গ্যাল্টনের সিদ্ধান্ত, যে, বৈজ্ঞানিক বৃদ্ধির উৎকর্ষের 
জন্য বংশগতিই দায়ী, উপরোক্ত ঘটন1 তার বিরুদ্ধে প্রবল যুক্তি। বৈজ্ঞানিক 
ও অন্য বিষয়ে বুদ্ধির উৎকর্ষ লোকবসতির ঘনতা,'বিত্ত, উপযুক্ত সুযোগ, 
প্রয়োজনীয় সরঞ্তামপূর্ণ প্রতিষ্ঠান, সামাজিক আচার, বিশ্বাস ও আদর্শের উপর 
বহুলাংশে নির্ভরশীল | 

ফীম্যান্‌, হোলৎনিঙ্গার ও মিচেল্‌ কয়েক জোড়া ছেলে-মেয়ে নিয়ে পরীক্ষা 
করেন । তার্দের মধ্যে একজন নিজ পিতামাতার কাছেই বড় হয়, আর একটি 
অন্য পরিবারে দত্তক হিসাবে গৃহীত হয়। তাদের পরীক্ষার ফলে তারা এই 
সিদ্ধান্তে উপনীত হন যে, ভালে পরিবারে যত্বের সঙ্গে পালিত হলে, দত্তক 
সন্তানদের, নিজ পরিবারের সন্তানদের চেয়ে অনেক বেশী উন্নতি হয় । 

ইংল্যাণ্ড বংশগতির আপেক্ষিক গুরুত্বে অধিকতর আস্থাশীল । তারা 
রক্ষণশীল, উচ্চবংশের উৎকর্ষে তাদের এখন ও যথেষ্ট শ্রদ্ধাভক্তি আছে। তাঁদের 
দেশের বিজ্ঞানীদের, পরীক্ষার ফলও মোটামুটি তাদের এই ধারণার পোষক। 
তাই সে-দেশে শিক্ষার ক্ষেত্রে উচ্চবংশীয়দের জন্যে আলাদা! ব্যবস্থা সে-দেশের 
মাচষ মেনে নিয়েছে । ইটন, হারো ইত্যাদি পাবলিক স্কুলের দ্বার এখনও 
দরিদ্র ও মধ্যবিত্তদের সন্তানদের জন্য রুদ্ধ। পাবলিক পরীক্ষাতে খুব ভালো 
ফল করে বৃত্তি পেলে তবেই উচ্চবংশীয় ছেলেদের সঙ্গে পাবলিক-স্কুলে প্রবেশের 
অধিকার জন্মে। 

আমেরিকার এতিহ্থ অধিকতর ভেমোক্র্যাটিক__সেখানে বংশের ভিত্তিতে 
জাতিভেদ নেই। কিন্তু বুদ্ধি-বিচারের ভিত্তিতে তারা ভালো, মন্দ, মাঝারী 
ছাই করে শিক্ষা দেওয়ার পক্ষপাতী । তা ছা! বুদ্ধির পরীক্ষায় কার 
কোন্‌ দ্িকে রুচি, আগ্রহ ও দক্ষতা এট] তার] গে।ডাতেই পরীক্ষা করে সে 
অনুযায়ী ছাত্রদের বিভিন্ন বিষয়ে শিক্ষা দেওয়া ট। সঙ্গত মনে করেন । 

রাশ্যার নতুন সোভিয়েট সমাজ বংশমর্যদার ভিত্তিতে শিক্ষা ব্যবস্থার 
সম্পূর্ণ বিরোধী | রাজনীতিক্ষেত্রে যেমন, মনোবিজ্ঞানের ক্ষেত্রেও তারা এ মত 
প্রচার করতে চান যে, মানুষে মানুষে প্রভের অর্থনৈতিক ও সামাজিক 
অসাম্যের জন্যেই ঘটে থাকে । উপযুক্ত যত্র ও স্থযোগ পেলে আপাতদৃষ্টিতে 
ভোঁতা ছেলেরাও চালাক হয়ে ওঠে। তারা বুদ্ধি-পরীক্ষার বৈজ্ঞানিক 
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পদ্ধতিকে ক্যাপিটেলিস্টদের ভওতা মনে করে সন্দেহের চোখে দেখেন । 
তার! মনে করেন, প্রত্যেক শিশুর আত্মমর্ধাদা-বোধ জাগ্রত করে তার 
বিকাশের যথেষ্ট স্থযোগ দিলে "তার বুদ্ধির উন্নতি হবেই । তারা মনে করেন, 
বুদ্ধি ব্যক্তিত্বের একটা ক্ষুদ্র অংশ- সেটাকে আমেরিকা ও ইংল্যাণ্ড অতিরিক্ত 
মূল্য দ্িচ্ছে। তীঁর1 মনে করেন, ব্যক্তিত্ব-বিকাশের প্রধান উপার-__বই-পুস্তক- 
অস্ককযা শুভগ্করী মুখস্থ করা নয় । এর প্রধান উপায় হচ্ছে প্রচুর দৈহিক পরিশ্রম__ 
দেশের বাস্তব কল)াণের সঙ্গে যুক্ত নান! গঠনাত্মক কাজে সহযোগিতার 
ভিত্তিতে কর্গোছাম । পশ্চিমী সমাজের ব্যক্তিগত উৎকর্ষের দিকে মে ঝেখক, তা 
প্রতিযোগিতামূলক,_তাই সেখানে বৃদ্ধির অতিরিক্ত দাম। পোভিয়েট 
সমাজে সমষ্টিগত উৎকর্ষের দিকে দৃষ্টি, তাই তা গঠনাত্মুক ও সহযোগিতামুলক 
এবং সেখানে তাই শ্রমের এত মূল্য । এ বিষয়ে গান্ধীজীর বেসিক এডুকেশনের 
আদর্শের সঙ্গে রাশ্ঠার আদর্শের মিল আছে । রাশ্তাতে তারা এই সহযোগিতা- 
মূলক গঠনাআক কাজে ব্যক্তির আত্মপ্রকাশ ও আত্মমর্ধাদার আকাজ্ তৃপ্চির 
স্বযোগ দিয়েই দেশ থেকে শিশ্ব-অপরাধ (01110 0০911700010 ) সমস্তার 
সমাধান করেছেন । 

মনোবিজ্ঞান ও সমাজবিজ্ঞানের এ বিয়ে সিদ্ধান্ত বুদ্ধির উতৎকর্ম সম্বন্ধে 
বংশগতিবাদ ও পরিবেশধাদের মধ্যে সমন্বর-স্থাপনের পক্ষপাতী । বুদ্ধি মূলত 
জন্মগত এবং তার উৎকর্ষ একটি নির্দিষ্ট সীমার মধ্যেই আবদ্ধ। গাধা পিটিয়ে 
মানষ করা চলে না । নিতান্ত যে বোক1 (119) ছেলে, সে শত চেষ্টাতেও 
তীক্ষুবুদ্ধি ( $0196707) ছেলেতে পরিবতিত হবে না। বুদ্ধি জন্মগত হলেও 
অপরাধপ্রবণত। ও রোগ সম্ভবত জন্মগত নয়। মছাপ ও আর্থরাইটিস্‌ ধোগীর 
ছেলেও অন্ুবূপ হবে এমন কোনো কথা নেই | উপযুক্ত যত্বু, খাছা, সহাম্ুভীতি- 
সম্পন্ন ব্যবহার, প্রশংসা, স্বযোগ, বন্ধু ও প্রিয়জনের কল্যাণ-প্রত্যাশ।, বিশুদ্ধ 
ও উৎ্সাহপূর্ণ পরিবেশে অনেক স্থপ্ুগুণ প্রকাশ পায়__বুদ্ধির অন্কুল বিকাশ 
ঘটে। কিন্তু এ উৎকর্ষ-সাধন সীমাহীন নয়। ব্যক্তির জন্মগত বুদ্ধি ও শক্তির 
সীমার মধ্যেই তার উন্নতি ঘটে। ডারুইনকে তার বাল্যকালের শিক্ষকেরা 
বোকা বলে উপেক্ষা করেছিলেন__তীর মধ্যে যে ক্ষমতা ছিল তা উপযুক্ত যত্ব ও 
আগ্রহের অভাবে বিকশিত হয়নি, তা অনাবিষ্কত ছিল। পরে অনুকূল 
স্যোগ পেয়ে তা আত্মগ্রকাশ করে । এখানেই গুরুজন ও শিক্ষকের মস্তবড় 
দাখিত্ব ছাত্রের শক্তি ও রুচিকে আবিষ্কার করা ও উপযুক্ত যত্ব দ্বারা তা 


বুদ্ধির চাষ ৩৫ 


বিকশিত করা । বর্তমান শিক্ষা ও শক্তির বিকাশে ব্যক্তির আগ্রহ ও উদ্ভাম 
উদ্বোধনের (77096126101 ) প্রয়োজনীয়তার উপর ক্রমশ বেশী জোর দেওয়! 
হচ্ছে। আর একট] কথার উপরও বিজ্ঞানীরা জোর দিচ্ছেন-_তা হচ্ছে 
ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে পার্থক্য । প্রত্যেক ব্যক্তি তার দোষগুণ শক্তির সমন্বয়ে 
বিশেষ__সে অন্য সকলের চেয়ে পৃথকৃ। প্রত্যেক ব্যক্তির আত্মবিকাশের গতি 
ও ধার] বিভিন্ন । সকলের বুদ্ধি সমান তালে বাডে না_একদিকেও বাড়ে না। 
ব্যক্তির বিকাশের ধারাকে__তার স্বভাবকে, শিক্ষা অনুসরণ করবে রুশোর এই 
মৌলিক আবিষ্কার আজও সত্য | বুদ্ধির চাষের সাহায্যে ব্যক্তিত্বের বিকাশই 
শিক্ষকের কাজ। সে কাজ সোজা* নয় বলেই, আমাদের দায়িত্ব বেশী। 
গাধাকে ঘোড়! কর! যাবেনা ব'লে, হাল ছাড়লে আমাদের চলবে না। যত্ব 
দিয়ে, স্ুশিক্ষা দিয়ে ছাত্রের উন্নতি করা যায়, এ সামান্য আশার কথা! নয় | 
মারফী ও মিউকোমের মতোই আমর! বলব-_ “আজ গণতত্ত্রের পরীক্ষা 
চলছে-__আজ শিক্ষক ও সমাজসেবীর দৃষ্টিতে এ উন্নতির সম্ভাবনার মূল্য সামান্ঠ 
নয়। যদিও প্রত্যেক ঝাড়ুদারের ছেলে বড ইন্জিনীয়ার হয়তো হ'তে 
পারবে না, কিন্তু (বুদ্ধির উন্নতির ফলে) সে সার্ভেয়!র বা ভাক-বিভাগের 
কেরাণী নিশ্চয় হতে পারে, এবং স্মগ্র জনসাধারণের বুদ্ধির হার পাঁচ অস্কও 
যদ্দি (যেমন ১০০ থেকে ১০৫ ) উন্নত করা যায়, তার ফল হবে সুদূরপ্রসারী 1” 
সর্বশেষ শিক্ষককে মনে রাখতে হবে- বুদ্ধির চাষের চেয়ে, সম্পূর্ণ ব্যক্তিত্বের 
বিকাশ অনেক বড আদর্শ, এবং সেই আদরে, শিক্ষককে অবিচল 
থাকতে হবে । 


মতুন প্রফেসর এন্েন 


“নতুন প্রফেসারের গলাট1 বেশ গম্ভীর 1, 

“উচ্চারণও খুব ভালো-_চমৎ্কার ইংরিজী বলেন |, 

“চেহারাট1 কিন্তু একটুও ভালে৷ নয়__স্থরেনবাবুর চেহ্ার1 ছিল ফিট ফাট,, 
নতুন জামাইটির মতো ।” 

এর নামটা কে জানে কি হবে? 8০676এ তে! দেখছি [01191 
৮. 1৬. 0.1 ূ 

“আরে 7.1. 0. তো। ১০991 195661 0917619] | সেতো সাহেব । 
আর আমাদের ইনি তো নিশ্চিতই “বাঙাল? !” 

“আমার কিগ্ত বুডো। মান্চঘটিকে দেখে বড মায়। লাগছিল__ কেমন যেন 
অসহায় ভাব_ আমাদের ক্লাশই খুঁজে পাচ্ছিলেন না! কেমন খুব আপন 
আপন ভাব-_ চেষ্ছারাঁট? গম্ভীর হলেও ভয় করে না।, 

“আসল কথ! কেমন পডাবেন । 0০915০ তে আর্দেকেরও বেশী এখনও 
বাকী। এক মাস তো কোন গ্রফেসরই ছিলেন না-_ আমাদের কি যে হবে, 
কে জানে? 

বেশ সোজা করে শক্ত জিনিষও বোঝান । স্থরেনবাবু তো এসেই 
চ00507 থেকে গড় গড় করে মুখস্থ বলে যেতেন- প্রশ্ন করলেই চটে যেতেন । 
একে দেখে তে1 ভরস1 হয়, প্রশ্ন করা চলবে ।? 

75 ০ (16 19619211010) সেদিন বললেন ন1 'নৃতন প্রফেদর তোমাদের 
যিনি আসছেন, তিনি 75 01255, ?150-_ভালই পড়াবেন মনে হচ্ছে, আজ 
ভালই তো! পডালেন ।, 

স্থ্যা 115 01295 না] হাতী ! ওই চেহারায় 8156 01855 হয় না! 

তুই যেন বড় জানিস? আমার দিদি গর ছাত্রী ছিল-_সত্যিকারের 
বিদ্বান মানুষ ।? 

কলেজে নতুন প্রফেসর এসেছেন । প্রথম দিন ক্লাশ নেবার পরে তার 
বিষয় নিয়ে ছাত্রছাত্রীর আলোচনা কচ্ছে, চায়ের ষ্টলে, কমন রুমে-_ বাড়ীতে 
গিয়েও হয়তো । 


নতুন প্রফেসর এলেন ৩৭ 


বড়রা হয়তো! জানেন না, তাদের সম্বন্ধে ছোটর1 একেবারে উদাসীন নয় । 
তার! বড়দের কথাবাতী, কাজ, ব্যবহার সবই বিশেষ ভাবে লক্ষ্য করে, তাদের 
সম্বন্ধে আলোচনা করে। তাদের তরুণ মতামত অনেক সময়ই নির্মম ও 
চূডান্ত। ছোটরা বড়দের খুব বড় করে দেখতেই ভালবাসে । মনে মনে 
বড়দের তার] ভয় করে, কিছু ঈর্যাও করে । বড়দের ক্রটি বা ছূর্বলতা দেখলে 
তারা প্রথমট1 আহত হয়__-তাদের কাছে বড়দের স্থলন তাদের প্রতি বিষম 
বিশ্বাসঘাতকতা বলে মনে করে ক্ষুপ্ন হয় এবং এর প্রতিশোধ তার! তোলে নিষ্ঠুর 
সমালোচনায় । 

কাজেই নৃতন শিক্ষককে যথেষ্ট সাবধান হতে হবে। শিক্ষককে ছাত্রের! 
তাদের তারুণ্যের কল্পনা দিয়ে মস্ত আদর্শের প্রতীক হিসাবে দেখতে চায় । 
শিক্ষক যে পরিমাণে তাদের সেই অপিত বিশ্বীসের মর্ধাদা রাখতে পক্ষম হবেন 
সে পরিমাণেই তিনি সাফল্য লাভ করবেন । 

নৃতন ' শিক্ষকের পক্ষে প্রথম কাটা দিন বিশেষ সন্কটের সময় । বিদ্যালয় 
যেন একটি বৃহৎ সংসার বা ক্ষুদ্র সমাঞ্জ। এখ।নে নৃতনের আবিাব স্বভাবতই 
কৌতুহল উদ্রেক করে। .কিছুটা বিরূপতাও আবার থাকে নৃতনের প্রতি__ 
তাকে কতকটা1 ভয় ও অবিশ্বাসের সঙ্গেই দেখে পুরোনোর দল । আদিম 
মানবের এটি প্রাচীনতম অভ্যাস-_এট1 তার নিরাপত্তার জন্যে অবশ্ঠ-প্রয়োজন 
ছিল। অরণ্যচারী গুহাবাসী আদিম মান্ষষের জীবন ছিল পদে পদে বিস্ব- 
সংকুল। তাই তাকে সাবধান হতে হত। যা অপরিচিত, তা সম্ভবত বিপদের 
বাতাবহ। তার সম্বদ্ধে আদিম মানবের স্বাভাবিক মনোবৃর্তি হচ্ছে সংশয় ও 
সংগ্রামের জন্য প্রস্ততি । সে আদিম মান্গষের অভ্য।ম সভ্য মানুষ আজও ত্যাগ 
করতে পারে নি। তাই বাড়ীতে নৃতন বৌ এলে সে শুধু কৌতুহল জাগায় 
না, তার সম্বন্ধে একটা অবচেতন বিরুদ্ধতাও থাকে,॥। নৃতন শিক্ষকের বেলায়ও 
তাই। তিনি এলেই ছাত্রদের অবচেতন মন প্রশ্ন করে--“ইনি কেমন মানুষ? 
আমাদের দলের, না, আমাদের বিরোধী 1” এ সংশয় ও অবচেতন বিরোধ 
অস্বাভাবিকও নয়, অন্যায়ও নয়। এর জন্য শিক্ষককে প্রস্তত থাকতে হবে । 
যদি শিক্ষক পূর্বকল্লিত বিরুদ্ধ মনোভাব নিয়ে নতুন ক্লাশের সামনে দাড়ান তবে 
ছাত্রছাত্রীদের মনেও বিরুদ্ধতা কঠিনতর হবে। মহজ হয়ে মিলবার পথটি 
শিক্ষককেই প্রথম প্রস্তুত করে দিতে হবে | পুরোনোর দলের মধ্যে তার নিজের 
ঠাইটি করে নিতে হযে । পুরোনোর দলের দাবী পাকা হয়ে গেছে__তারা 
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জানে তারাই কলেজ-_কলেজ তাদেরই । কাজেই নতুন প্রফেসর, যিনি এলেন 
তাকে নানা ভাবে যাচাই করেই তারা গ্রহণ বা বর্জন করে। যে শিক্ষক এই 
প্রথম ক'দিনের অগ্নি-পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হতে পারলেন তার ভবিষ্যৎ সম্পকে 
অনেকট। নিশ্চিন্ত হওয়া যায়। ছাত্রছাত্রীরা নান1 পরীক্ষা পর্যবেক্ষণের মধ্য 
দিয়ে যাকে গ্রহণ করে নিলো তিনি -আপন হলেন-_-দলের একজন হলেন । 
কিন্ত যিনি ধের্য হারিয়ে বা সাহস হারিয়ে চটাচটি করলেন বা শৃংখল! রক্ষায় 
হাল ছেডে দিলেন, তাঁর কপালে দুঃখ আছে। প্রথম দিকেই “নাম খারাপ, 
হ'লে, হৃতসম্মীন উদ্ধার তার পক্ষে শক্ত । সব চেয়ে শক্ত হয় যদি ছাত্রের 
নতুন প্রফেসরের একটি হাস্তকর নামকরণ করে দেয়। সে ক্ষেত্রে শিক্ষকের 
আসল নামটি লুপ্ট হয়ে অবমাননাকর ভাকনামটিই অক্ষয় হয়ে টিকে থাকবে। 

বিছ্বালয় সমাজ জীবনেরই একটি অঙ্গ । সমাঁজ তাকেই সহজে গ্রহণ করে 
যে অনেকাংশে তাদেরই মত। তাই নৃতন শিক্ষকের কথাবাতা, পোষাক, 
আচরণ, মুদ্রাদোষ সবই ছাত্রছাত্রীর। বিশেষ আগ্রহের সঙ্গে লক্ষ্য করে। 
ছাত্রদের এই পরীক্ষা-নিরীক্ষার পশ্চাতে সর্ধদাই এই প্রশ্নটি ক্রিয়া কচ্ছে, 
“মানুষটা কেমন ? আমাদের দলের, না আমাদের বিরোধী ?” যদি কলেজের 
অধিকাংশ ছাত্রছাত্রী খাস কলিকাতার অধিবাসী হয় তবে নতুন “বাঙাল, 
শিক্ষকের নোয়াখালিয়! বা শিলেটি বাঁ ঢাকাই কথার টান তৎক্ষণাৎ ছাত্রদের 
মনে একটি সকৌতুক অবজ্ঞার ভাব স্থষ্টি করৰে। যদি কলেজের অধিকাংশ 
ছাত্রছাত্রী হয় দরিদ্র বা মধ্যবিত্ত পরিবারের তবে নতুন শিক্ষকের দামী বিলিতী 
স্যুট, কোট, টাই একটি শ্রেণীবোধভিত্তিক বিরুদ্ধ মনোভাবের স্থষ্টি করবে। 
অবশ্য এগুলি অনেকটা বাহ্থ। তবু এগুলি সম্পূর্ণ উপেক্ষণীয় নয়। সব ছাত্র- 
ছাত্রীই শিক্ষকের প্রত্যেক গুণ বা দোষকে ঠিক একই চোখে দেখে না। 
শিক্ষকের জামার হাতায় কালির দাগটি হয়তো! কোন ছাত্রীর তীক্ষ দৃষ্টি এডায় 
নি। তার কিশোর মনের পরিচ্ছন্নতা বোধ ক্ষুগ্র হ'ল। সে ধরে নিলো" নতুন 
মাষ্টার মশাই অগোছাল প্রকৃতির লোক; তার মনট1 কিছু বিমুখ হ'ল। 
আবার এই কালির দাগ দেখেই হয়তে। একটি ম্নেহশীল। কিশোরীর ' 
বাৎসল্যভাব উত্রিক্ত হ'ল; সে ভাবলে “আহা বেচারী 1, 

প্রত্যেকের আল।দ! আলাদা মন ও আলাদা আলাদ। বিচার সত্বেও সমস্ত 
ক্লাশটিরও যেন একাত্মত! অ।ছে--এই বোধ ও গর্ব আছে “এট আমাদের 
ক্লাশ।' নতুন শিক্ষকের সেই সম্মিলিত বিচারের সম্মুখীন হতে হবে। তার 
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কথা, ব্যবহার, ভাবভঙ্গীর মধ্য দিয়ে এ অ-বল1 কথাটি ব্যক্ত হওয়া চাই “আমিও 
তোমাদের ।” এ কথাটি আন্তরিক হওয়| চাই । তা! হ'লেই তিনি ছাত্রদের 
সংসদে গৃহীত হলেন । 

এটাই সকলের বড় কথ ছাত্রদের হৃদয় জর করা চাই । আমাদের ছাত্রের 
তাদের হৃদয় দেবার জন্যে প্রস্তুত হয়েই থাকে । সামান্য একটু স্েহ প্রীতি 
ভালবাস! দ্রিয়েই আমাদের ছাত্রদের মন পাওয়া যায় । কিন্তু শিক্ষকের অন্তরে 
ছাদের জন্য স্বাভাবিক প্রীতি ন। খাকলে শিক্ষক কখনো! সাফল্য অর্জন করতে 
পারবেন না। যেখানে শিক্ষক ও ছাজ্জের মধ্যে এহজ মানবিক মন্বদ্ধ স্থাপিত 
হয়েছে সেখানে শিক্ষার কাজও সহজ ৪ গ্রীতিগ্র্ হয় । আর যেখানে মেটি না 
হর সেখানে শিক্ষাদান শুধু জীবিকা অজনের উপায়; তা কঠোর ও নিরানন্দ 
কতব্যসম্পাদন মাত্র । ছাত্রদের সম্বন্ধে প্রকৃত শ্রদ্ধা! না থাকলে সে কতব্যসম্পাদন 
কখনো! সুষ্ঠ হতে পারে না। এশ্রদ্ধা মানে, শিক্ষককে এ কথ। মনে প্রাণে 
বুঝতে হবে যে ছাত্রের প্রাণবন্ত, আ।দর্শপিপান্তু, উত্স্তক ব্যক্তিসমষ্টি। ভুল- 
ক্রুটি, অতিরিক্ত, অনংযম সত্বেও তাদের মতামত, ইচ্ছ।, আকাঙ্ষার দাম 
আছে। যিনি সুগিক্ষক তিনি প্রত্যেক ছাত্রছাত্রীকে ব্যক্তি হিলাবেই জানতে, 
বুঝতে, ভালবাসতে চেষ্ট| করেন। তখনই শিক্ষকের সঞ্গে শ্রেণীর শন্বন্বটি সহজ 
হবে, যখন প্রত্যেক ছাত্রছাত্রী এ কথা বুঝতে পারবে, এ কথ| বিশ্বাস করতে 
পারবে, যে তাদের প্রত্যেকের দাবী আছে শিক্ষকের ওপর ; অধিকার আছে 
অসন্কেচে তার সমীপবতী হওয়ার--উতর উপদেশ, নিদেশ পাবার--তার 
ন্েহের অংশ গ্রহণ করবার । 

ছাত্রছাত্রীরা যে শিক্ষককে বিচার করে সেটা কিগ্ু নিতান্ত হাস্যকর বা 
ভ্রান্ত নয়। তাদের অপরিণত বুদ্ধি ও অনিযন্ত্রিত অনুভূতি দিয়ে তারা শিক্ষক 
সম্বন্ধে যে সিদ্ধান্তে পৌছে তা অধিকাংশ ক্ষেত্রে অনিভরখধোগগ্য নয়। কতকটা 
অন্ধভাবে হ'লেও এ বিচারের ক্ষেত্রে তারা বৈজ্ঞ।নিক পর্ষবেক্ষণ ও পরীক্ষার 
পদ্ধতি অন্রসরণ কবে থাকে । 

প্রথমত তারা লক্ষ্য করে শিক্ষকের পোশাক, চাল চলন্‌, দেহিক আকৃতি বা 
ধিকৃতি, মুদ্রদে।ষ ইতা।দি। এ বিচার অনেকট। বাহা। 

দ্বিতীয়ত তার] দেখে শিক্ষকের আচরণ, তার মেজাজ, ছুর্বলত1, পক্ষ- 
পাতিত্ব, ন্যায়নিষ্ঠা। এখানে তার] বিচাবু কচ্ছে শিক্ষকের মনটিকে। 

তৃতীয়ত তারা ইচ্ছে করেই পরাক্ষ। করে শিক্ষকের বিদ্যাবন্তা, (এটা কি 
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01180 হবে, স্যার?) বুদ্ধিমত্তা, (0£9%5 দেওয়া ধরে ফেব্ছুলছেন কিন্তু, 
সাবধান 1) তার রসবোধ (চটে যাবেন নাকি রে?)। এখানে তারা 
বিচার কচ্ছে তার চরিত্র। 

সব মিলিয়ে তার বিচার করে শিক্ষকের সমগ্র ব্যক্তিত্ব, খোজে এ প্রশ্খের 
জবাব “মানুষটা কেমন ?” | 

কোন্‌ শিক্ষককে ছাত্রছাত্রীর পছন্দ করে? এবিষয়ে কিছু কিছু মনো- 
বৈজ্ঞানিক পরীক্ষ1 হয়েছে । শিক্ষকের চেহার| বা পোষাক প্রথমেই ছাত্রদের 
দৃষ্টি আকর্ষণ করে সত্য) কিন্তু বিচারের ক্ষেত্রে একে খুব গুরুত্ব ছাত্রের দেয় 
না। এ বিষয়ে মেয়েরা বেশী কৌতুহলী ও সমালোচনা-প্রবণ। তার! 
অপরিচ্ছন্নতা অপছন্দ করে, আবার বেশী ফ্যাসান করাকেও নিন্দার চোখে 
দেখে। ] 

যিনি ভাল পড়াতে পারেন, ছাত্রছাত্রীর! তার প্রতি সহজেই আকৃষ্ট হয়। 
ভাল যিনি পড়ান, তাঁর অন্য বিষয়ে অনেক বক্রটিও ছাত্রেরা সহা করে নেয়। 

যে শিক্ষকের রসবোধ আছে, ছাত্রের সহজেই তার বশ হয়। যিনি 
অতিরিক্ত পরিমাণে গম্ভীর, ছাত্রের তাকে এডিয়ে চলে । আবার যে শিক্ষক 
অতিমাত্রায় চপল ও লঘু ছাত্রের তাকে মনে মনে অশ্রদ্ধা করে। 

যে শিক্ষক স্েহশীল, অপক্ষপাত, বুদ্ধিমান, বিষয় সম্পর্কে অভিজ্ঞ, যিনি 
ছিধা গ্রস্ত নন, যিনি প্রাণখোলা হাসি হাসতে পারেন তিনি সহজেই ছাত্রদের 
চিত্বজয় করতে পারেন । 

জারসিল্ড লীভস ও কুক্‌ ছাত্রের শিক্ষকের কোন কোন গুণ বা দোষ দ্বার! 
আকুষ্ট কি অনাকুষ্ট হয় গুরুত্ব অন্যায়ী তার চারটি শ্রেণী বিভাগ করেছেন-__ 

১। মানবিক গুণ 2-(1001721) 00811019১ ) সহানুভৃতি, সহজ 
আন্তরিকতা, ছাত্রদের অস্থবিধা বুঝতে চেষ্টা করা, ভাল মেজাজ ইত্যাদি__ 

২। শিক্ষকতা গুণ (10658017108 099116165) বিষয় সম্পকে 'জ্ঞান, 
উত্সাহ, মনোজ্ঞ গ্রকাশভঙ্গী ইত্যাদি__ 

৩। শৃংখলা-রক্ষা' সংব্রাস্ত গুণ £__€ ৫1901111797191) 008111165 ) নিয়ম- 
নিষ্ঠা, অপক্ষপাতিত্ব, দৃঢ়তা, অনির্পমতা ইত্যাদি 

৪। দৈহিক গুণ (10991091 098110155 ) ভাল চেহার, পরিচ্ছন্ন পোষাক, 
সুন্দর উচ্চারণ ইত্যাদি । 

পরীক্ষার ফলে এট] দেখা যায় যে শিক্ষকের মানবিক গুণই ছাত্রদের উপর 
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সব চেয়ে বেশী প্রভাব বিস্তারে সম্র্থ। লীভন্‌ ও কুক্‌ দেখেছেন, যে সব 
শিক্ষক অযথা বকাবকি করেন, বেশী শাস্তি দেন, পক্ষপাতিত্ব করেন, বেশী 
চাল মারেন, তাদের ছাত্রের সব চেয়ে বেশী অপছন্দ করে । আমাদের 
দেশের ছাত্রদের সম্পর্কে এ কথা নিশ্চিতভাবে বল! যাঁয় যে তারা শিক্ষকের 
নৈতিক চরিত্রগুণের প্রতি সব চেয়ে বেশী শ্রদ্ধান্বিত। 

যে শিক্ষক জীবনের বিরূপ অভিজ্ঞতায় বিষাক্ত, সন্দিপ্ধ, মানুষের মহত্তে 
শ্রদ্ধাহীন, যিনি নিজেকে প্রবঞ্চিত মনে করেন, সম।জ জীবনের সঙ্গে ধার মিল 
হচ্ছে না, সংসারের সংগ্রামে যিনি অতিমাত্রায় ক্লান্ত ও বিব্রত তেমন শিক্ষক 
ছাত্রদের উপর প্রতিকূল প্রভাব* বিস্তার করেন। তিনি খিটখিটে মেজাজ, 
ছাত্রদের সততায় অবিশ্বাসী, নিষ্নম ও নেতিবাঁচক মনোভাবসম্পন্ন হন এ সম্বন্ধে 
বয়ন্টন্‌, বারুচ আইডার ইত্যাদি মনোবিজ্ঞানী নান] পরীক্ষার ফলে এ সিদ্ধান্তে 
পৌছেচেন, যে অসম্তষ্ট সন্দিপ্ধ, অশ্রদ্ধাশীল শিক্ষক ছাত্রদের স্বাভাবিক ব্যক্তিত্ব- 
গঠনে বাধাই সৃষ্টি করেন এবং ছাত্রদের মানসিক বিকৃতির জন্য এ'রা অনেক 
সময় দায়ী। গ্ল্যাডষ্টোন কিন্তু কতকট। বিপরীত সিদ্ধান্ত করেছেন । তিনি 
বলেন অনেক সময় দেখা যায় যে সব শিক্ষক জীবনের বিরূপ অভিজ্ঞতার 
আগুনে পোড খেয়েছেন তারাই বেশী যত্রবান হন ছাত্রদের অনবূপ ছুঃখের 
হাত থেকে রক্ষা করতে । তারা নিজের। সমাজ বিচ্ছিন্ন বলেই এর কারণ 
ও এর বিপদ সম্বন্ধে বেশী সচেতন । তাই ছাত্রদের সম্বন্ধে এদের দরদ ও 
সাবধানতাও বেশী। দ্বিতীয় মতট1 কখনো! কখনে। সত্য হতে পারে কিন্তু 
প্রথম মতটাই বেশী সত্য বলে মনে হয়। 

স্থশিক্ষক হওয়া] সহজ নর-_বর্তমান সর্বব্যাপী প্রতিকূল অবস্থায় তা আরো 
অনেক বেশী কঠিন। তবু স্থুশিক্ষকই দেশের ভবিষ্বাতের একমাত্র আশা। 
যিনি ধের্ধয হারিয়েছেন, বিশ্বাস হারিয়েছেন, বিদ্ধান্‌ ও বুদ্ধিম।ন হইলেও তিনি 
স্ুশিক্ষক হতে পারেন না। অন্তরের ষে স্বাভাবিক প্রীতি, বাৎসল্য ও নিষ্ঠা 
স্থ-শিক্ষকের মূলধন তা ভগবানের দান, কিন্তু বহু শ্রম, সাধন! দারাই বিদ্ার 
তপন্তায় সিদ্ধিলাভ কর] যায়। জীবনের অন্য সকল ক্ষেত্রের চেয়েও শিক্ষার 
ক্ষেত্রে মহাখুরুষের এ বাণী অনেক বেশী সত্য “চালাক্ষী দ্বারা কোন মহৎ 
কাধ্য হয় না।”। 


মতন ক্লাশ 


শিক্ষকের সম্পর্কে ছাত্রদের যেমন কৌতুহল থাকে, ছাত্রদের সম্পর্কেও 
তেমনি শিক্ষকের কৌতুহল ও আগ্রহ থাকে । শিক্ষকের কৌতুহল সচেতন এবং 
তার পেছনে থাকে ছাত্রদের সম্পর্কে তার দায়িত্ববোধ | মনভ্ভীত্বিক হিসাবে 
তিনি ছাত্রদের মন জানতে চান, তাদের প্রকৃতি ও ব্যক্তিত্ব বিশ্লেষণ করতে 
চন, তাদের বুদ্ধি, স্বভাব ইত্যাদির বিচার করতে চান। সব সময়ই যে এ 
বিশ্লেষণের কাজ তিনি সচেতন ভাবে করেন তা নয় এবং এটা একদিন ব1 এক 
মুহূর্তের ব্যাপার নয়। ছাত্রদ্দের নিয়ে তীর কারবারে এ ক্রিয়াটি নিত্যই তার 
অবচেতন মনে কাজ করতে থাকে । 

ছাত্রদের মনের যে দিকটার প্রতি শিক্ষকের প্রথম আগ্রহ, সেটা হচ্ছে 
তাদের বুদ্ধি সম্বন্ধে__কতট1 এদের শেখানো যাবে সে সন্বন্ধে। শিক্ষক তো 
একট] দম দেওয়া কলের গানের যন্ত্র মাত্র নন-_তার একট] ব্যক্তিগত ইচ্ছা, 
আকাজ্ষী, আনন্দ আছে। যেদিন পডানোটা ভালো হয়, ছেলের মন দিয়ে 
শোনে, পেদিন শিক্ষকের আত্মতপ্তি স্বাভাবিক । যতখারাপ শিক্ষকই আমরা! 
হই না কেন সবাই আমরণ চাই ছাত্রদের প্রশংসা । ছাত্র] :যখন বলাবলি 
করে “উনি কি চমৎকার পড়ান ! তখন শিক্ষকের যে বিমল আনন্দ হয় তার 
কোন তুলনা নেই। কিন্তু ছাত্ররা! গ্রশংস| করবে তখনই, যখন তার] বিষয়টি 
বুঝতে পারবে, তাতে রস পাবে-_ শিক্ষক যা শেখাচ্ছেন তা গ্রহণ করবার 
শক্তি তাদের থাকবে । এবং এই গ্রহণ করবার শক্তিকেই বলে বৃদ্ধি। 
কাজেই শিক্ষকের কাছে ছাত্রদের বুদ্ধির প্রশ্নটা সব চেয়ে বেশী প্রয়োজনীয় । 
নৃতন ক্লাশ নিয়েই শিক্ষকের এই প্রশ্ন মনে জাগে--“কতদুর এই ছেলেমেয়েদের 
শেখাতে পারবে বিষয়ের প্রতি আগ্রহী করে তুলতে পারবো ?” 
মস্ত বড় ক্লাশ। এত বড ক্লাশে ছাত্রদের মনোযোগ আকর্ষণ করে রাখা, 
শাসন শৃঙ্খল! বজায় রাখাই মস্ত কঠিন কাজ। 

“এবারে ক্লাশের ছাত্রদের মধ্যে বেশী বয়সের ছাত্র কম।”? 

“দ্বিতীয় বেঞ্চের ও ছেলেটির চোখ ছুটি বেশ উজ্জ্বল, সম্ভবতঃ ছেলেটি বেশ 
বুদ্ধিমান হবে।” 


নতুন ক্লাশ ৪৩ 


“এদের সকলের মুখগুলি মনে রাখতে কিছু সময় নেবে ।” 

সামনের বেঞ্চে যে ছেলে ছুটি খুব গলা বাড়িয়ে শুনছে ওর] ওদের নিজেদের 
যতট', যতটা! বুদ্ধিমান বলে প্রম।ণ করতে চেষ্টা কচ্ছে, মুখ দেখে মনে হয় ওদের 
বুদ্ধি ততটা] নয়” 

«ওই কোণের ছেলেটা] বেশী ফাজিল ।” 

“তোমার না কি? সোজা হয়ে দীডাও | কোন স্কুল থেকে এসেছ ?” 

একটা নতুন ক্লাশের সাথে পরিচয়ের সাথে সাথেই শিক্ষক ছাত্রদের 
মোটামুটি ভাগ করে নিচ্ছেন ভাল, মন্দ, মাঝারীতে | তার যে কাজ, মানে 
শিক্ষণ, তার জন্যেই এই শ্রেণীবিভাগ্ব প্রয়োজন | 

বুদ্ধির প্রাথমিক এই বিচার স্বভাবতঃই গৌণ ও পরিবর্তন সাপেক্ষ। এ 
রকম একটা] মোটামুটি ভাগ না করে নিলে পরিশ্রমের বহু অপচয় ঘটে । 
সাধারণতঃ ছাত্রদের চেহার। ও চাল-চলন দেখেই প্রথমতঃ শিক্ষক ছাত্রদের 
বুদ্ধি অনুসারে ভাগ করে থাকেন | যেমন “ও ছেলেটা বোকা, চোখ ছুটা 
কেমন পিট পিট করে তাকায় ।” “ও ছেলেটির কপাল বেশ প্রশস্ত, ছেলেটি 
সম্ভবতঃ বেশ বুদ্ধিমান |” “ওই ছেলেটির কান যেন গাধার মত বড বড-_- 
সম্ভবতঃ অঙ্কে কাচা” “ওদিকের ছেলেট! বেশ চটপটে-_নিশ্চয়ই চালাক 
শহুরে ছেলে ।” এ দব বিচারে বুদ্ধির প্রশ্নটাই বড যদিও ব্যক্তিত্বের অন্যান্য 
দোষগুণের বিচারও এর মধ্যে থাকে। 

বাস্তবিক পক্ষে উনবিংশ শতাব্দীর শেষাশেধির পুর্বে মান্তষের বুদ্ধি বিচার 
সম্বন্ধে প্রথম বৈজ্ঞানিক চেষ্ঠা যেগুলি হয় সেগুলি ( গন্, ল্যাভেটর ইত্যাদি ) 
মস্তিষ্কের গঠন দেখেই করা হোত । এর পর থেকে বুদ্ধির বিচ|রে ইন্দ্রিয়াদি ও 
অঙ্গপ্রতঙ্গাদির ব্যবহারে সুক্মতা ও নিতভুলিতার উপর কর1 হতে থাকে £- যেমন 
একট ছবিতে অনেকগুলি পশ্ বা পাখী আকা আছে। এক নজরে দেখে 
যে ছেলে বেশী তৎপরতার সঙ্গে শুদ্ধ উত্তরটি দিতে পারবে সে বেশী বুদ্ধিমান । 
অথবা স্কাউটদের মধ্যে দড়ির বিভিন্ন গিটগুলি দেওর। শিখতে যে ছেলের। 
থতমত খায়, বারে বারে ভুল করে তারা তুলনায় বেশী বোকা । 

বুদ্ধির এ বিচারের প্রণালী সম্পুণ খামখেয়ালী নয় এবং ব্‌ পরীক্ষা ও 
গবেষণাদ্বারা দেখা গেছে এগুলি সম্পূর্ণ অনির্ভরযোগ/ও নয়। কিন্তু শুধু 
জ্ঞানেন্দ্রিয় ও বঙ্েব্ডিয়ের ক্ষিপ্রতা, হুক্কতা ও নিভুলিতাই বুদ্ধি বিচারের উপায় 
নয়। স্মৃতিশক্তি; বিশ্তুদ্ধচিন্তা, তুলনা, বিচ্ছিন্তফে সংযোজন ও তার মধ্যে 


৪৪ গানষের মন ও শিক্ষা গ্রসঙ্গ 


সম্বন্ধ স্থাপন ইত্যাদি মানসিক ক্ষমতার উৎকর্ষও বুদ্ধির বিচারের নির্ভরযোগ্য 
উপায় (০4৬70)। শিক্ষক মশাই যখন ছাত্রদের এ সব বিষয়ে সাফল্য 
বা অসাফল্য দিয়ে তাদের বুদ্ধির বিচার করেন তখন তিনি তার নিজের 
এবং তার পূর্বস্থরীদের পরীক্ষা ও অভিজ্ঞতার উপর নির্ভর কচ্ছেন_যদিও 
অবশ্ত এ বিষয়ে সমস্ত বৈজ্ঞানিক গবেষণার সঙ্গে তার পরিচয় না 
থ[কতে পারে। 

“আমি একট] ছোট গল্প বলব-_তোমর! তার পরেই আমাকে গল্পটা 
খাতায় লিখে দেবে । দেখবো। কতট1 তোমর1 মনে রাখতে পারো।” 

“আমি “ফল? এ কথাট]। বলার সঙ্গে তোমাদের মনে কোন ছবি (157886) 
উদয় হয়?” 

“বরফ ঠাণ্ড, আর আগুন-_?” 

“কাল রাত্রিতে খুব বৃষ্টি হয়েছিল-_তাই ঘরট] পুড়ে গেল।” এ কথাটার 
মধ্যে অসঙ্গতি কোথায় ? 

“৫১ ১৩, ৯, ২৭) ২, ২২ এ সংখ্যাগুলির মধ্যে কোন্টী সব চেয়ে বড? 
গুরুত্ব অনুসারে সংখ্যাগুলিকে সাজাও ।” 

এ প্রশ্নগুলির উদ্দেশ্ঠ বুদ্ধির বিভিন্ন দিক পরীক্ষা । 

মানসিক গুণগুলির মধ্যে কোন্টি বা কোন্গুলি বুদ্ধিঝিচারের পক্ষে বিশেষ 
উপাধাগী তা নিয়ে মতভেদ আছে। তা ছাভা বুদ্ধি একট] সাধারণ শক্তি, 
ন1 কতগুলি বিচ্ছিন্ন শক্তির যোগফল মাত্র, তা নিয়েও বহু বিতর্ক হয়েছে । 
সম্ভবতঃ এ সব বিষয়ে কোন চরম মত গ্রহণ না করাই বিধেয়। 

এবিংহজ মনে করেন বুদ্ধির প্রধান লক্ষণ হচ্ছে বিভিন্ন বস্ত, ঘটনা বা 
গুণকে মনের মধ্যে সংযোগের ক্ষমতা । স্পীয়ারম্যান্‌ জ্ঞানলাভ বা 
বুদ্ধিবিকাশের তিনটি স্থত্রের কথা উল্লেখ করেছেন £-(১) নিঙ্গের মনের 
প্রক্রিয়াগুলি লক্ষ্য করবার ক্ষমতা, (২) প্রত্যক্ষলন্ধ বা চিস্তালব্ধ জ্ঞানের 
বিষয়গুলির মধ্যে মৌল সম্বন্ধ আবিষ্কারের ক্ষমত1 এবং (৩) বিপরীত বা অন্নুরূপ 
বিভিন্ন সম্বন্ধ স্থাপনের ক্ষমতা । প্রথম ক্ষমতারটির কাজ হচ্ছে অভিজ্ঞতার 
তাত্পর্ধবোধ-_800151)6105101) 01 65006015109 1 দ্বিতীয়টির কাজ হচ্ছে বিভিন্ন 
সন্বন্ধস্থাপন-__609০2101) 01 161201015 । আর তৃতীয়টির কাজ হচ্ছে কোন 
ঘটন] ব1 গুণের বিপরীত বা অনুরূপ কি তা বলতে পারা €৫109%000 ০1 
০০::61865 | টাক্সম্যান্‌ বিষুর্ত চিন্তার ক্ষমতাকেই বুদ্ধির শ্রেষ্ঠ পরিচয় মনে 
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করেছিলেন--/0 10101510081 5 10661116601 27010001607 2$ 106 19 
2016. 10 08179 01) 20980 011170115, 

বুদ্ধির লক্ষণ এই যে তা আমাদের মানসিক ব1 শারীরিক ক্রিয়াগুলিকে 
উদ্দেশ্সাধনের উদ্দেশ্ঠে চালিত করে । তার একটা কার্ধকারিতা বা সামাজিক 
মূল্য আছে। এ সম্বন্ধে থাসটোন, বার্ট, ষ্টার, বা গভার্ডের মোটামুটি মিল 
আছে-_যদিও অন্তান্থ নানা বিষয়ে তাদের অমিলও সামান্য নয়। পূর্বস্থরীদের 
বুদ্ধি সম্থদ্ধে বিভিন্ন মতবাদের একটা সমন্বয় ও মীমাংসার চেষ্টা করেছেন রেক্স 
নইট__তিনি বল্েন__ও উদ্দেশ্তসাধনের উপযোগী রচনাত্মক সংযোগ করণের 
ক্ষমতাকে বুদ্ধি বলে-[106611168000 15 00০ ০09০1 ০1 17618001791 
00175110001৬6 11111710110, 01760690 (0৮/8109 [19 21691100061 017 50176 
170. 

পূর্বেই বলেছি শিক্ষক যখন প্রথম একটি নৃতন ক্লাশে গিয়ে তার ছাত্রদের 
একট] মোটামুটি বৃদ্ধির বিচার করেন তখন এসব বিভিন্ন মতামতের সঙ্গে 
তার পরিচয় না থাক। সম্ভব | তথাপি তার বিচারে তিনি পণ্ডিত গবেষকদের 
অন্থসরণই করেন 'দেখা যায়। কিছুদিন তীর ক্লাশটির সঙ্গে পরিচয় ঘটলে 
তিনি অনেকট। নিশ্চিন্ত হন। তিনি তখন জানেন অথবা, মনে করেন 
জানেন, যে কোন্‌ গরুতে কতট। দুধ দেয়। কিন্তু তার এ নিশ্চিম্তত! বাস্তবান্তগ 
নাও হতে পারে। শিক্ষক যখন চেহার| দেখে ছাত্রদের বুদ্ধির বিচার 
করছেন তখন তা ব্যক্তিগত ইচ্ছা, অনিচ্ছা, পূর্বসংস্কার ([71500170011019 ) 
বার! গ্রভাবান্বিত। হয়ত শিক্ষকমশাইয়ের “কবি'দের সন্ধদ্ধে একট। বিরাগ 
আছে। (যৌবনকালে তিনি কিছুদিন কবিতা লেখার চেষ্টা করেছিলেন, 
কয়েকটি লেখ! বিভিন্ন পত্রিকায় পাঠিয়েও ছিলেন- কিন্তু কোনটি ছাপা হয়নি)। 
তাই যে ছেলেটির চুল বেশ লক্ষ! লক্বা, এবং যার'বেশবাস বেশ পরিচ্ছন্ন, তাকে 
তিনি গোড়া থেকেই বিছেষের চোখে দেখতে পারেন-__ এবং তার বুদ্ধি সম্বন্ধে 
বিবেচনায় তিনি অবিচার করতে পারেন। হয়ত আর একটি ছেলেকে তিনি 
একটু অতিরিক্ত প্রীতির চক্ষে দেখেন, কারণ ছেলেটির বাড়ী ছিল বরিশালে_ 
সেট! ছিল মাষ্টার মশাইয়ের শ্বশুরবাডী । কাজেই বুদ্ধির বিচারে (এবং অন্ত 
যেকোন বিষয়ে বেজ্ঞানিক বিচারে ) ব্যক্তিগত অনুরাগ বিরাগ ( 00150199] 
0০60: ) যতট] সম্ভব বজ্জন করতে না পারলে তা যথার্থ ও নির্ভরযোগ্য 
হয় না। 


৪৬ মানুষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


অবশ্য তিনি ছেলেদের চেহারা ও চালচলনই শুধু দেখেন না,_তিনি 
তাদের কাজও (19910177810 ) পরীক্ষা! করেন । এবং তিনি মনে করতে 
পারেন তার পরীক্ষালবধ বিচার নৈব্যক্তিক ও বস্তনিষ্ঠ। কিন্তু এখানেও 
বিপদ আছে। হয়ত.্ত্রীর সঙ্গে ঝগডা করে তিনি পরীক্ষার খাতা দেখতে 
বসলেন এবং তার মনের ঝালট।|, প্রথম যে আট খান] খাতা দেখলেন সে 
বেচারিদের উপরই ঝাঁডলেন। তার! তাদের প্রাপ্যের চেয়ে কম নম্বর 
পেলো । আবার ক'খান৷ খুব খারাপ খাতার পর একখানা মোটামুটি 
ভাল খাত পেলে হয়ত তার মনট]। অতিরিক্ত খুসী হয়ে যায়, (সেদিন ক্লাশে 
এ বিষয়-পডাতে যে নতুন [০17গুলি বলেছিলুম এ ছোভা তার কটা 79017 
লিখেছে_বেশ মনোযোগী ও বুদ্ধিমান ছেলেটব, কাজেই) সে ছেলেট1 অতিরিক্ত 
বেশী নঙ্গর পেয়ে গেল। খাতা দেখতে দেখতে মাষ্টার মশাইয়ের পরীক্ষার 
মান অনেক সময় পরিবতিত হয়। যদি খাতাগুলি উদ্টেপাণ্টে বিভিন্ন 
অবস্থায় দেখা হয় তবে পরীক্ষার ফল বিভিন্ন হয়। তাই খুব উঁচু পরীক্ষাগুলিতে 
একাধিক শিক্ষক দিয়ে পরীক্ষা করিয়ে ৪৮৪৪০ করে দুইয়ের মাঝামাঝি 
নম্বর নেওয়া হয়। «তা ছাড়া মাষ্টার মশাইয়ের বিচারটি তীর ব্যক্তিগত 
অভিজ্ঞতার ক্ষুদ্র গণ্ডীর মধ্যেই আবদ্ধ। এটাতে ঠিক বৈজ্ঞানিক .বিচার 
হয় না। বৈজ্ঞানিক বিচারে বহুব্যক্তির এবং বৃহৎ সংখ্যা সম্পফিত অভিজ্ঞতার 
তুলনামূলক বিবেচনা প্রয়োজন। কিন্তু নীচু ক্লাশে যেখানে অনেক ছাত্র 
সেখানে এ রকম পরীক্ষা করানে! সম্ভবই হয় না। কাজেই আমাদের 
দেশে বর্তমানে যে পরীক্ষাপদ্ধতিটি স্কুল ইত্যাদিতে চলছে তা মোটেই 
বস্তনিষ্ঠ নয়। অথচ বেজ্ঞানিক বিচারে ব্যক্তিকে যথাসম্ভব বাদ দিয়ে বস্তনিষ্ঠ 
হওয়া প্রয়োজন । তাই অন্যান্য দেশে পরীক্ষাপদ্ধতির নানা সংস্কার হচ্ছে, 
আমাদের দেশেও এ নিয়ে আলোচন! স্বর হয়েছে । তবে এটা নিঃসন্দেহে 
মানুষের বুদ্ধিই হোক ব1 অন্ত কোন গুণই হোক, তার বিচার সম্পূর্ণ যান্ত্রিক 
ও নৈব্যক্তিক হতেই পারে না। 

বিজ্ঞানসম্মত, কার্ধকরী ও নির্ভরযোগ্য বুদ্ধির পরীক্ষা! (17511189106 
630) গ্রথম আবিষ্কার করেন ফরাসী মনস্তত্ববিদ্‌ বিনে" তার সহযোগী সিমন্‌ 
এর সহায়তায়, ১৯০৫ সালে । তারপর তার এ নিয়ে বহু পরীক্ষা চালান । 
আরো বনু পরিবর্তনের পর ১৯১০ সালের কাছাকাছি সিমন্‌ বিনে'র আদর্শ 
বুদ্ধির মাপ (91080173179 569170810 9০816) যুরোপের বহু দেশে 


নতুন রাশ ৪৭ 


ব্যাপকভাবে প্রচলিত হয়। ১৯১১ সালে বিনে" মারা যান, কিন্তু তিনি 
বুদ্ধি পরিমাপের যে ধারা প্রবর্তন করে যান তা অনুসরণ করে আরে 
নানা রকমের বুদ্ধির পরীক্ষা আবিষ্কৃত হয়। ফ্রান্স, ইংল্যাণ্ড, জার্জানী এই 
পরীক্ষা ব্যাপারে যুরোপে অগ্রণী। তারপর আমেরিকায় এ ঢেউ এসে 
পৌছানোর পর এত বিবিধ রকমের পরীক্ষার রীতি আবিষ্কৃত হয় যে 
এখন শতাধিক বিভিন্ন রকমের 19515 প্রচলিত হয়েছে । 91007 73161 
9০816 এর বহু সংস্কার হয়েছে । সবশেষ সংস্করণ এখন প্রায় স্বদেশে 
গ্রাহা তা হচ্ছে 0011791) 17৮16111] 908]0. ক্রমেই বোঝা যাচ্ছে 
বৈজ্ঞানিক বুদ্ধির পরীক্ষা মেঞ্টেই সহজ ব্যাপার নয়। এত বারে 
বারে যে বুদ্ধির মাপগুলির সংস্কার হচ্ছে তার কারণ বৈজ্ঞানিকের যথাসম্ভব 
নিভূল ও নির্ভরযোগ্য বুদ্ধি পরিমাপের থন্ত্র (1050:01)07) ব। উপায় আবিষার 
করতে চান। আধুনিক পবীক্ষাগ্তলি যে সত্য ও নির্ভরযোগ্য তার প্রমাণ 
হচ্ছে যে বিভিন্ন দেশে, বিভিন্ন অবস্থার, একই বয়সের ছেলেমেয়েদের উপর 
ইতিমধ্যে এ স্কেলগুলি ব্যবহার করে একরকমের ফলই পাওয়। যায়। এজন্থ 
বিভিন্ন দেশে বা বিভিন্ন সমজের বিভিন্ন অবস্থান্চসারে স্ষেলগুলির কিছু 
পরিবর্তন করা প্রয়োজন হয়। মাতে বুদ্ধির পরীক্ষা নিতূল হয় সেজন্যে 
ধৈজ্ঞ/নিকদের প্রতি এ উপদেশ- একই পরীক্ষা অল্পদিন বাদে বাদে অন্ততঃ 
দু'বার একই ছাত্রের উপর ব্যবহার করে যদি ছুই পরীক্ষার মধ্যে খুব 
নিকট মিল (10181) ০০-০0101)1 01 00191261017 ) পাওয়া যায় তাহলে 
পরীক্ষা নির্ভরযোগ্য | অথব1 একই পরীক্ষার ছুটী অংশ, যেমন £ টারম্যান 
মেরিল সংশোধিত 765 এর, এবং 1 100 একই দল ছাজের উপর 
ব্যবহার করে যর্দি একই রকম ফল হয়, তবে পরীক্ষাটি নির্ভরযোগ্য | যদি 
ছুই পরীক্ষার ফলের মিলের পরিমাণ ( ০০-০০1০1০0 0? ০০110180101) ) *৯০র 
নীচে হয় তবে পরীক্ষাটীর নির্ভরযোগ্যতা সন্বন্ধে সন্দেহ পোষণ কর] বিধেয় । 
বর্তমান শিক্ষানীতিতে তুলনামূলক আংকিক পদ্ধতি (96810301021 
[7611)005 ) শিক্ষকের ব্যক্তিগত অন্তরাগ বিরাগ দ্বারা পরীক্ষ। গ্রভাবান্বিত 
হওয়ার সম্ভাবনা! অনেক পরিমাণে দূর করে। লাধারণবুদ্ধিতেই আমর! 
জানি__সব ছেলের বুদ্ধি সমান নর, তাদের মধ্যে ভাল, মন্দ, মাঝারির 
প্রভেদে আছে। আংকিক পদ্ধতি অনুসারে বিভিন্ন পরীক্ষা ব্যরহারের 
ফলগুলি যদি একটি লেখ ( 8807 ) দ্বার নির্দেশু করা যায় তাহলে দেখা 


৪৮ মানুষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


যায়__মাঁঝারিদের সংখ্যা অর্ধেকের বেশী এবং অতিবুদ্ধিমানদের বা অতি- 
বুদ্ধিহীনদের সংখ্য। ক্রমে ক্রমে কমে এসেছে, কাজেই লেখটির চেহার! 
একটি নিটোল ঘণ্টাকৃতি (1179 00178] 01501600101 ০৪7০) | কোন 
বুদ্ধির পরীক্ষায় যদি এর. খুব বেশী ব্যতিক্রম দেখা যায় তাহলে তার নিতূ'লিতা 
সম্বদ্ধে সন্দেহ করা উচিত। 

এ প্রকার বিভিন্ন বৈজ্ঞানিক বুদ্ধির পরিমাপ-পদ্ধতি শিক্ষকের কাজের 
পক্ষে খুবই সহায়ক । এখন আর শিক্ষককে আন্দাজে ছাত্রদের বুদ্ধির বিচার 
করতে হয় না| ব্যক্তিগত বিচারের তুলনায় এ বৈজ্ঞানিক বিচার 'মনেকটা 
বেশী নিভূল। এ পরীক্ষাগুলি দ্বার! ছাত্রদের শ্রেণীবিভাগ করে 
তাঁদের যোগ্যতানুযাঁয়ী পাঠ্যবস্ত স্থির করলে বেশী সুফল পাওয়। 
যেতে পারে । শিক্ষকের অনেক অযথা পরিশ্রম অপচয়ের সম্ভাবনা 
কমতে পীরে । বাস্তবিকপক্ষে বিংশ শতাব্দীর প্রথম ছুই দশকে এই বুদ্ধির 
মাপক দিয়ে বুদ্ধ্স্ক ( 1.3.) নির্ণয় শিক্ষার ক্ষেত্রে একটি যুগান্তকারী আবিষ্কার 
বলেই শিক্ষাবিদ্রা অভিনন্দন জানিয়েছিলেন। তারপর ছুই বিশ্বযুদ্ধে বিভিন্ন 
কাজের লে।ক বাছাইয়ের জন্ট এই ৭০$৮গুলি বহুলপরিমাণেই এবং 
ব্যাপকভাবে ব্যবহৃত হয়। এর ফলে এ'গুলির কাধ্যকারিতা যেমন 
প্রমাণিত হয় তেমনি এদের নানাভাবে সংস্কারের সুযোগও পাওয়া যায়। 
যুরোপ ও আযামেরিকায় এখন স্মস্ত গ্কুল কলেজে ছাত্রভত্তি ও তাদের 
পাঠ্যবস্ত নির্ধারণের ব্যাপারে এ 165-গুলি সর্বাদ।ই ব্যবহৃত হয়। এতে 
ফল ভালই পাওয়া যায় । বর্তমানে আমাদের দেশে স্কুল কলেজে এ বৈজ্ঞানিক 
বিচারপদ্ধতির ব্যবহার এখনও খুবই সীমাবদ্ধ। তবে প্রতিযোগিতামূলক 
সরকারী চাকুরীতে ( 001119910161%0 6%01111201015 ) লোক বাছাইয়ের 
ব্যাপারে বৈজ্ঞানিক বুদ্ধিপরীক্ষার পদ্ধতি ব)ণহৃত হচ্ছে। 

কিন্তু এই বুদ্ধির পরীক্ষা ছারা ছাত্রদের শিক্ষা সম্বন্ধে সমস্ত 
সমন্তার সমাধান হয়ে গেল অথব। শিক্ষকদের কর্তব্যও তিরোহিত 
হয়ে গেল_ এমন আশ করা নিতান্ত ভুল। কোন যাস্ত্রিক উপায়ই__ 
তা সে যত নিভূলিই হোক না কেন, স্ুশিক্ষক সৃষ্টি করতে পারে ন' 
অথবা তার স্থান নিতে পারে না। বুদ্ধি ছাত্রের একটি প্রয়োজনীয় গুণ. 
কিন্তু বুদ্ধি ও চরিত্র এক নয় এবং বুদ্ধিও সমগ্র ব্যক্তিত্বের সামান্য অংশ মাত্্। 
তাই কোন ছাত্র বুদ্ধির পরীক্ষায় উত্তম" মার্ক পেলেও শিক্ষকের তাতে 


নতুন ক্লাশ ৪৯ 


নিশ্চিন্ত বোধ করবার কারণ নেই এবং কোন ছাত্র এ পরীক্ষায় "নিরস+ 
বিবেচিত হলেও তার সম্পর্কে হতাশ হবার হেতু নেই। কারণ শিক্ষকের 
কাজ ছাত্রদের বুদ্ধিকে শুধু শাণ দেওয়া নয়, তাদের চরিত্র ও ব্যক্তিত্বের 
সম্যক বিকাশসাধন | এখানেই স্শিক্ষকের কৃতিত্ব ও দায়িত্ব । শিক্ষার 
ক্ষেত্রে শিক্ষকের কৃতিত্, তার সহানুভূতি, ন্যায়পরায়ণতা, দৃরদৃষ্টি, শিক্ষার 
বিষয়বস্তৃতে অধিকার-_-এরই দ্াম সবচেয়ে বেশী । যে শিক্ষক তাঁর শুচিশুদ্ধ 
চরিত্র দিয়ে তার ছাত্রদের হৃদয়কে কল্যাণের পথে আকর্ষণ করতে পারেন 
তিনি “অধম” ছাত্রকেও উন্নতির পথে অনেকখনি এগিয়ে দিতে পারেন । 
তীর অন্তরের মমতা ও.উতৎসাহ যদ্দি তিনি তার ছাত্রদের হৃদয়ে সঞ্চারিত 
করতে পারেন তবেই শিক্ষা সার্থক হবে-_তীার ছাত্রর তীক্ষ মেধাবী না 
হলেও । বুদ্ধির মাপ তো ছাত্রের মানসিক শক্তির সম্ভাবনার সীমাই শ্ধু 
নির্দেশ করে__বাস্তবক্ষেত্রে কতটা বিকশিত হবে তা বহু বিষয়ের উপর 
নির্ভর করে। তার মধ্যে একটি প্রধান বিষয় হচ্ছে-_শিক্ষক সন্বদ্ধে শ্রদ্ধা! 
এবং শিক্ষকের ব্যক্তিত্বের প্রভাব । 

বুদ্ধির পরীক্ষাগুলির পিছনে দুটি কথ! মেনে নেওয়া হচ্ছে। প্রথম 
কথাট। হচ্ছে যে, বুদ্ধি জন্মগত এবং দ্বিতীয় যে বুদ্ধি অপরিবর্ততনীয় ৷ 
কিন্তু বর্তমানকাঁলে বহু মনীষী এ দুটি কথা সম্পুর্ণ সত্য মনে করেন 
না। মোটামুটিভাবে ইংল্যাণ্ড এবং আমেরিক1 বুদ্ধিকে জন্মগত মনে করেন 
এবং তাই এই ছুই দেশে বংশগতির (1101:6019 ) উপর বেশী জোর দেওয়! 
হয়। বুদ্ধি জন্মগত হলে তা মোটামুটি অপরিবর্তনীয়। “গাধাকে পিটিয়ে 
ঘোড়া” কর] সম্ভব নয়। কিন্তু রাশিয়ার বৈজ্ঞানিকের৷ বুদ্ধিকে জন্মগতও 
মনে করেন না, অপরিবর্তনীয়ও মনে করেন না। তাদের মতে বুদ্ধির 
বিকাশ-__মানুষের আরে] অন্যান্য দোষ-গুণের মতই 'পরিবেশ-নির্ভর ! উপযুক্ত 
পরিবেশ স্থষ্টি করতে পারলে নিতান্ত পেছিয়েপড়া ছাত্রেরও প্রভূত উন্নতি 
হতে দেখা যায়।, "মানুষ তৈরী করতে গেলে সামাজিক পরিবেশ 
নির্মল, উওজাহশীল সতেজ হওয়া চাই-_এমন হওয়1 চাই ষাতে 
ছাত্রের আত্মমর্ধাপীবোধ জাগ্রত হয় । এব্যাপারে দেশের সরকারের মস্ত 
দায়িত্ব রয়েছে। কিন্ত সকলের চেয়ে বড় দায়িত্ব পিতা, মাতা ও শিক্ষকের । 
বর্তমান সমাজবুদ্ধি-পচেতন যুগে এ মত নতুন মর্যাদা পেয়েছে আর নতুন 
মর্ধাদা পেয়েছেন নিষ্ঠাবান্‌ ও মরমী শিক্ষক | 

৪ 


শির 


নৈরাখ্য ও দংঘাত 


বর্তমান যুগে বিজ্ঞানের অগ্রগতির ফলে মানুষের ভোগের বস্ত ও 
উপকরণ সহম্র গুণ বেড়েছে-মান্ষের শক্তি ও আকাঙ্ষাও ক্রমেই বেড়ে 
চলেছে। কিন্তু সঙ্গে সঙ্গে জীবনের জটিলতাও অনেক বেড়েছে--ভোগের 
উপকরণ সংগ্রহের জন্তে প্রতিযোগিত1 অনেক বেশী তীব্র হয়েছে জীবন 
সংগ্রাম বিষমতর হয়েছে । তাই একদিকে মানুষের সখ ও সাফল্যের সম্ভাবন' 
যেমন বেড়েছে, তেমনি অসাফল্যের বেদনাও তীব্রতর হয়েছে, দুঃখের 
পরিধিও মানুষের অনেক বিস্তৃততর হয়েছে । এ যুগ সফলতা দিয়েই জীবনের 
মূল্য নির্ধারণ করে, স্থতরাৎ যারা সফল হোল না তার] যেমন সমাজে 
উপহদিত, তেমনি আত্মধিক্কারের গ্লানিতেও তার দগ্ধ হয়। এর ফলে 
আগের তুলনায় অনেক বেশী লোক মানসিক অস্ুস্থতা ভোগ করছে-- 
জীবনে অস্থিরতা (59107) বেডেছে। সভ্য মানুষ তাই আগের তুলনায় 
অনেক বেশী পবিবেশের সঙ্গে সংঘাত ও আত্মদ্বন্দে নিপীড়িত হচ্ছে । সমস্ত সভ্য 
দেশে মানসিক রোগের সংখ্য' বুদ্ধি পাচ্ছে, তাদের জটিলতা বৃদ্ধি পাচ্ছে। 

কিন্তু বর্তমান যুগের সভ্য মানুষ এ কথা বিশ্বাস করে যে, বিজ্ঞানই 
কেবলমাত্র আমাদের সমস্ত সমন্তা সমাধানের, সমস্ত ছুঃখ-ছূর্দশা দূরীকরণের 
পথ বলে দিতে পারে । তাই আজ সমাজবিজ্ঞানী ও মনোবিজ্ঞান সর্বব্যাপী 
নৈরাশ্ঠ (2ি850:8007 ) ও সংঘাত (০017010$) এর বিশ্লেষণ ও হেতু নির্ণয়ে 
আগ্রহশীল। হেতু নির্ণয় হলে তবেই সুচিকিৎসা সম্ভব । 

জীবনে আমরা অনেক জিনিষ চাই। এচাওয়ার ষস্তু কখনও সহজ, 
কখনও জটিল, কখনও তা দেহের কোন অবস্থা বা পরিবর্তন, কখনও বহির্জগতের 
কোন বস্ত্ব। পডাগুন] করছি, সন্ধ্য হয়ে আধার হয়ে এল, আলোর অভাব 
বোধ করে বিজলী বাতির সৃইচটি টিপলুম । এখানে অভাবট! সহজ এবং অভাব 
দূরীকরণের উপায়ও প্রায় নির্দিষ্ট! কিন্তুজীবনে যদ্দি যশ প্রতিপত্তি চাই, 
তাহলে তার পথ সোজ। নয়-_-উপায়ও একটিমাত্র নিদিষ্ট বস্তু নয়। 

প্রাত্যহিক জীবনের হাজারে? অভাবের অনেকগুলিই সহজে মেটানো 
যায়। সব অভাব দুরীকরণই অল্লবিস্তর চেষ্টাসাপেক্গ। এসব সহজ অভাব 
দর করবার চেষ্টা আমাদের অধিকাংশ ক্ষেত্রেই সফল হয়ঃ তাই জীবনট। 


নৈরাশ্ন ও সংঘাত ৫) 


দুঃসহ ও ছুধহ বোঝা! হয়ে দাড়ায় না। কিন্ত অনেক সময় আমাদের চেষ্টা 
সঠজে সফল হতে চায় না, অনেক বাধা অতিক্রম করতে হয়| -তাতে 
মন অশান্ত হয়, আমর! বিরক্ত হই, উদ্িগ্ন হই । যেমন £ পোষ্টাফিসে -গিয়ে 
খাম টিকিট কিনতে গরমের মধ্যে লম্বা লাইন দিতে হয়। এইযে অপেক্ষা 
করতে হয়, এতে আমাদের ধৈর্যের উপর চাপ পড়ে__ঘন ঘন ঘড়ির দিকে 
তাকাই-_অফিস না বন্ধ হয়ে যায়_-মনে একটু মু উদ্বেগ বোধ করি । যাই 
হোক, প্রাত্যহিক জীবনের ক্ষুত্র ও ক্ষণিক বিরক্তি এবং উদ্বেগ কোন গভীন্ব 
দাগ মনের মধ্যে রাখে না। 

কিন্তু কখনে! কখনো আমাদের “তীব্র আকাঙ্ষা মেটাবার কোন উপায় 
থাকে না। হয় বহির্জগতে কোন বাধা, নয় নিজের অক্ষমতা, অথবা. নিজের 
অন্তরের মধ্যেই কোন কঠিন সংশয় ব1 দন্দ_লাঞ্ছিত দ্রব্য পাওয়ার পথ রুদ্ধ 
করে দ্েয়। মনের সেই যে অগ্রীতিকর অবস্থা, তাকেই ধলি নিরাশ! ব। 
11501910101] | 

0116010 "- 1101881) বলেছেন, 5৮৮] 015 89815 216 00৫6 
2801)16৬০ ১০০7 920, (116 101011%53 209 01158019960. 4 1710615 
106 .59015?60 10111] ৪. 16950179016 (1116 15 & 10502650 10001৩*? 
অর্থাৎ লক্ষ্যে শীঘ্র পৌছিতে ন1 পারলে প্রেষণা অতৃপ্ত থেকে যায়। 
যুক্তিনঙ্গত সময়ের মধ্যে প্রেষণ! পরিতৃপ্ত হল ন1 তাকেই ব্যর্থ প্রেষণা বলে ।১ 

সমস্ত নিরাশার পশ্চাতেই থাকে কোন ছুর্লজ্বয বাধা তীব্র অথচ তা 
পরিতৃপ্তির পথ রুদ্ধ-_এ ক্ষেত্রেই আসে নিরাশ! । এর ফল মানসিক বিষাদ 
বা মানসিক দ্বন্দ । 1007) তাই লিখেছেন, 2:৮০ 50109168595 51008 
17001%63 ৪16 019016৫ 09 1011009531015 02179, ৮110101) 1 96618 
11009951016 10 0%6100106. [15 ৮111) 1606161706 10 58০1) 516861005 
11781 [0500861017, 30559 01 00171106 8271595. 1116 209112116 51002010 
1189 09 08116 ৪. 921:016101 09)962010 8170 [116 70561211116 67121160009 
19 50176117095 16061160 (0 83 11617621 ৫150555 ০0111061002] 001010. 
অর্থাৎ কোন কোন ক্ষেত্রে বলবতী প্রেষণা এমন সব বাধার দ্বার বিশ্ব প্রাপ্ত 
হয় যা অতিক্রম করা অসম্ভব মনে হয়। এই অবস্থাতেই নৈরাশ্ট, ব্যর্থতা 
ও সংঘাতের উৎপত্তি হয়। এই ব্যর্থকরী অবস্থার নামই বাধা এবং. এই 
৯০. 0, 10890, 7১9০1১01985, ৮. 248. রী 





৫২ মাহষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


ব্যর্থতার অভিজ্ঞতাকেই সময়ে সময়ে মানসিক বেদন বা মার্মসিক সংঘাত 
বলে অভিহিত করা হয় ।২ | 

এ ছুর্লজ্ঘ্য বাধ! প্রাকৃতিক ব1 কুত্রিম কোন বাহা অবস্থা হতে পারে। 
অনেক দিন পর অতি প্রিয় বন্ধু দেশে ফিরে আসছে_তোমাকে চিঠি 
লিখেছে ষ্টেশনে উপস্থিত থাকতে কারণ তার অপেক্ষা করবার উপায় নেই 
পরদিন উত্তর প্রদেশে চাকরিতে যোগ দিতেই হবে| তুমি ষ্টেশনে যাবার 
জন্যে খুবই আগ্রহাদ্িত, কিন্তু গাভী আসবার দু"্ঘণ্টা আগে থেকে প্রবল 
জল-ঝড় সুরু হয়ে রাস্তাঘাট বন্ধ হয়ে গেল। কোন রকম যানবাহন পাওয়া 
গেল না-তোমার বন্ধুর সাথে দেখা করা হোল নাঁঁ_মন খারাপ করে 
ঘরে বসে রইলে। 

আবার বাধাটা মন্চত্যন্থষ্টও হতে পারে । অফিসের তরুণী এক বাদ্ধবীকে 
সন্ধ্যার শো-তে সিনেমায় নিয়ে যাবে বলে কথা দিয়েছ--টিকিট কেনা 
হয়ে গেছে। কিন্তু বাড়ী ফিরে এসে শুনলে-_ গৃহিণীর মাস্তৃতো বোনের 
বিয়েতে তাকে নিয়ে অবশ্যই যেতে হবে কাশীপুর ! গৃহিণীরা এমনই অবিবেচক, 
অথচ সিনেমায় যাওয়ার কথা তাকে বলবারও উপায় নেই। 

অনেক সময় বাধাট| সামাজিক | তুমি ব্র।হ্ষণের মেয়ে, অবস্থাপন্ন ঘরের । 
একটি দরিব্র অথচ মেধাবী স্থন্দর সাহা ছেলেকে ভালবেসেছ। তাকে বিয়ে 
করতে চাও । কিন্ত তোমার পরিবার এর ঘোর বিরোধী । তার] বাধা 
দিলেন। 

এ বাধাগুলো হলে! বাইরের | কিন্তু বাধ! থাকতে পারে ব্যন্তির ভেতর 
থেকেই । নিজের পারিবারিক ও মানসিক অসামর্থ্য অনেক সময় আকাঙ্ষা 
পূরণের পথে প্রতিবন্ধক হতে পারে । দৌড়ের বাজিতে প্রথম হবার প্রচণ্ড 
লোভ থাকলেও যোগ্যতর প্রতিযোগীদের কাছে হেরে গেলাম । কবি হতে 
পারলাম না, স্থবক্তা হতে পারলাম না, ক্লাশে পড়াশুনায় ভালছেলে বলে 
নাম কিনতে পারলাম না। এ সব ক্ষেত্রে নিজের অক্ষমতার জন্য মনস্তাপ 
হওয়াই স্বাভাবিক । এখানে দুঃখ গভীরতর, কারণ বাইরের দুর্লজ্যয বাধা! 
ঈ্ীড়া দিলেও তাকে মেনে নেওয়া ভিন্ন পথ থাকে না: কিন্ত নিজের 
অসামর্থ্য নিজের কাছে ত্বীকার করে শাস্ত হয়ে থাকা কঠিন । 

কিন্তু সবচেয়ে মানসিক অশান্তি ও দ্বন্দের কারণ হয় যখন মনের মধ্যে 


মর পাপী পপি শত পাপা শপে 4 


২ টব. 11000--755010108). [৮,136 


নৈরাশ্ত ও সংঘাত ৫৬ 


বিভিন্ন আকাঙ্ক্ষা বা ভয়ের আকর্ষণ-বিকণের সথসমন্বয়ের অভাবে মন দিশেহারা 
হয়, যখন দ্বিধা-সংশয়ে মন দোছুল্যমান, যখন “মনস্থির” করতে পারি না। 
1111) বলছেন-_-1109011169 (01072165 20 ০0 10170 91) 50106 19909 
৫9101910011 ৫6019101. 65610101105 31101 00110--01)9 10195910706 ০ 
০0010106115 [0955101116165 ০91 801010 1700 706 10016 00150198111)0 (10911 
809 01 (1)9 ০2001615 9115809 17051)0101060.?৩ 

সব ব্যক্তিই একই ভাবে বাধা ও সংঘাতের সম্মুখীন হয় না। এখানেই 
ব্যক্তিত্বের গ্রভেদ ও চরিত্রের পরীক্ষা । কোন কোন ব্যক্তি বাধামাত্রকেই ভয় 
পায়। এরা ছুর্বলচিত্ত। কেউ বা দৃঢ় প্রতিজ্ঞা নিয়ে সংগ্রাম করে জয়ী হয়, 
কেউ ব" নির্বোধের মত বাধার শক্তি নিবপণে অথবা নিজ অক্ষমতা নির্ধারণে 
অক্ষম হয়ে জেদী একগু য়ে ভাবে পাথরের দেয়ালে মাথা কুটে বিক্ষত হয়, 
কেউ বা এই সংঘাত ও সংগ্রামে মানসিক সুস্থতা হারিয়ে গুরুতর মানসিক 
রোগে আক্রান্ত হয়। খুব সামান্য কয়জন আত্মসং্যমী যোগী পুরুষ সমস্ত 
প্রতিকূল অবস্থাতেই শাস্ত নিরুদিপ্ন থাকেন। নিজ আকাজ্জাকে তারা 
পরিমিত করেন । স্থির বিচার দ্বার বাধার পরিমাণ ও নিজ শক্তির 
উপযুক্ততাঁ বিবেচনা করে কাজে প্রবৃত্ত হন। তারা কেবল স্বার্থবুদ্ধি দ্বার! 
চালিত হন না, তারা আদর্শান্যায়ী কল্যাণ বুদ্ধি, দ্বারা নিজের কর্ণকে নিয়ন্ত্রণ 
করেন এবং সমস্ত কর্মফল ভগবানে অর্পণ করে সর্ব অবস্থাতেই অচঞ্চল 
থাকতে পারেন । 

অধ্যাপক কাট লিউগ়িন বাধ! ও সংঘাতের ক্ষেত্রে মানুষের ব্যবহার 
এক অভিনব দুটিতে দেখতে চেষ্টা করেছেন এবং এ বিষয়ে ব্যাখ্যা পদার্থবিদ্যা 
ও বলবিদ্যার ভিত্তিতে করতে চেষ্টা করেছেন। কোন জড়দ্রব্যের ক্রিম 
নির্ভর করে সেই দ্রব্যের উপর বিভিন্ন শক্তির ক্রিয়ার উপর | প্রাণীর ক্ষেত্রেও 
এ কথা সত্য । সমস্ত প্রাণীর ব্যবহারই (69:9০! ) বিভিন্ন শক্তির আকর্ষণ 
বিকর্ষণের দ্বারাই নির্ণীত হয়। বিভিন্ন শক্তি সম্বন্ধে প্রাণীর আকর্ষণ বিকর্ষণের 
সম্বন্ধকেই জড় বিজ্ঞানের ভাষায় বল হয় 5৪1670/ এবং বিভিন্ন শক্তির 
প্রভাবের ফলে বস্ত্র (বা গ্রাণীর ) ব্যবহারের গতিতে বলা হম ৪০০]: 
বিভিন্ন শক্তির সঙ্গে বস্তুর আকর্ণ বিকর্ষণের সমস্ত সম্বন্ধ জানা থাকলে 
কোন বিশেষ অবস্থায় সে বস্তুর গতি কি হবে তা আস্কিক ভাবে নির্ধারণ করা 
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যায়। লিউয়িনের মতে প্রাণীর ব্যবহারও বল-বিগ্ভার একই ' মৌলিক 
নিয়মগুলি অনুসরণ করে । যথা £ একই বস্তর উপর দুটি বিপরীত অথচ 
সমান আকর্ধণশক্তি ক্রিয়া! করলে বস্ত নশ্যযৌঃ ন-তস্থোঃ অবস্থায় কখনো 
এদিকে কথনো। ওদিকে সামান্য একটু হেললেও একই স্থানে স্থির থাকে। 
তেমনি, দার্শনিক বুড়িভানের গর্দভ সন্বদ্ধে এ গল্প প্রচলিত আছে যে, এই 
গর্দভের দুই পাশে সমান লোভনীয় সমপরিমাণ খড়-বিচালির দুই বোঝা 
রাখাতে বেচারী “দার্শনিক” গর্দভ কোন্‌ বোঝাটা আগে খাবে তা স্থির 
করতে না পেরে অনাহারেই অগত)] প্রীণত্যাগ করল।৪ এট] হাশ্যকর 
অতিশয়োক্তি সন্দেহ নেই, কিন্তু মানুষের জীবনেও কি এমন ঘটে না? 
“[7011089-00-1০6, দেখতে যাবে, না “মরুতীর্থ হিংলাজ" দেখতে যাবে 
এই দোটানায় পড়ে হয়ত শেষ পর্যস্ত সাতট? বেজে গেল, কোথাও যাওয়া 
হল' না। আবার যেখানে একদিকে আকর্ষণ আর এক দিকে বিকর্ষণ, 
সেখানে দ্রব্য আকধণের শক্তির কাছেই সহজেই আত্মসমর্পণ করে। মার 
কাছে গেলে বকুনি, আর বাবার কাছে গেলে আদর, ইস্কুল থেকে দেরীতে 
ফেরা মেয়ের সামনে “এই যদি প্রশ্ন দাড়ায় তবে সে বাবার কাছেই যাবে, 
এতে আর সন্দেহ কি? এখানেও তার ব্যবহার জডবিদ্ভার মৌলিক নীতিই 
অনুসরণ করছে । আর ছুই বিরুদ্ধ প্রবল শক্তি কোন দ্রব্যের উপর ক্রয়: 
করলে এ দ্রব্য এ ছুই শক্তির ক্রিয়ার পথ থেকে দুরে অন্য কোনখানে নিক্ষিপ্ত 
হবে। তেমনি ইন্কুল-থেকে-বাড়ীতে-দেরীতে-ফের] মেয়ের সমস্যা! যদি দাড়ায়, 
বাড়ীতে গেলে হয় বাবা মারবেন, না হয় মা বিষম বকুনি দেবেন তবেসে 
মেয়ে হয়ত পাড়ার “মাসী'র বাড়ীতে পালিয়ে আত্মরক্ষার চেষ্টা করবে ।৫ 
লিউগিনের পদান্ক অনুসরণ করে ডাঃ মেয়ারও সাদা ইছুরের ওপর অনুরূপ 
পরীক্ষা করে তার ফলাফল ছবি ও ফটোগ্রাফ দিয়ে অন্ুরূপভাবেই প্রমাণ 
করতে চেয়েছেন যে, বাধার সম্মুখীন হয়ে প্রাণীও জড় দ্রব্যের মত বিভিন্ন 
অবস্থায় নির্দিষ্ট কতকগুলি মৌলিক রীতিই অনুসরণ করে ।৬ এ সমগ্ত পরীক্ষা 
ও ব্যাখ্য! অভিনব এবং হৃদয়গ্রাহী সত্য, কিন্তু মানুষ ঠিক জড়বন্ত্ব নয় এবং 
তার ইচ্ছ1, বিবেক, বুদ্ধি থাকাঁর জন্তে তার ব্যবহারকে জড়বস্তর মত 


'যাস্ত্রিকভাবে ব্যাখ্যা কর। যায় না__এ কথাটা? যেন যথেষ্ট ্বীকৃত নয়। 
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বাধ।র ফলে মানুষের মনে যে সংঘাত হ্ষ্টি হয় এবং কি বিভিন্নভাবে মানুষ 
তার সম্ম্থীন হয় তা একটু আলোচন1 কর] যাক্‌। 

বাধামাত্রই বিরক্তিকর । আমর] যখন কিছু আকাঙ্ষা' করি, তখন যত 
শীগ্‌গির সম্ভব আকাজ্ষার বস্তকে আয়ত্ব করতে চাই। বাধা মানেই এমন 
অবস্থা যাতে আকাঙ্কা পূরণ বিলগ্িত অথবা তার সম্ভাবন। দুরীভূত হবে। 
এ অবস্থায় মনের স্বাভাবিক প্রতিক্রয়। হচ্ছে বিরক্তি ও অধৈর্য। আমরা 
বাধাকে সাধ্য হলে দূর করতে চাই এবং ষে অবস্থা বা ব্যক্তি বাধা স্থ্ট 
করে তার উপর রাগান্বিত হই। রাগটা কম হলে গালমন্দ করি, বেশী 
রেগে গেলে কুৎসিত ভাষা ব্যবহার করি, আরো মাত্রা ছাড়ালে মারধোর 
করি। এখানেই বিশেষ করে টের পাই-_-ইতর শ্রেণীর চেয়ে আমরা খুব 
বেশী তফাৎ নই। কুকুরের মুখের খাবার অন্য কুকুরে কেড়ে নিতে গেলে 
সে তেড়ে যাবে, আক্রমণ করবে, ঘেউ ঘেউ করে পাডা মাথায় করবে । 
আমর1ও প্রায় তাই করি। যেমন ঃ লম্বা লাইনে দাড়িয়ে সিনেমার টিকিট 
পাবার আশায় দাঁড়িয়ে আছ। শেষ টিকিটখানা তুমি স্তাষ্যভাবে পেতে 
পারতে_ হঠাৎ পেছন থেকে একটি ছেলে তোমায় ল্যাং মেরে ফেলে দিয়ে 
টিকিটখাঁনা ছে মেরে নিয়ে গেল! তুমি এতে ভীষণ চটে যাবে, হয়ত বা 
খেউর থিস্তি করবে, গায়ের জোর ধাকলে ছেলেটাকে মারধোরও করবে । 
মানুষ কুকুরের চেয়ে “সভ্য”-_কারণ তার ভাষা” আছে। মানুষ সভ্য হয়েছে 
বলে শারীরিক ঝগড়। কলহ প্রকাশ্তভাবে করতে সে লজ্জা বোধ করে-_” 
কিন্তু ঝগড়াট! চালায় হয়তো বা খবরের কাগজে “কড়া” চিঠি লিখে। 
যেখানে রাগের বস্তুটি অতি প্রবল, যেখানে তিনি বড়সাহেব বা মুনিব-- 
যেখানে রাগ প্রকাশট। প্রকা্ঠ বা গোপনে প্রকাশ করাটাও নিরাপদ নয় 
সেখানে মনের ঝালটা হয়তো মেটাই অযথাই অধীনস্থ কর্মচারীকে গালাগালি 
করে। আমাদের দ্রেশে একটা কথা আছে--“দরবারে না পাইয়। ঠাই, ঘরে 
গিয়। মাউগ কিলাই”__অর্থাৎ যে স্বামী দরবারে অসম্মান পেয়ে এসেছেন, 
তিনি তার নিক্ষল আক্রোশ প্রকাশ করেন ঘরের নিরীহ স্ত্রীর উপর। এ 
কাপুরুধতার লক্ষণ, সন্দেহ নেই, তবে এই কাপুরুষতার দৌষে আমর! অনেকেই 
ুষ্ট। এখানে উদ্দে্-বস্তর স্থানচ্যুতি ও পরিবর্তন গ্রহণ ঘটেছে (183- 
15160706 59561610017 )। | 


এ পরিব্ত গ্রহণট। আরেকভাবেও ঘটতে পারে । স্সহুরে মেয়ে অপিমাকে 


৫৬ মানুষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


ভালবাসি, তাকেই বিয়ে করবার জন্যে পাগল-কিন্ত তার বাব মা'র মত নেই। 
একদিন হয়তো তারা অপমান করে বাড়ী থেকে তাড়িয়ে দ্িলেন। রাগে 
দুঃখে গায়ের মেয়ে হ্যামলী'কে বিয়ে করলাম । নিজের মনকেও বোঝালুম- 
“এই ভাল হল? । | 

শিশুদের আকাজ্ষাপূরণের পথে বারে বারে বিষম বিদ্ব উপস্থিত হলে 
তাদের ব্যক্তিত্বের সহজ বিকাশ তো' ক্ষুপ্ন হয়ই, তা ছাড়া তাদের মনের অসুস্থ 
অবস্থা শুধু ঝগড়া মারামারির মধ্য দিয়েই প্রকাশ পায় নাঁ। মিথ্যাকথা, 
চুরি ইত্যাদি গোপন অসামাজিক পথেও তাদের মানসিক স্থস্থতার ভিত্তি 
ক্য়প্রাপ্ত হয় । যার] শিশু অপরাধীদের নিয়ে আলোচন] করেন তার] জানেন 
শিশুর স্বাভাবিক সুস্থ আকাজ্জার পথ রুদ্ধ হয়ে যাওয়ার জন্যেই তার1 অপরাধ 
করে| চুরি করে মিথ্যা কথা বলে নোংরামী ও কদর্য ব্যবহারের পথে বিকৃত 
তৃপ্তি খোজে । যে শিশুরা স্বাভাবিক স্নেহবঞ্চিত, যেখানে অতিরিক্ত শাসন 
তাদের স্বতঃ উৎসারিত উদ্যমের পথ রুদ্ধ করে দিয়েছে সেখানেই প্রায় ভবিষ্কুৎ 
সমাজ-বিরোধিতার পথ স্ষ্টি হয়। বর্তমানে ছাত্রসমাজের উচ্ছঙ্খলতার মুল 
এখানেই খুঁজতে হে । আমাদের দরিদ্র, নিরোধ ও অস্থস্থ সমাজ-ব্যবস্থায় 
শিশু, কিশোর ও যুবকদের খেলাধুলা, ভ্রমণ, আলোচনা স্জনধর্মী আনন্দময় 
আত্মবিকাশের কোন স্চিন্তিত ব্যবস্থাই নাই। পদে পদে এদের স্বাভাবিক 
উদ্যম ও স্জনশক্তি বাধাপ্রাপ্ত | রেফুউজী কলোনীর দুর্ভাগা ছেলেমেয়েরা যে 
হৈ হল্লা, ট্রাম পোড়ানে!, পরীক্ষা পণ্ড করা, ধর্মঘট ইত্যাদি ব্যাপারে 
নেতৃত্ব গ্রহণ করে__এট]| আকস্মিক নয়। এনিয়ে দেশের যুবকদের শুধু গাপ 
দিলে এ সমস্তার সমাধান হবে না। রাশিয়া এ কথা জানে যে অপরাধের 
একটি মুল কারণ দারিদ্র্য ও সামাজিক কুব্যবস্থা। দেশের যুবশক্তিব আত্মসন্ত্রম 
জাগ্রত করতে পারলে এই প্রচণ্ড শক্তি দেশের কল্যাণেই নিয়োজিত হবে | 
অন্তান্থ সব অগ্রসর দেশেই তাই চেষ্টা দেশের যুবকদের মন থেকে হতাশ] ও 
হীনমন্যত] দূর করে দেওয়া, তাদের দেহ ও মনের সুস্থ বিকাশের জন্যে নানা 
স্থযে:গ স্থষ্টি করে দিয়ে। আমাদের দেশেও এ বিষয়ে কিছু কিছু সরকারী চেষ্ট। 
চলছে। এ প্রশংসার কথ! ন্দেহই নেই। কিন্তু দেশের জনমত ক্লাগ্রত হয়ে 
এ বিষয়ে সহযো।গিত: করতে এগিয়ে না এলে অতি সামান্যই ফল হবে। 

যারা অক্ষম ও ছুর্বল-চরিত্র, তার আকাজ্কিত বস্ত লাভে অসমর্থ হলে পরকে 
নিজেদের অসাফল্যের জন্ত দোবী করে। যে ছেলে পরীক্ষায় পাশ করতে 
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পারলে! না, সে উচ্চৈম্বরে শিক্ষকের অযোগ্যতার কথা প্রচার করে। যেমেয়ে 
আবৃত্তি প্রতিযোগিতায় পুরস্কার পেলে না সে বলে বেড়াতে থাকে বিচারকের 
পক্ষপাতিত্বেরে কথা। এবং ছেলেমেয়েদের এই পরনিন্দায় আমরা 
অভিভাবকর! সানন্দে যোগ দেই । এ অতিগ্রচলিতত অভ্যাস আমাদের জাতীয় 
চিরত্রের একটি দুর্বলতার দিকেই অঙ্গুলি নির্দেশ করে । আমাদের সংবাদপত্রে 
সমস্বরে বাঙ|লী দলনের অভিযোগ সর্বদ1 ধ্বনিত হ'য়ে থাকে বাঙালীর বিরুদ্ধে 
সমগ্র ভারতের ষড়যন্ত্রের এই অতিতীক্ষ প্রতিবাদের পেছনে সম্ভবতঃ 
নৈরাশ্তক্ষুধ দুর্বল মনের পরাজিতের মনো বৃত্তি কিছুটা প্রকাশ পাচ্ছে। 

বারংবার নিরাশার লজ্জা থেকে অহধকে আত্মরক্ষার জন্যে যে সব চেতন ও 
অবচেতন কৌশল আমরা অবলম্বন করি তাদের ইংরাঁজীতে 122০-০015০- 
10901191151) বলা হয়| এনিয়ে অন্তর বিস্তত আলোচন] করেছি ।? 

পরনিন্দা (:০1০০1109), আত্মদেধস্খলন ( ২৪(1011911581101) ), দিবাস্বপ্ন 
কল্পনা (17559 & ৫9901981. ) ইত্যাদি কৌশলগুলির অধিকাংশই নিজেকে 
ফাকি দেওয়ার, অপটু.কৌশল। এর মধ্যে সান্তনা থাকতে পারে কিন্তু মহত 
ও পৌরুষ নেই। কিন্তু এর সব কৌশলগুলিই থে নিন্দনীয় তা নয়। কখনো 
কখনো এমন দ্রেখা যায় যে বাইরের প্রতিকুলতাতেই হোক, আর নিজ 
অক্ষমতার জন্যেই হোক, কোন বিষযে সফলতা লাভ করতে পারলুম না, 
ভাল করে বিচার করে দেখলুম, এ ক্ষেত্রে সফলতার আশা বৃথা, তাই 
সংকল্প করলুম অন্ত কান ক্ষেত্রে সাফল্য অন করতে এবং সে চেষ্টায় সফল হয়ে 
মনের গ্রানি কিছুটা দূর করতে সক্ষম হুলুম। একে বলে অতিক্ষতিপৃত্রণ 
( ০৬০1-০01010010381101. )। কোন কুরূপ। মেয়ের বাঞ্চিত পুরুষ অন্য সুভ 
মেয়ে দখল করে নিল। কিন্তু মে মেয়ে ভেডে পডলো৷ না। শাস্ত ধৈর্সের 
সঙ্গে সে লেখা পড়ায় মন দিলে, ক্রমে সে বিদেশে গেল। বিদেশে গিয়ে 
সাংবাদিকতায় উচু ডিগ্রী পেয়ে দেশে ফিরে এসে প্রপিদ্ধ এক কাগজের 
সম্প।দিক হয়ে তার লেখা দিয়ে দেশজোডা নাম কিনলে । এমেয়ের অন্তরের 
তিক্তত। ও গ্লানি তাকে ব্যর্থ বিক্ষোভের পথে নিয়ে যায নি। তাকে নৃতন 
ভাবে জীবনে সার্থকতা লাভের পথে উদ্ধুদ্ধ করেছে। হয়তো যৌবনের 
প্রারস্তে পরাজয়ের বেদনা সে সিদ্ধ ক্ষমার মণ্ডিত করে তুলতে পারবে । 

এ রকমই আর একটি মহৎ পথ হচ্ছে ফয়েড যাকে বলেছেন- বাসনার 





৭ বিভুরঞ্রন ওহ__অবাধ্য শিশু ও শিক্ষাসমস্তা পৃঃ ৫২০৫৪ 


৫৮ মানুষের মন ও শিক্ষা গ্রসঙ্গ 


উন্নয়ন বা 50011708000, 1 দৈহিক ভালবাসার পথ যেখানে ব্যর্থ হোল, 
ভালবাসাকে অশ্রজলে ধৌত করে, মহৎ মানব প্রেমে পরিণত করার কাহিনী 
বিরল নয়। দৈহিক প্রেমের এই দেহাতীত প্রেমে উত্তরণ মহৎ ধের্য ও বিপুল 
আত্মসং্যমের পরিচায়ক । | 

নৈরান্ঠ ও সংঘাত সম্পূণ দূরীকরণ সম্পূর্ণ সম্ভবও নয়__উচিতও নয়। 
জীবনে অসাফল্য আসবেই এবং সংঘাতও অনিবার্ধ। সুস্থ সবল জীবন গড়ে 
তুলতে এদের প্রয়োজন আছে। কিন্তু কিশোর ও তরুণদের জীবনে পৌনঃ 
পৌনিক ও যুক্তিহীন বাধা_যুবশক্তির একান্ত অপচয় ঘটায় এবং দেশের 
ভবিষ্যৎ সম্পর্কে তা বিষম বিপজ্জনক | নেরাশ্ট ও বাধ! অতিক্রমের সহজ 
বাধাধর] কোন পথ নেই। যেখানে গুরুতর মানধিক বিকৃতির সম্ভাবনা 
সেখানে মানসিক চিকিৎসার স্থব্যবস্থা অবশ্য প্রয়োজন । দেশের ও সমাজের 
সর্বক্ষেত্রে যে অস্বাভাবিক অস্স্থ অব্যবস্থা আমাদের তরুণ ও কিশোরদের 
জীবন অধথ! ভারাক্রান্ত ও ছুবিসহ করে তুলছে তার নিরসনে আমাদের 
প্রত্যেকের দায়িত্ব আছে। আমাদের দেশের যুবকদের নৈরাশ্টবোধের সহস্র 
কারণ আছে। ভবিষৎ জীবিক1 সম্পর্কে অনিশ্চয়তা, অস্বাভাবিক বেশী 
পরীক্ষায় ফেলের হার তাদের লেখাপডা সম্পর্কে বীতস্পৃহ করেছে। তাদের 
স্বাভাবিক জৈবশক্তিকে স্থজনমূলক ও কল্যাণকর পথে পরিচালন! করবার 
উদ্যম ও বুদ্ধি না আছে অভিভাবকদের, না শিক্ষা-কর্তৃূপক্ষের । অন্যদিকে 
বরং তাদের এ প্রচণ্ডশক্তি আত্মক্ষয়কারী, অথচ তরল ও উত্তেজনাকারী নান! 
গ্রলোভনের পথে ( িনেম1, রেস্তোর1) অপচয়ের আকর্ষণ প্রবল। রাজ- 
নৈতিক নেতাদের দায়িত্বও এ বিষয়ে সামান্য নয়। তার ছাত্রদের দলগত 
নান? আন্দোলনের পথে নিত্য আহ্বান কচ্ছেন। এ সব ক্ষেত্রে ছাত্রদল 
সহজে বাইব। পায়, তাদের বঞ্চিত অহংবুদ্ধি একট সুলভ তৃপ্তিলাভের পথ 
পায়। তাদের চিন্তা ধ্বংসাত্মক পধেই ধাবিত হয়। তারা বিশ্বাস করতে 
শেখে তাদের দুর্শার জন্য সমাজ, রাষ্ট্র, শিক্ষক ও অভিভাবকই দায়ী। কিন্ত 
জীবনের সন্ত দুঃখ, বেদনা নৈরাশ্টের জন্য অন্যেই দায়ী-_এ তিক্ত, ঘুক্তি- 
হীন মনোভাব তরুণদের মধ্যে গড়ে উঠছে এটা শুভ লক্ষণ নয়। দেশের 
তরুণরা এ কথা বিশ্ব(স করুক-__ মানুষ তার নিজ চেষ্টা, নিজ উদ্যম ছ্বারাই 
পৃথিবীর নান অব্যবস্থা, অবিচার ও অপূর্ণতার প্রতিকার করে। প্রতিকূল 
অবস্থাতেও আমর] হার মানবে! না, নিজেকে ফাকি দেবে! না, কেবলমাত্র 


মানসিক রোগ ও তাহার চিকিৎসা ৫৯ 


অন্যের দোষ দেখবো না এমন মনোবৃত্তি, এমন বিশ্বাস গড়ে তুলতে হবে । 
দৃঢ় চরিত্রগঠনই নৈরাশ্ঠ ও সংঘাত জয়ের সর্বশ্রেষ্ঠ হাতিয়ার । এ পথ ফাকির 
নয়। আত্মপরীক্ষা, ধের্য, শান্ত বিচার বুদ্ধি ও আত্মসং্যম দ্বারাই জীবনের 
সত্যিকারের সাফল্য লাভ করা যায়। নান্যপন্থাঃ বিছ্াতে । 


মাসিক (রাগ ,ও তাহার চিকিৎস। 


একদিন ছিল যখন মানুষ মানসিক ব্যাধিকে অত্যন্ত ভয়ের চোখে দেখত । তখন 
মানুষ বিশ্বাস করত কোন অশুভ অ-প্রাকত শক্তির প্রভাবেই এ রকম রোগ হয়ে 
থাকে। কিন্তুজ্ঞান বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে মীন্ষ আজ জেনেছে__দেহের ব্যাধি ও 
মনের ব্যাধির মধ্যে গুণগত কোন পার্থক্য নেই। দেহের ব্যাধির কারণগুলি 
জান] গেলে যেমন, তার চিকিৎসা সহজ হয়, তেমনি মনের ব্যাধির চিকিৎসার 
সাফল্যও নির্ভর করে তার কারণগুলি আবিষ্কার করতে পারলে । মনম্তত্বে ও 
মনোঁবিষ্লেষণে অভিজ্ঞ ভাক্তারর1 ক্রমশই মনের অস্বাস্থ্যের কারণগুলি পরীক্ষ] 
নিরীক্ষা দিয়ে খুজে খুঁজে বের করে ফেলেছেন । তাই এই ব্যাধিগুলি 
সম্বন্ধে তাদের আগের সেই ভীতি দুর হয়ে গেছে । ভার আজ মনে করেন 
যে অধিকাংশ মানসিক বে।গ চিকিৎসা-যে।গ্য | বাস্তনিকপক্ষে দেখ! গেছে__ 
মানসিক ব্যাধির চিকিৎসার জন্য যার] হাসপাতালে যান তাদের মধ্যে শত- 
কর! সত্তর জন হয় নিরাময় হয়ে ফিরে আসেন অথব1 তাদের রোগের উল্লেখ- 
যোগ্য উপশম ঘটে । তবে এ চিকিৎসা প্রায়ই ধের্য ও সময় সাপেক্ষ। 
কিন্তু ডাক্তারের আজকাল আশা করেন যে উপযুক্ত চিকিৎসায় মানসিক রোগে 
আরোগ্যের আশা অন্য দৈহিক রোগের তুলনায় অধিক হওয়| সম্ভব | 

মানসিক ব্যাধিকে প্রধানতঃ ছুই শ্রেণীতে ভাগ কর যায় £__সাইকো- 
নিউরোসিস্‌ (1995০1)0-1)681:0515 ) ও সাইকোপিস (095০1109519 )। 
সাইকো-নিউরোটিক্স্দের আবেগ ও অন্ভূতির জীবন স্থুসং্যত নয়। তাদের 
বিভিন্ন আবেগের মধ্যে মিল হয়শি তাই তার অশাস্ত ও অন্থী। তবে 
তাদের আত্তরিক সংঘাত তাদের ব্যক্তিত্বকে এতটা বিপর্যস্ত করেনি যে 
তাদের হাসপাতালে ব! উন্মাদাগারে আবদ্ধ করে রাখ প্রয়োজন | 


৬৪ মানুষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


সাইকোটিকদের মানসিক বিপর্যয় গুরুতর রকমের । তাদের অবচেতন 
মনের বিষম সংঘাতের ফলে তাদের বাক্তিত্তের কেন্দ্রের একতা! বিপস্ত। তার 
ফলে সাধারণ সমাঞ্-জীবনে তারা নিজেদের মানিয়ে চলতে পারে না। 
একাধিক ব্যক্তি যেন বিভিন্ন ঘময়ে একই দেহ আশ্রয় ক'রে বিভিন্ন ও বিরুদ্ধ 
চরিত্রে অভিনয় করতে থাকে । এদের হাসপাতালে ব1 উন্মাদাগারে বিশেষ 
চিকিৎসার প্রয়োজন | 

এই গুরুতর মানসিক রোগীদের বিষয় সামান্য কিছু আলোচন। করা যাক। 
নান। ধরণের সাইকোসিস্‌ আছে। 

(১) সিজোফ্রেনিয়া 90101209701716118--এ জাতীয় রোগীর] নিজেদের 
কল্পনাদ্বার] স্ুষ্ট অদ্তত এক অবাস্তব জগতে বাস করৈ.। বাস্তব জীবনের ঘটনা 
সম্বন্ধে স্বসংবদ্ধ যুক্তিসঙ্গত চিন্তায় এর) অসমর্থ । কাজেই সমাজ-জীবন যাপন 
এদের পক্ষে অসম্ভব | 

(২) ইন্ভল্যুসন্যাল মেলানকোলিয়া (17010010121 10701217010119 )-_ 
এ রোগীদের মনের মধ্যে অতিরিক্ত ক্লান্তি, বিষনতা ও নিজ জীবনের মূল্য- 
হীনতা৷ সম্বন্ধে একট] মিথ্যা ভাব থাকে । এসব রোগীদের কোন উচ্চাকাজ্ষা 
থাকে না। মানুষের সঙ্গে মিশতে অনিচ্ছা, নিজেকে সব কিছ থেকে বিভিম 
করে নিজের মধ্যে লুকিয়ে থাকা, সমস্ত বিষযে নিরুৎসাহতা বাঁ নিশীসক্তি এ 
বিকারের লক্ষণ ।/ 

(৩) ম্যানিক ডিপ্রেসিভ সাইকোসিস (08110 059555155 [95/০119515) 
-এই মানসিক বিকারের রোগী কখনও ভয়ানক উত্তেজিত (72110) আবার 
কখনও ব1 নিতান্ত অবসন্ন (৫6]6551%০)। উত্তেজিত অবস্থায় রোগী খুব 
চীৎকার করে গালাগ।লি করে । অনব্রত নাচে বা! পা নাডে। অন্বাভাবিক 
আনন্দ প্রকাশ করে-ধেই ধেই করে নাচে উচ্চৈঃস্বরে গান গায় ইত্যাদি । 
অবসন্ন অবস্থায় রোগী অত্যন্ত বিষপ্ণ ও অনুতপ্ত হয়। কিছু খেতে চায় না, 
কাজ করতে চায় না-কখনো। বা আত্মহত্যা করতে চায়। কখনে। কখনো 
এদের শের করে টিউবদিয়ে খাইয়ে দিতে হয়। এঅবস্থায় এদের চোখে 
চোখে রাখা দরকান। 

(৪) প্যারানোয়িয়া (17001270910  501)120191)161018 ১-এসব রোগীরা 
নিজেদের হ্ৃষ্থ ভ্রান্তির জগতে বাপ করে | কেউ ভাবছে সে লক্ষ টাক!র মালিক 
(49100519105 01 21811068010) কেউ ভাবছে তাকে সবাই বিষ দিতে চেষ্টা 


মামদিক রোগ ও তাহার চিকিৎস। ৬১ 


কচ্ছে, (061051015 01 09:56০00101 )| কেউ ভাবছে সবাই তার কথাই 
বলাবলি কচ্ছে (৫510510709 ০1 1601610৩)| কেউ ভাবছে তার দেহে 
কোন রক্ত নেই বা তার অক্গপ্রত্যঙ্গগুলি রবার দিয়ে তৈরী । ভ্রাস্তর বিষম 
ছাড়া অগ্ বিষয়ে হয়তো তারা স্বাভাবিক মানুষের মতই ব্যবহার করে । 
চিকিগস1 £ সাধারণতঃ চারটি প্রধান উপায়ে এ রোগীদের চিকিৎস! 
করা হয়। (১) ওষধ প্রয়োগ (২) ইলেকটিক সক (9170০) প্রয়োগ (৩) 
অস্ত্র-চিকিৎসাঁ ও মনোবিকলন পদ্ধতির ব্যবহার (75500176121) 

(১) ইনম্থ্যলিন মেট্রাজোল ইত্যাদি উষধ মানসিক রোগের চিকিৎসায় 
ব্যবহ্থত হয়ে থাকে । ইনস্থ্ালিন* একটি জীবদেহস্থিত গ্রন্থির ক্ষরণ। অল্প 
পরিমাণেও রক্তন্ত্রোতের উপর এর যথেষ্ট গ্রভাব আছে! ইন্ন্থ্যলিন রক্তে 
শর্করা সঞ্চয় নিবারণ করে। তাই বহু মুত্র রোগে এর ব্যবহার স্থুপরিচিত। 
মস্তিষ্কে ও দেহাভ্যন্তরস্থ আবেগের কেন্্রগুলি ইন্ন্থ্যলিন ব্যবহারে প্রবলভাবে 
ধাক্কা খায় এবং বাল্যকালের কোন তীব্র রুদ্ধ আবেগের মুক্তির পথ সহজ করে 
রোগীকে সুস্থ করে তুলতে সাহায্য করে । মেট্রোজোল একটি কৃত্রিম রাসায়নিক 
ভেষজ। মানসিক রোগের ক্ষেত্রে এর প্রভাব ইনস্থ্যলিনেরই মত। বর্তমানে 
একটি ভারতীয় গুলের (1২৪৬ 081701718 961726110178 ) শিকড হতে প্রস্তত 
ওষধ প্রয়োগ করেও অনেক ক্ষেত্রে সুফল পাওয়া গেছে । প্রাচীনকালে এ 
উধধ কঠিন জর রোগে বা সর্পাধাত চিকিৎসায় ব্যবহৃত হোত। কিছুদিন 
যাবৎ রক্তের উচ্চচাপ রোগে এবং মানসিক রোগ চিকিৎসায় সাফল্যের 
সঙ্গে ব্যবহৃত হচ্ছে । এর মন্তগ্তণ হচ্ছে এ গুঁধধ মন্তিক্ষের অ]মু-“কন্দ্রের উপর 
সোজাস্থজি কাজ করে। ক্ষুব্ধ আবেগের কেন্ত্রগুলিকে শাস্ত করে, দুশ্চিন্তা 
কমিয়ে দেয়। এ ওঁধধে রোগীকে শাস্ত করে এবং অন্যদিকে তার শক্তিকে 
উদ্বুদ্ধ করে অন্য চিকিৎসা! সম্বন্ধে আগ্কুল্য করে । এ গুষধ নিয়ে এখন অনেক 
গবেবণা হচ্ছে। 

(২) কোন কোন ক্ষেত্রে মস্তিষ্কের অসুস্থ কেন্দ্রগ্ুলিকে বৈদ্যুত-শক্তিদ্বার' 
সোজাস্ুপ্ধি সক্রিয় করে তোলা হয় । এখানেও চেষ্টা হল বৈদ্যতশক্তির ধাক৷ 
দিয়ে রুদ্ধ আবেগ বা অনুভূতির পথ যুক্ত করে দেওয়া । তাই এই চিকিৎসার 
নাম 616060 81)001 (161919 । মানসিক রোগের প্রাথমিক অবস্থায় এ 
চিকিৎসায় অনেক সময় স্থফল পাওয়1 যায়। 

(৩) মানসিক রোগ চিকিৎসায় অস্ত্রচিকিৎসার স্ক্টন সংকীর্ণ | যে স্সাযুশিরা 


৬২ মানুষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


তত্তগুলির দ্বারা মস্তিষ্ধে আবেগ ও অনুভূতির কেন্দ্রের যোগ ' তা বিচ্ছিন্ন করে 
দিয়ে চিকিৎসক রোগীর চেতন অনুভূতির উপর অবচেতন মনের চাপ কমিয়ে 
তাকে স্থস্থ করে তুলতে চেষ্টা করেন। এ চিকিৎসায় বিশেষ অভিজ্ঞ 
চিকিৎসকের প্রয়োজন এবং অতি গুরুতর মানসিক রোগের ক্ষেত্রেই কেবলমাত্র 
চিকিৎসা করা হয়। | 

(৪) পৃর্বের চিকিৎসাপদ্ধতিগুলি সবই বাহা। কিন্তু ফ্রয়েডের পর থেকে, 
মানসিক রোগের ক্ষেত্রে অবচেতন মনের চিকিৎসা ক্রমশঃ গুরুত্ব লাভ করেছে। 
অবচেতনবাদীদের মতে সমস্ত মানসিক রোগের মূলে আছে, অবচেতন ও 
চেতন.মনের সংঘাত । শিশুকালে কোন গুরুতর আবেগ সহজপ্রকাশের পথ 
না পেলে, তা অবচেতন মনের গভীরে গিয়ে আশ্রয় নেয় এবং চেতনার আোত 
থেকে সে অন্ধ আদিম জৈবশক্তি বিচ্ছিন্ন হয়ে নিজস্ব একটি জটিল জগৎ স্াষ্টি 
করে (15500186101) | আবেগের সহজ প্রকাশ রুদ্ধ হয় কেন? তার 
কারণ, এই আদিম আবেগশক্তির প্রকাশ সমাজজীবনের কৃত্রিম বিধিনিষেধের 
বিরোধী | শিশুর মনের সহজ আবেগ ও অনুভূতি বয়স্কদের সামাজিক 
নিয়মকানুন ভদ্রতার ক॥ছে বাধ! পায়। সংসারের জটিল পরিবেশে শিশু 
অকু চিত্তে লোভ করতে পারে না, রাগে ফেটে পডতে পারে না, ইচ্ছামত 
কেডে নিতে পারে না প্রাণ খুলে ভালবাসতে বা ভয় করতেও পারে না। 
বডদের জগত শুধুই তার অসংযত সহজ অনুভূতিগুলির দিকে শাসনের 
তঙ্জনীতুলে বলে “না, না, না, নী” | শিশুকে বড়দের জগতে, বডদের নিয় 
মেনে চলতে হয়। মা হলে তাকে শান্তি পেতে হয় দুঃখ পেতে হয়। তাই 
তাকে শিখতে হয় তার প্রবল অন্ুভূতিগুলিকে গোপন করতে, শাসন করতে 
_সমাজের চোখরাঙানীর থেকে দূরে রাখতে । এর] অ-ভদ্র কিন্ত এর! প্রবল। 
এ কালে! দৈত্যদের তাই শৃংখলাঁবদ্ধ করে বন্দী করে রাখতে হয় অবাচততন 
মনের গভীর অদ্ধকারে । এমনি করেই স্থরু হয় চেতন ও অবচেতন মনের 
মধ্যে _ংঘ/ত। অধিকাংশ ক্ষেত্রেই এ ছুয়ের মধ্যে একট] বোঝাপড়া হয়ে 
ময় তাই গুরুতর ক্ষতি হয়ন]। বিস্ত কোন কোন ক্ষেত্রে এ বনিবনাও 
ভয় না। তার ফলেই ঘটে মানসিক চাঞ্চল্য, অশাস্তি এবং গুরুতর ক্ষেত্রে 
মানসিক বিকার । অবচেতনবাদীর1 বলেন, এই অবচেতন মনের রুদ্ধ আবেগ- 
গুলিকে সহজ প্রকাশের পথ করে দিতে পারলে তবেই বক্ষা। এরই একটি 
পদ্ধতি হচ্ছে মনোবিকলনের মুক্ত অনুসঙ্গ প্রণালী | চিকিৎসক রোগীর বিশ্বাস 


জয়েড গুসঙ্গে ৬৩ 


উৎপাদন করে সহজ পরিবেশে তার সঙ্গে আলাপ করতে থাকেন । রোগীকে 
বলা হয় ভার মনে যে কথা, যে চিস্তা আসে, তাই যেনসে বলে যায়। 
তাতে দেখ! যায় কোন কোন জায়গায় সে থেমে যাচ্ছে_-সংকোচ বা ছিধ] 
বোধ কচ্ছে অভিজ্ঞ চিকিৎসক বুঝতে পারেন সেখানেই হয়তো অবচেতন 
মনের কোন বাধা সে কাটিয়ে উঠতে পাচ্ছে না। ক্রমে ক্রমে সে সহজ হয়ে 
আসে, চিন্তার এমুক্ত-অন্ুসঙ্গের (269 ৪550০181107 ) টানে তার অতীত 
বাল্যজীবনের এমন অনেক ঘটনা ও অভিজ্ঞতার ব্থা সে বলে যায় যার 
স্থতি তার তেমন মনে ছিল না । এমনি করে তার অবচেতন মনের রুদ্ধ 
আবেগ মুক্তি পায় এবং রোগী নিজেই বুঝতে পারে তার রোগের মূল কোথায় । 
তখন তার চেতন ও অবচেতন মনে একট] বোঝাপডা ও মিলমিশ হয়ে যায়__ 
তখন তার মন শান্ত হয় তার মানসিক রোগ দূর হয়। বাস্তবিক পক্ষে 
রোগীই এখানে নিজের চিকিৎসক। সে যখন সচেতন ভাবে বুঝতে পারে 
তার জীবনে সংঘাতের মূল কোথায় এবং তার স্বরূপ কি, তখনই তার 
অবচেতন মনের গ্রস্থিমোচন হয় তখনই সেনিদ ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ করে, 
নিজ জীবনতরণীর' কর্ণধার হতে পারে । এ চিকিৎসা সহজ নয় এবং অভিজ্ঞ 
মানসিক রোগ বিশারদ ভিন্ন এ পদ্ধতির সার্থক প্রয়োগ সম্ভব নয়। তবে 
আশার কথা ও আনন্দের কথা এই যে এ সব পদ্ধতির উপযুক্ত ব্যবহার দ্বার 
মানপিক রোগ চিকিৎসা কেন্দ্রগুলিতে খুব ভাল ফল পাওয়া যাচ্ছে। 


জ্রয়ড গ্রসঙ্জে, 


চুল বাধবার যেমন, শাভী ব্লাউসের তেমনি এক একটি “ফ্যাসান এক এক 
সময় চালু হয়। তখন সব মেয়েরই সেই “ফ্যাপানে' চুল বাধা চাই আর সাধ্য 
হ'লে তেমনি শাড়ী ব্লাউস সংগ্রহ করাও চাই। ত। না হ'লে 'গেঁয়ো বাঙাল, 
বলে গাল খেতে হবে। '্যাসান' মানেই হচ্ছে নতুনের হুহ্কুগ | তা ছু'দিনেই 
পুরণো হয়ে যায়। আজ কাঞ্ষীভরম্‌* শাড়ী জোর গরম ফ্যাসান--এটা 
নিশ্চিত করেই বল! যায়, আগামী পুজোর বাজারে “কাঞ্ীভরমঃ অচল 
হয়ে যাবে। . শ 


৬৪ মানযের মন ও শিক্ষা! প্রসঙ্গ 


চিন্তার জগতেও তেমনি এক একটি “ফ্যাসান, আসে। সবঙ্গাস্তা 
সাংবাদিকদের কল্যাণে তখন সে ফ্যাসান দেশব্যাপী চালু হয়ে যায়__-সবাই 
তা নিয়ে কথা বলে, তর্ক করে, বিশেষজ্ছের মত মন্তব্য ক'রে এ কথা জানাতে 
চায় যে, সে 'আপ-্টু-ডেট_-সে পেছিয়ে নেই | জানে, সে তত জাহির করে 
বেশী। এখন স্পুটুনিক আর রকেট নিয়ে প্রচুর লেখালেখি হচ্ছে, আলোচন' 
চলছে--তবে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই সোরগোলট। ষত বেশী, সার পদার্থ ততট। ঝড় 
থাকে না। আমাদের একট ভাল ভাসা ধারণ! জন্মেছে_তাকে মুলধন 
করেই আমর বাজার গরম করছি। জ্ঞানের প্রসার ডিমোক্র্যাটিক যুগে 
নিতাস্তই বাঞ্ছনীয় ; তবে অনেক সময় তার বিপদ হচ্ছে-_এ রকম “পপ্যুলাশ্ন' 
জ্ঞানের প্রসার-_বিষয়ের গভীর জ্ঞানের পথে বাধা 

ফ্রয়েড সম্পর্কে আমাদের চিস্তা (না কোলাহল ?) সম্বন্ধে এ কথা বেশী 
সত্য। বিগত মহাযুদ্ধের পর থেকে ফ্রয়েড চিস্তাজগতে প্রবল আলোডনের 
সষ্টি করে। মান্ঠষের মূল প্রকৃতি সম্বদ্ধে তার চিন্তা! গ্রচলিত মনন্তত্বকে এমন 
বিষম নাঁডা দেয় এবং তার চিন্তার তাৎপর্য এতই স্ুদুরপ্রশারী যে, স্বভাব্তঃই 
তা বিরোধ ও বিতকের স্ষ্টি করে | আবার তার মতবাদ এমন অভিনব এবং 
বৈপ্লবিক ছিল বলেই একদল তরুণ ও উৎসাহী স্মর্থকও জুটে যায়। কিন্তু 
অনেক ক্ষেত্রে ছুই পক্ষই অন্ধ আবেগ দ্বারাই চালিত হয়েছিলেন । তাদের 
মধ্যে অনেকেই ফুধেডের মতবাদের গভীরে প্রবেশ করেন নি-তীার চিন্তার 
প্রকৃত তাৎপর্য অন্ধাবন করতে পারেন নি। তা"ছাডা সত্যনিষ্ঠ এই জ্ঞান- 
তপস্বীর চিন্তা একটি অনড, অচল কাঠামোর মধ্যে বন্দী হয়ে থাকেনি । তিনি 
খাঁটি বৈজ্ঞ/নিক, তাই সারা জীবন ভরে কেবলই পর্যবেক্ষণ করেছেন, পরীক্ষা 
বিশ্লেষণ করেছেন, স্থত্রান্ধন্ধান করেছেন; আবার সিদ্ধান্তকে নতুন, করে 
যাচাই করেছেন-__নতুনতর পরীক্ষা-নিরীক্ষা দিয়ে । তার ফলে তার পুরণো 
সিদ্ধান্তের আংশিক বা মৌলিক পরিবর্তনও কখনে1 কখনো ঘটেছে । তাতে 
তার অন্থবর্তীর] হয়ত বিশ্মিত বা বিব্রত হয়েছেন, কিন্ত নিজের ভূল স্বীকার বা 
সংশোধন করতে কখনও তিনি লজ্জিত হন নি। বিজ্ঞানের ক্ষেত্রে তার 
শ্রমশীলতা ও সত্যনিষ্ঠার সঙ্গে ডারুইনের তুলনা দেওয়া চলে। এ বৈজ্ঞানিক 
সত্যনিষ্ঠাও তাকে বোঝবার পথে কতকট1 অন্তরায়। দীর্ঘ আমু তিনি 
পেয়েছিলেন (১৮৫৬-১৯৩৯) এবং যৌবনের প্রারস্ত থেকে মৃত্যুর শেষদিন পর্যস্ত 
তিনি তার সদাজা গ্রতি সতেজ মন নিয়ে একাগ্রভাবে বিজ্ঞানের সাধনায় রতৃ 


ফ্রয়েড, প্রসঙ্গে ৬ 


ছিলেন। সাংসারিক ঝড-বঞ্ধা, রাজনৈতিক প্রতিকূলতা, সামাজিক নিন্দা, 
সহকর্মীদের বিরুদ্ধতা, কিছুই তাকে তার সাধনার ক্ষেত্র থেকে বিচ্যুত করতে 
পারেনি । তাঁর এ সাধনার ইতিহাস ছাত্রসমাজের কাছে উজ্জল দৃষ্টাস্ত হিসাবে 
প্রচারিত হওয়! একান্ত কর্তব্য । তাঁর মতামত আমরা গ্রহণ করি বা. নাই 
করি, তাঁর একাগ্রতা, সত্যনিষ্ঠা, বিচারবুদ্ধি, শ্রমশীলতী, চিন্তার সততা স্বতঃই 
আমাদের শ্রদ্ধার উদ্রেক করে। তিনি কোন সিদ্ধান্তে পৌছতে শুদ্ধ যুক্তি- 
বুদ্ধি-বিচারের উপরই নির্ভর করেছেন, আবেগের ছারা চালিত হন নি। 
তিনি ছিলেন বিজ্ঞানের নির্মম সাধক 1 

ফ্রয়েড জন্মেছিলেন (১৮৫৬) অষ্থিয়ার অন্তর্গত মোরাভিয়ার ফ্রাইবার্গ-এ। 
আর তার মৃত্যু ইংল্যাণ্ডে ১৯৩৯) । নাৎসীরা যখন অ্রিয়া দখল করে নেয় 
তখন তাদের ইহুদীবিছ্েষের নিষ্টর দৃষ্টাস্ত দেখে তিনি ১৯৩৭ সালে ইংল্যাণ্ডে 
গিয়ে আশ্রয় নেন | সেখানেই দু'বছর পরে তিনি মার যান । কিন্ত জীবনের 
অধিকাংশ তিনি কাটিয়েছেন ভিয়েনায়, ভিয়েনাই তার কর্মজীবনের পীঠস্তান | 

ফ্রয়েডের দীর্ঘ ,জীবনকাল বিজ্ঞানের অগ্রগতির স্বর্যুগ । তিনি এবং 
আরো বন্ু প্রসিদ্ধ বিজ্ঞানী এই যুগের মানসক্ষেত্রকে উর্বরা করেছেন এবং এই 
যুগের চিন্তার গতি তাদের মনকেও প্রভৃতভাবে প্রভাবিত ও উদ্ধদ্ধ করেছিল 
সন্দেহ নেই। ১৮৫৯ সালে ফ্রয়েভের বয়স যখন মাত্র ৩ বৎসর, তখন ডারুইনের 
যুগাস্তরকারী পুস্তক 01151 9? (06 9799০155" প্রকাশিত হয়| ভারুইনের পূর্বে 
এই ধারণাই প্রচলিত ছিল যে, মানুষ অন্যান্য প্রাণীর থেকে পুথক,-তার আত্মা 
আছে। অন্যান্থ গ্র/ণীদের তা নেই। কাজেই মানুষের একটি বিশেষ মর্যাদ! 
আছে কিন্তু ডারুইন গ্রমাণ করলেন, মান্থষের সঙ্গে অন্যান্য প্রাণীর মূলতঃ কোন 
প্রভেদ নেই, ক্রমবিকাশের ধারায় এক কোষবিশিষ্ট ঠ্যামিবা হ'তৈ জটিল থেকে 
জটিলতর দেহযন্ত্রম্পন্ন প্রাণীর স্থষ্টি হয়েছে, মানুষ এই ক্রমোন্নতির ধারার শেষ 
ফল ও জটিলতম পরিণতি | স্থতরাং মানুষ প্ররুতিরই অবিচ্ছেছ্ অঙ্গ এবং 
তখন থেকেই মানুষ প্রকৃত বৈজ্ঞানিক আলোচনার বিষয়ীভূত হোল। 

পর বৎসর অর্থাৎ ১৮৬* সালে গ্ুস্টাভ ফেক্নার সংবেদন ইত্যাদি 
চেতনক্রিয়! পরিমাপের উপায় উদ্ভাবন করে এ কথা প্রমাণ করলেন, 
মান্ষের মন কোন ভৌতিক বা অপ্রা্কত পদার্থ নয়। অর্থাৎ অন্যান্ বিজ্ঞানের 
মত মনস্তত্বের ক্ষেত্রেও পরিমাণগত মাপনের পদ্ধতি প্রচলিত হল। আধুনিক 
মনোবিজ্ঞানের গোড়াপত্তন হোল । 


৬৬ মানষের মন ও শিক্ষা] প্রসঙ্গ 


এই ছুই বৈজ্ঞানিকের চিস্তা তরুণ ফ্রয়েডের চিন্তাকে প্রভাবিত ঝরেছিল। 
এ সময় থেকে ইউরোপের শিক্ষিত সমাজ প্রাণীবিজ্ঞান ও মনোবিজ্ঞানের দিকে 
অধিকতর পরিমাণে আকুষ্ট হতে থাকেন। লুই পাস্তবর, রবার্ট কক্‌ ও লিস্টারের 
গুরুত্বপূর্ণ আবিষ্ধার চিকিৎসাক্ষেত্রে এক নতুন যুগের সুচনা করে। এরা 
প্রমাণ করলেন, অধিকাংশ ব্যাধির মূলেই আছে জীবস্ত বীজাণুর আক্রমণ। 
তাদের খোলাচোখে দেখা ন! গেলেও লিউয়েন্হোয়েকের আবিষ্কৃত অণুবীক্ষণ 
যন্ত্রের সাহায্যে তাদের অস্তিত্ব সম্বন্ধে কোন সন্দেহই রইলো! না। জীবাণুতত্ব 
নামে এক নতুন বিজ্ঞানের সৃষ্টি হোল। এ সময়েই এক পাত্রী, গ্রেগর মেগডেল 
তার বাগানে মটরদান1 নিয়ে বহু পরীক্ষা করে বংশানব্রমণের (1161501 ) 
মূলস্থত্র আবিষ্কার করলেন । 

এ সব নতৃম বিজ্ঞানই ফ্রয়েডের সজীব মনকে আকর্ষণ করেছিল। কিন্ত 
সম্ভবতঃ সবচেয়ে বেশী তিনি আকৃষ্ট হয়েছিলেন পদার্থবিদ্যার অগ্রগমনে | 
হেলম্হোলৎস্‌ এ সময়ে শক্তির অবিনশ্বরতাবাদ প্রমাণ করেন। এ কথা 
প্রমাণিত হোল ষে শক্তি স্থান থেকে স্থানান্তরে যেতে পারে, শক্তির বূপও 
পরিবক্তিত হতে পারে, কিন্ত সমগ্র বিশ্বে শক্তির পরিমাণের হ্রাস বা বুদ্ধি হয় 
না। কাপের গরম-চা”র উত্তাপট1] কাপে এবং আশেপাশে বাতাসে ছড়িয়ে 
যায়, কিন্তু সে উত্তাপশক্তিটা হারিয়ে যায় না। 

এই যে জগৎব্যাপী শক্তির লীলা ও গতি এবং সর্বত্র-নিদিষ্ট নিয়মানুসরণ-_এ 
কথাট ফ্রয়েভকে গভীরভাবে প্রভাবিত করেছিল ৷ মানুষের মন ষদ্দি প্রকৃতিরই 
অঙ্গ হয়, তাহলে সেখানেও চলছে এই লীল1 এবং এই নিয়মান্ুসরণ। মেই 
শক্তির প্রকৃতি কি, কি তার গতির নিয়ম, মান্ষের মনের বিচিত্র প্রকাশের 
মধ্যে তাই তিনি খু'জেছেন। মানুষের মনের যে সব সচেতন ক্রিয়া! নিতাস্ত 
অর্থহীন মনে হয়, তারাও কোন স্ুক্মতর শক্তিরই প্রকাশ মাত্র, এই বিশ্বাস 
ক্রমশঃ তার মনে বদ্ধমূল হোল। পাস্তর যেমন করে ব্যাধির পশ্চাতে অধৃশ্থ 
জীবাণু আবিষ্কার করেছিলেন তিনিও তেমনি চাইলেন চেতন মনের বিকারের 
পশ্চাতে অদৃশ্য গোপন অবচেতনার স্বরূপ নির্ণয় করতে । এটা অবশ্ত অনেক 
পরের কথা । 

১৮৭৩ সালে ফ্রয়েড্‌ ভাক্তারী পডবার জগ্ত ভিয়েনা বিশ্ববিদ্যালয়ে ভততি 
হন। সেখানে শারীরবিদ্যা সম্পর্কিত গবেষণাগারের ডাইরেক্টর ছিলেন 
অরনেস্ট ক্রকে (819০1০)1। ১৮৭৪ সালে প্রসিদ্ধ গ্রন্থ ক্রকের 7+500916$ 
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02 01755101085 প্রকাশিত হয়। তাতে ক্রকে সাহসের সঙ্গে এই মত প্রচার 
করেন ষে, প্রাণীদেহ জীবনী-শক্তি সমবায়ের কেন্দ্রস্থল এবং জৈবশক্তি ও 
মূলতঃ রসায়ন ও পদার্থবিদ্যার নিয়মই অনুসরণ করে থাকে । ক্রকের মতামত 
তাঁকে গভীরভাবে অনুপ্রাণিত করেছিল, এ কথ ফ্রয়েডভ নিজেই অসঙ্কোচে 
স্বীকার করেছেন । জগছ্যাপী শক্তির এই গতিশীল বিকাশ ও ক্রিয়ায় ফ্রয়েডও 
অসংশয়ে বিশ্বাসী এবং এই বিশ্বাসের বশবর্তা হয়ে তার পরীক্ষা-নিরীক্ষার 
মধ্য দিয়ে মানব-ব্যক্তিত্তের পশ্চাতে সেই শক্তির অনুসন্ধান তিনি করেছিলেন ৷ 
দীর্ঘ বিশ বৎসর গবেষণার পর তিনি এই দৃঢ় সিদ্ধান্তকে স্থাপন করতে সক্ষম 
হন যে মানব-ব্যক্তিত্তের মূল সক্রিয় শক্তি সচেতন মনের পশ্চাতে অনৃশ্ত ভাবে 
ক্রিয়া করে এবং সে অবচেতন মনের ক্রিয়া আকস্মিক নয়। মনোজগতের 
ক্ষেত্রে তার এ আবিষার বাস্তবিকই যুগান্তকারী এবং এর তাৎপর্ষও 
সুদূরপ্রসারী । 

১৮৮১ সালে ফয়েড্‌ ভিয়েন! বিশ্ববিদ্যালয়ে চিকিৎসা বিদ্যার পাঠ সমাপন 
করে ডিগ্রী লাভ করেন।, কিন্তু তার ডাক্তারী করার ইচ্ছা ছিল না; তার 
বরাবরই ইচ্ছে তিনি বৈজ্ঞানিক গবেষণায় রত হবেন। পাঁশ করার পরও বু 
বৎসর “তিনি মানবমস্তিফ নিয়ে গবেষণা করেন। কিন্তু বৈজ্ঞানিক গবেষণ। 
প্রায় কখনও অর্থকরী হয় না । তা ছাড! বৃহৎ ছিল ফ্রয়েডের সংসার, নিজেরই 
ছয়টি ছেলেমেয়ে, আরও পোষ্য ও আগন্তকের ভরণপোষণের ভার ছিল তার 
উপরে । সে সময় থেকেই ইহুদীবিদ্বেষের বিষ অষ্িক়্ায় ছড়িয়ে পড়েছিল এবং 
বিশ্ববিন্ালয়ে চাকুরীতে উন্নতির আশা ছিল না। তাই বাধ্য হয়ে ব্রফের 
পরামর্শমত তিনি ডাক্তারী স্থুরু করলেন । এতদিন দেভবিজ্ঞানীর দৃষ্টিতে তিনি 
রোগের কারণ জেনেছিলেন দেহে, কিন্তু এবার বাস্তবক্ষেত্রে রোগীদের 
চিকিৎসায় রত হয়ে তার দৃষ্টি পড়ল তাদের মনের বিকারের দিকে । 

ক্রমশঃ তিনি মনোবিকারের চিকিৎসায় পারদখিতা লাভ করতে মনস্থ্‌ 
করলেন । এতদিন পর্ষ)স্ত মনের রোগের চিকিৎসা অনেকট1 আন্দাজের 
উপরই চলত এবং এ রোগ “মাথার ব্যামো”-এটাই ছিল ধারণা । তাই 
মাথা ঠাণ্ডা রাখার নান ব্যবস্থাই ছিল এ নব রোগের চিকিৎসার উপায়। 
এ সমরে জা শারকৌ! (36প1 0181500 নামে এক চিকিৎসক এক সম্পূর্ণ 
নতুন পদ্ধতি অবলম্বন করে মানসিক বোগের “চিকিৎসায় কিছুট1 কৃতিত্ব অর্জন 
করেন। শারককো এ রকম রোগীদের সন্মে। হত (11500611570) করে ইঙ্গিতের 
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সাহায্যে (58895010075) চিকিৎসকের ইচ্ছাশক্তি (৬11 101০6) প্রয়োগে 
রোগীকে অনেক সময় নিরাময় করে তুলতেন। ফ্রয়েড এ নৃতন চিকিৎসাপদ্ধতি 
শিক্ষার জন্তে এক বৎসর শারকৌর অধীনে.কাজ করেন (১৮৮৫-৮৬)। তিনি 
ফিরে এসে নতুন পদ্ধতি প্রয়োগে চিকিৎসা করতে লাগলেন | কিন্তু তিনি 
কিছু দিনের মধ্যেই দেখতে পেলেন যে, এ প্রণালীতে নিরাময় সম্পূর্ণ হয় ন1। 
সাময়িক উপশম হলেও রোগ আবার দ্রেখ দেয়। এ ছাড়া তার বৈজ্ঞানিক 
মন এ অন্ধ চিকিৎসা প্রণালীতে সন্তষ্ট হল না। তিনি এ পদ্ধতিতে এ প্রশ্নের 
জবাব পেলেন নাঁ_মানসিক রোগের মূল কারণ কি? এবং কি করেই বা তার 
মূলোচ্ছেদ হতে পারে। সন্মোহন প্রণালীতে রোগের যদি আপাত উপশম 
হয়, তাই বা কেন হয়? অবশ্ঠ 'একদ্রিন ছাত্রদের সঙ্গে শারকোর 
কথোপকথনের স্ত্রে ফ্রয়েডে একটা মৌলিকতত্বের ইঙ্গিত পান-যেটা তার 
নতুন দর্শনের ভিত্তি হয়েছিল। একদিন একটি হিষ্টিরিয়া রোগিনীর সম্বদ্ধে 
শারকৌোর ছাত্ররা আলোচনা! করছিলেন এবং তাঁদের একজন শারর্কোকে 
জিজ্ঞাস করেছিলেন-__কেন বিশেষ কতকগুলি উপসর্গ এক্ষেত্রে দেখ! দেয়? 
শারকৌ! বেশ উত্তেজিতভাবে উত্তর দেন__এ জাতীয় উপসর্গের মূল সর্বদাই 
কোনপ্রকার যৌন আকাজ্ষার অতৃপ্তি। একটু থেমে, তিনি খুব জোর দিয়ে 
বললেন- সর্ব], সর্বদ1, সর্বদাই !' ফ্রয়েডের মনে এ ধারণ! দানা বেঁধে 
উঠছিল যে, সমস্ত মানসিক রোগের মূলে কোন অনৃশ্ত অবচেতন শক্তি ক্রিয়া 
করে। ফ্রয়েডের সহপাঠী জ্যানেটও এ সম্বন্ধে অন্তরূপ একট] ধারণা 
করেছিলেন। তিনি এই গুরুত্বপূর্ণ সিদ্ধান্তে পৌছেছিলেন যে, মন একটা 
অবিচ্ছিন্ন শ্োত নয়, তার মধ্যে কখনো কখনো! একাধিক পরস্পর-বিচ্চিন্ন 
ন্বোত চলতে থাকে । মানসিক দুর্বলতার জন্তে ব্যক্তির চেতনমানস এই 
বিচ্ছিন্ন শ্রোতগুলিকে একত্র করতে না পারলেই মানসিক বিকার ঘটে । , এ 
ঘটনাকে জ্যানেটু বলেছেন “ডিসোপিয়েম্যান্ । এ ডিসোসিয়েশ্যান্‌ তত্ব 
ফ্য়েডের দর্শনে ভবিষ্যতে একটি গুরুত্বপূর্ণ স্থান অধিকার করেছে। কিন্তু 
জ্যানেট ও ফ্রয়েডের মধ্যে এ বিষয়ে যথেষ্ট পার্থক্য আছে। জ্যানেটই 
প্রথম ডিসোসিয়েশ্তান তত্ব আবিষ্কার করেন সত্য, কিন্তু কেন মনের কোন 
একটি অক্ঞভিতা৷ সমগ্র চেতনমানস থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে অবচেতন মনে বিশ্থৃতির 
অন্ধকারে আত্মগোপন করে এবং কিভাবে সে শক্তি ক্রিয়া! করে, তার সম্পূর্ণ 
ব্যাখ্যা দেন নি। ফ্রয়েড এই ডিসোনিয়েস্তানের €কন'র উত্তর দিতে গিয়েই 


ফ্রয়েড্‌ প্রসঙ্গে ৬৪ 


তার বহু বিচিত্র দর্শনহষ্ট্যের ভিত্তিমূলের সন্ধান পান। ফ্রয়েড বললেন ষে 
মনের কোন আকাজ্জ] বা অভিজ্ঞতা মূল মানসম্রোত থেকে তখনই বিচ্ছিন্ন হয়, 
যখন তা ব্যক্তির সমগ্র চেতন মানসের সঙ্গে সক্রিয়ভাবে বিরোধী এবং এ 
বিরোধের প্রধান কারণ হল যে, সে অভিজ্ঞতা বা আকাজ্ষা সমাজের দৃষ্টিতে 
দৃষণীয়। ফ্রয়ে, এই সিদ্ধান্তে পৌছেছিলেন অনেক গবেষণার পর, 
অনেকদিন বাদে । 

ভিয়েনার আর একজন ডাক্তার ব্রয়ারের দহযোগী হয়ে তিনি নৃতনতর 
আর একটি চিকিৎসা পদ্ধতি পরীক্ষা করে দেখতে লাগলেন । এ হচ্ছে যেন 
মানসিক “রেচক” (০৪081515 )। ্রয়ার্‌ দেখেছিলেন_ রাগ, ছুঃখ ইত্যাদি 
তীব্র আবেগ প্রকাশ হয়ে গেলে মন হালক] হয়। তেমনি মানসিক রোগে 
যার] ভূগছে তাদের সম্মোহিত না করে, আরাম কেদারায় স্বচ্ছন্দে শুইয়ে 
দিয়ে মনে যা আসে, তাই অনর্গল বলে যেতে দিলে, তাদের মনও হালকা 
হয়ে তাদের রোগ সেরে যায়। ক্রয়ার্‌ কতগুলি কারণে এ চিকিৎসাপদ্ধতি 
ছেড়ে দিলেন-_কিন্ত ফ্রয়েডের মনে এ বিশ্বাস দৃট হোল যে মানুষের মনের 
বিকারের মূল কারণ এ পদ্ধতিতেই পাওয়া সম্ভব । এ পদ্ধতির সংস্কার ও 
শোধন করেই তিনি মুক্ত অনুসঙ্গ পদ্ধতি (059 83900186101) 0)60700 ) বা 
মনোবিকলন ( 055০11০-81081515 ) প্রণালী প্রচলন করলেন । তিনি বুঝলেন 
যাস্ষের চেতন যন তার সমগ্র মনের সামাম্ত একটু কৃত্রিম প্রকাশ মাত্র। 
মান্থষের মানসক্রিয়ার প্রকৃত কলকাঠি লুকিয়ে আছে তার কতগুলি মৌলিক 
জৈব আকাঙ্ষার মধ্যে । সে আকাঙ্জাগুলি প্রবল, স্থল ও যৌনকেন্জ্রিক | “সভ্য, 
মানুষের চেতনায় তাদের প্রকাশ পদে পদে বাধা-কণ্টকিত। তাই মানুযের 
আদিম অসভ্য প্রকৃতি এবং তার সভ্য সামাজিক *মণের দ্বন্দ চলছে। কিন্তু 
যেহেতু বর্তমান মানুষ সামাজিক জীব, কাজেই আদিম বর্বর আত্মভোগলিগ্দা, 
অবচেতন মনের অন্ধকার গহ্বরে শৃংখলিত হয়ে মুখ লুকিয়ে থাকতে বাধ্য হয়। 
এবং যেখানেই সেই অন্ধ অবেগের স্বাভাবিক প্রকাশের পথ রুদ্ধ হয়, 
সেখানেই ঘটে কোন না কোন প্রকার মানসিক বিকার বা উদ্বেগ । মুক্ত অনুসঙ্গ 
প্রণালী দ্বারা অসতর্ক মুহূর্তে তারা রোগীর চেতন মানসে ছাড়া পেয়ে বাচে। 
সেই অবরুদ্ধ বিষের রেচনেই ঘটে রোগীর মনের শাপমুক্তি--তার কল্যাণ 
পিরাময়। 0. 

ফ্রয়েড, একনিষ্ কৌতৃহলের বশবর্তী হয়ে_বৈজ্ঞানিক নিষ্ঠা ও সততার 


৩ মানুষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


সঙ্গে শত শত রোগীর অবচেতন মনের স্বরূপটি অন্তধাবন করতে চেষ্টা করতে 
লাগলেন-_মন্রে গভীর থেকে গভীরতর আদিম স্তরের সন্ধান পেতে 
লাগলেন । এই অনলস পরীক্ষা পর্যবেক্ষণের পথেই তিনি অবচেতন মনের 
স্বরূপ বিশ্লেষণ কয়তে সক্ষম হলেন এবং ধীরে ধীরে সেই রাজ্যের নিয়ম ও সুত্র 
আবিষ্ধার করতে লাগলেন। মনোবিজ্ঞানে একটি নৃতন অধ্যায়ের যোজন! 
হোল । 


॥ দুই ॥ -. 


১৮৯০ সালের কাছাকাছি ফ্রয়েড নিজের মনের গভীরে অবগাহন করে 
তার আবিষ্কারের সত্যতা ষাচাই করতে লাগলেন । সঙ্গে সঙ্গে আরো বহু 
সহম্ম রোগীর মনোবিকলনের ফল সংগ্রহ করে তিনি স্থির সিদ্ধান্তে পৌছিলেন 
যে মানুষের ব্যক্তিত্বের ভিত্তি রুয়েছে, অবচেতন মনের আবেগ আকাজঙ্ষার 
মধ্যে । এর পর থেকে তার সমগ্র জীবন মানব ব্যক্তিত্বের রহস্ত পুর্ণতর ভাবে 
উদ্ঘাটনের চেষ্টাতেই ব্যয়িত হয়েছে। তিনি পরবর্তী কালে লিখেছিলেন, 
«আমার সমগ্র জীবন ভ'রে এই একটি উদ্দেশ অনুসরণ করেছি, আমি জানতে 
চেয়েছি মানুষের মনের গঠনটি কি--এর কলকন্তা, কেমন এবং কিকি শক্তি 
এখানে সমবেতভাবে বা পরস্পরবিরুদ্ধভাবে ক্রিয়া করে 1” 

১৯০০ সালে তীর প্রথম গুরুত্বপূর্ণ গ্রন্থ 4116 116617079626101) ০0? 
[0152105” প্রকাশিত হয়। এ গ্রন্থে ফ্রয়েড দেখান যে স্বপ্ন একটা আকস্মিক 
অভ্তত ব্যাপার নয়। ্বপ্লের মধ্যে ছদ্মবেশী কতগুলি প্রতীকের (572৮019 ) 
সাহায্যে অবচেতন মনের অতৃপ্ত অবরুদ্ধ আকাজ্ষার পরিতৃপ্তি ঘটে ।' এ 
আকাজ্ষাগুলি অনেক ক্ষেত্রেই যোনি-কেন্দ্রিক, নগ্ন ও সমাজের প্রচলিত ভদ্র 
আচার বিরোধী । তাই মানুষের আলোকিত চেতন-মানসে তারা আত্মপ্রকাশ 
করতে পারে না। কিন্তু এই সামাজিক মনের প্রহর] ঘুমের মধ্যে শিথিল হয়। 
সেই স্থযোগে সেই অতৃপ্ত নিষিদ্ধ আকাক্ষাগুলি স্বপ্নের মধ্য দিয়ে আত্মতৃপ্তির 
পথ খুঁজে । প্রকাশকালে এ গ্রন্থ জনসাধারণের মধ্যে বা বৈজ্ঞানিক মহলে 
বিশেষ কোন সাডা জাগায় নি। ফ্রয়েড তাতে বিচলিত হলেন না1। তার 
চিকিৎসা-পদ্ধতিতে অনেক রোগী নিরাময় হচ্ছিল এবং ক্রমশঃ তাঁর চিকিৎস- 
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পদ্ধতির আদর বাড়ছিল । ফ্রয়েডের কাছে তার চিকিৎসা প্রণালীর সাফল্যের 
আনন্দ বড় ছিল না, তার আনন্দ ছিল এ প্রত্যয়ে যে, তিনি যে সত্যের 
অনুসন্ধান কচ্ছিলেন তাকে তিনি অধিকতর পূর্ণরূপে জানতে পারছেন। নতুন 
নতুন রোগীর চিকিৎসার মধ্য দিয়ে তিনি নৃতনতর তথ্যের সন্ধান পাচ্ছিলেন 
এবং কোন কোন ক্ষেত্রে তার পুর্তন মত পরিবর্তনেরও প্রয়োজনীয়তা বোধ 
কচ্ছিলেন ! 

১৯০৪ সালে তার [116 7১55010010801)01098% ০07 %015099 119 
প্রকাশিত হয় । এতে তিনি অবচেতন মনের ক্ষেত্র বিস্তৃততর করে দেখতে 
পেয়েছেন । তিনি এ গ্রন্থে এ কথাগ্প্রমাণ করলেন যে হঠাৎ অখেয়ালে আমরা 
একট ভুল করি, বা অন্যমনস্ক হয়ে ফস্‌ করে কোন কথা বলে ফেলি, ব1 কোন 
ব্যাপার ভূলে যাই, এ সব আকম্মিক নয়, এ সবই আমাদের অবচেতন মনের 
ক্রিয়া! । 

এর পরের বছর “৬10 2104 105 16196101) 6০ 006 [0010501)9010905৮ এ 
তিনি অবচেতনার ক্ষেত্রকে আরে বিস্তৃততর করে দ্েখতে পেয়েছেন । তিনি 
বললেন আমাদের ঠাট্টা, তামাসা, উপহাস, নিন্দা এ সবের মধ্য দিয়ে ও 
আমাদের অবচেতন মনের অবক্দ্ধ আবেগ ইঙ্গিতে নিজেকে প্রকাশ করে। 

আরো দুখানা বইও এ বছর প্রকাশিত হয় । “4 0859 01 17/509118”তে 
তিনি হিষ্িরিয়! ইত্যাদি মানসিক রোগের কারণ বিঙ্লেষণপদ্ধতি আলোচন। 
করেন। তার তৃতীয় গ্রন্থ 4[1)156 35855 01. 9০/08115”ত শৈশব থেকে 
নুরু করে পরিণত বয়স পর্য্যস্ত যৌন-চেতনার বিকাশ ও চেতনমানসে তার 
বিচিত্র প্রভাব সম্বন্ধে আলোচনা করেন । এখানেই তিনি প্রথম স্প&ভাবে 
শিশুর জীবনে যৌনবোধের কথা বলেন এবং তিনি দেখাতে চেষ্টা করেন, 
মানবজীবনের সমগ্র ক্ষেত্রে সমশ্ড উদ্ঘম ও প্রচেষ্টার পশ্চাতে যৌনশক্তি ক্রিয়া 
করছে। এই বই প্রকাশের পর থেকে ফ্রয়েডের খুব ছুর্ণাম হয়। ভদ্র সভ্য 
ব্যক্তিরা বলতে সুরু করেন-ফ্রয়েডের এই 'দর্বব্যাপী যোনি-দর্শন' তার পাপ- 
মনেরই বিকৃত প্রতিচ্ছবি । অবশ ফ্রয়েড. যৌনতা (9০%881119) কথাট। 
সাধারণতঃ প্রচলিত সঙ্কীর্ণ অর্থে ব্যবহার করেন নি এবং তার সম্বন্ধে 
দুর্নীতির দুর্ণামট1 ভিত্তিহীন । তিনি জীবনের মৌলিক শক্তিকে যোনি- 
কেন্দ্রিক বলে বিশ্বাস করেছেন, বৈজ্ঞানিক প্রমাণের ভিত্তিতে, এখানে মঙ্লীলতা 
ব! দুর্নীতির প্রশ্ন সম্পূর্ণ অবাস্তর । সম্ভবতঃ তার আ্রতবাদের মধ্যে কিছু ভ্রান্তি 
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ও অতিভাষণ আছে। এ প্রশ্নের বিচারে মতভেদের স্থান আছে, এবং 
বাস্তবিকপক্ষে এ প্রশ্নে তার অনুগামী ছু'জন প্রধান বৈজ্ঞানিক, এ্যাভ্লার ও 
য্যুঙগ__তার সঙ্গে একমত ন1 হতে পেরে, ক্রয়েড়ের থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে নিজস্ব 
স্বাধীন মত প্রচার করেছিলেন । কিন্তু ফ্রয়েড, ছিলেন প্রকৃত বৈজ্ঞানিক, 
তিনি যা সত্য বলে বিশ্বাস করতেন, নিন্দা! ও প্রতিকূলতা সত্বেও সে সত্যে 
তিনি অটল থাকতেন । এবং তার মতবাদ ক্রমশঃ বিজ্ঞানীদের সমর্থন 
আকর্ষণ করতে সমর্থ হয় এবং বর্তমানকালে চিন্তার এমন কোন ক্ষেত্র নাই, 
যেখানে ফ্রয়েডের মতবাদ প্রভাব বিস্তার করে নি। আমেরিকার প্রসিদ্ধ 
মনোবিজ্ঞানী 0. 9190165 [721] সত্যই লিখেছেন-__109510166 £1)6 0121)1- 
[0] 17911010819 01 016 00101) 96510017)) 97 [7016 10110109015 
60৫8 11191) 070 0৫100 (15010951007?) 11%011706 25 1 1025 0016 
[01 1170১ 19,010 01 208.0910010 16০09111101) 2100 9৮61 17019 01: 1633 
9901981 0950:201510) 1015 ৬19%/9 10256 9612.0690 91) 11051911650 ৪. 06111118171 
1099] 01 101005, 11096 0019 11) 105০1)19019 0001 81509 11) 102109 001)01 
?5105, ৬1109 118৬6 24008611)91 21৮61) 006 ৬0110 ০91 ০10016 10701 
115%/ 817৫ 101900900 8100919609 (1091) 01056 ৮/11101) 1129 001079 001) 
81)9 901051 590109 %৮101)17 016 ৮109. ৫01)911) 01 10110 91)1517),% 

যাক্‌, ১৯০৯ সালে তার মতবাদের প্রথম উল্লেখযোগ্য স্বীকৃতি আসে। 
আমেরিকার ম্যাঁসাচুসেটসের অন্তর্গত উরষ্টারে ক্লার্ক বিশ্ববিদ্যালয় প্রতিঠার 
বিংশ বাষিক উত্সবে বক্তৃতা দেবার জন্য তিনি আমন্ত্রিত হন। ইতিপূর্বেই 
্যানলী হল ফ্রয়েডের অবদান সম্পর্কে গভীর আগ্রহ প্রকাশ করেছিলেন এবং 
তার চেষ্ঠার আমেরিকায় ফ্রয়েডের মতবাদ প্রসার লাভ করে। 

গ্রথম মহাযুদ্ধের পরে ফ্রয়েড আরো বহু সম্মান নান। স্থান থেকে পেতে 
থাকেন। যুদ্ধের ফলে বহু মান্য নান। প্রকার মানসিক ব্যাধিতে আক্রাস্ত 
হন এবং ফ্রয়েডের মনোবিকলন পদ্ধতি অনুসরণ করে চিকিৎসায় অনেকে 
আশ্চর্যভাবে আরোগ্যলাভ করেন। তাছাড়া ফ্রয়েডের বহু অনুরাগী ছাত্রদের 
নানা আলোচনার ফলে ফ্রয়েডের মতবাদ পৃথিবীর সর্বত্র ছড়িয়ে পর্ডতে। নানা 
দেশেই ফ্রয়েভীয় দর্শন নিয়ে আলোচনা সজোরে চলতে থাকে | 08151). ৩, 
[7৭1] লিখেছেন--“এ সময় মনোবিকলন তত্ব ফ্যাপাঁন হয়ে দীভায়! সাহিত্য, 
শিল্প, ধর্ম, সামাজিক আচার, নীতি। শিক্ষা, সমাজবিজ্ঞান সর্বক্ষেত্রে এ 
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তত্বের প্রবল প্রভাব অনুভূত হতে থাকে । মনোবিকলন পদ্ধতিতে চিকিৎসিত 
ইওয়াট। “ফ্যাসানেবল্‌* বলে বিবেচিত হতে থাকে এবং কথায় বার্তায় যত্রতত্র 
'অবচেতন মন", এঅবদমিত আকাজ্কা', “অবচেতন মানসের বাধা”, “জটিল 
গ্রন্থি', অবরুদ্ধতা” ইত্যাদি শব্ধ ব্যবহৃত হতে থাকে । 

মনোবিকলন সম্পর্কে সাধারণ মান্ষের আগ্রহের পশ্চাতে ছিল এ মতবাদের 
সঙ্গে যৌনতার নিবিড় সন্বন্ব। এর ফল হল: ফ্রয়েডের দর্শন সম্বন্ধে এমন 
অনেক কথা প্রচলিত হতে থাকল-_যা ভ্রান্ত । এবং তার মতবাদ ভাল করে 
না বুঝেই তার সম্বন্ধে তীব্র সমালোচনাও হতে থাকল প্রচুর । বাসুবিকপক্ষে 
এ কথা সত্য যে, “019 15 ৫15172900 09 1119 105৮8191100 ০07 01716101517 
08960 01901) 1110010101966 0100615191101110, 17160 5601019 (0 1199 
50106160 17)016 1) (1115 19516016721) 21)001701:009)01 11110109101 001 
111195. 1119 (1)601169 19৬০ 099 509 9/1061) 10115191)19561)080 2170 
015601/60 (119 119 21171050 11010551010 101 017০ 011505199001176 12001 
(0 39081869 090 [010 01511080101)” 

ফ্রয়েড কঠোর পরিশ্রমী ছিলেন এনং কাজের ফাকে ফাকে সর্বদাই 
লিখতেন । এমন বছর প্রায় যেতই না, যখন তিনি একখান নতুন বই বা 
গুরুত্বপূর্ণ প্রবন্ধ লেখেন নি। বর্তমানে তার সব লেখা সংগ্রহ করে একটি 
আদর্শ ইংরাজী সংস্করণ প্রকাশিত হচ্ছে এবং তা! চব্বিশ খণ্ডে সমাপ্ত হবে। 
তার লেখা অত্যন্ত সরল এবং ভাষার উপর তার যথেষ্ট দখল ছিল। বৈজ্ঞানিক 
লেখকদের মধ্যে এমন স্বচ্ছতা ও সহজবোধ্যতা কমই দেখা যায়। 

ফয়েড্‌ কখনে] মনে করতেন না যে তার আলোচনার বিষয়ে চুভান্ত সিদ্ধান্তে 
তিনি পৌছেছেন। তিনি তার পরীক্ষা ও গবেষণীর মধ্য দিয়ে সর্বদাই নতুন তথ্য 
সংগ্রহ করতেন এবং সত্তর বছর বয়সেও তার মনের এমন নমনীয়তা ও সরলতা 
ছিল যে, তখনও তীর অনেক পূর্বের মতবাদ তিনি গুরুতর পরিবর্তন 
করেছেন, বর্জন করেছেন ব1 পরিবর্ধন করেছেন । বাস্তবিকই তিনি ছিলেন 
জ্ঞানতপন্ী, তার একমাত্র উপান্য ছিল “সত্য”, এবং একমাত্র বিচারবুদ্ধি 
প্রয়োগ দ্বারা এ সত্যকে লাভ করাকেই একমাত্র পন্থা বলে তিনি স্বীকার 
করতেন । 

ফ্রয়েড চিকিৎসক ছিলেন_-তিনি মানসিক রোগ চিকিৎসায় বিশেষজ্ঞ 
ছিলেন । কিন্তু তার প্রধান পরিচয়, তিনি বেজ্ঞানির্ | কোন্‌ বিজ্ঞানে তার 
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বিশেষ রুচি এ বিষয়ে ১৮৯০ সালে তিনি এক বন্ধুকে লিখেছিলেন, “সমস্ত 
বিজ্ঞানের মধ্যে মনোবিজ্ঞানই আমাকে হাতছানি দ্রিয়ে ডেকেছে ।” যদিও 
“মনোবিকলন?-বূপ নতুন পদ্ধতির আবিষ্কারেই তিনি সর্বাধিক প্রদিদ্ধ 'লাভ 
করেছেন, তথাপি এই মনোবিকলনকে তিনি আলাদ1 শাস্ত্র বলে মনে 
করেননি । ১৯২৭ সালে তিনি লিখেছিলেন, "মনোবিকলন মনোবিজ্ঞানেরই 
অন্তর্গত। এটা শুধু প্রাচীন চিকিৎস1 মনোবিজ্ঞান নয় বা মনের রোগের 
বিজ্ঞানমাত্রই নয়। এট] সাধারণ মনোবিজ্ঞানেরই অচ্জেছ্চ অংশ । অবশ্য 
এটাই সমগ্র মনোবিজ্ঞান নয়, তবে এটা মনোবিজ্ঞানের মূল কাঠামো! বা 
সম্পূর্ণ ভিত্তি বল! চলে ।” অর্থাৎ ফ্রয়েডের নিজের মতে মনোবিকলন শুধু 
মনের বিকার চিকিৎসার একট! উৎকৃষ্ট পদ্ধতিমাত্রই নয়, এর প্রধান মূল্য 
মানবব্যক্তিত্বের মূল প্রকৃতি সম্বন্ধে এ একটি নতুন আবিষ্কার । 

কিন্তু ফ্রয়েড, শুধু সন্কীর্ণ অর্থে বৈজ্ঞানিক মাত্র ন'ন। তিনি দিয়েছেন 
মানব সম্বন্ধে একটি সমগ্র দৃষ্টিভঙ্গী-_জার্মান ভাষায় যাকে বল] হয় “৬/০10920$- 
019010118, | তাই তিনি দার্শনিক | ফ্রয়েড-দর্শনের মূলভিত্তি হচ্ছে বিজ্ঞান । 
সাধারণ দার্শনিবের মত তিনি আত্মার স্বরূপ, ভগবানের বিভাব ইত্যাদি প্রশ্ন 
নিয়ে আলোচন। করেন নি। যা! পরীক্ষা নিরীক্ষার নিকষে প্রমাণিত হয় না 
ফয়েডের কাছে তা মূল্যহীন। তার দৃষ্টিভঙ্গী মানবিক (17017810161191 ) 13. 
সমাজকল্যাণমূলক (০0017001016 (0 5০0০0181 %/9196 ) | 

তবে মাভষের প্রকৃতি সম্বন্ধে গভীর ও নিভুলি জ্ঞান তাকে নৈরাশ্যবাদী ও 
মান্সষের ভনিষুৎ সম্বন্ধে নিরুৎসাহী করেছিল । তিনি তার ভূয়োদর্শনের ফলে 
সিদ্ধান্ত করেছেন যে, মানব-প্রকৃতিতে যুক্তিহীন আবেগই প্রবলতর শক্তি, 
যুক্তি, বুদ্ধি, বিচার দিয়ে তার জীবনের সামান্য অংশই প্রভাবিত ও পরিচালিত 
হয়। মানুষ তার মোহ, তার কুসংস্কার, নিবুদ্ধিতা আকডে ধরে অন্ধের মত 
চলতেই ভালবাসে । অল্প কয়েকজন অসমসাহসীই চোখ খুলে বুদ্ধির আলোকিত 
পথে অগ্রসর হন। কিন্তু তীর! এ পৃথিবীতে স্থখে থাকতে পারেন না। 
সম[জ ও মানুষের এই নিবুর্ণদ্িতা, কুসংস্কার ও অন্ধ আবেগের গ্রতিফলন মাত্র । 
কাঁজেই বুদ্ধির পথে সমাজের সংস্কার সহজ নয়। মানুষ ও সমাজ স্ধদ্ধে তার 
নির।শাবাদ প্রকাশিত হর়েছে ত।র ছুটি গ্রন্থে--1)9 ০015 01 প্রাঃ 
11101051017) ও 0৮111291101) 8100 165 0190017061765+ | কিন্ত বুদ্ধির পথে 
ছাড়া মুক্তি নেই । তাই বিষম দায়িত্ব রয়েছে পিতা, মাতা ও শিক্ষকের 
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উপরে । মনোবিজ্ঞানের নতুন আলোকে সম্ভতানপালন ও তার স্থুশিক্ষার 
ব্যবস্থা করতে হলে, তার্দের নিজেদের মনের কুসংস্কার ও অন্ধকারের ক্রেদ 
অপসারণ করতে হবে । এপথ সহজ নয়- কিন্তু এ ছাড়া ব্যক্তি ও সমাজের 
উদ্ধারের অন্ত কোন পন্থা নাই। প্রাচীন উপনিষদের ধাণী-_-'আত্মানাং 
বিদ্ধি'ই মানুষের মুক্তির মূলমন্ত্র ।* 


ফ্রয়েড গ্রসঙ্গ__ব্যক্তিমানজের জিতল 


ফ্রয়েড তাঁর প্রথম যৌবনে জীবিকার দায়ে মানসিক রোগের চিকিৎসা সুরু 
করেন এবং তার অভিনব চিকিৎসা পদ্ধতিতে যথেষ্ট খ্যাতিও অঞ্জন করেন । 
কিন্ত তিনি ছিলেন খাটি বৈজ্ঞানিক-_শুধু সফল চিকিৎসাতেই তার তৃপ্তি ছিল 
ন1__এই জ্ঞানসাধকের মন কেবলই প্রশ্ন করেছে কেন এমন হয়? বহু বন 
রোগীর সংস্পর্শে এসে তিনি নিশ্চিন্ত সিদ্ধান্ত করেছিলেন যে, আমর] যাকে 
“মন” বলি তার পরিধি শুধুমাত্র চেতনমানসক্রিয়ার রাজ্যেই সীমিত নয়, 
তার আরে! অনেক বিস্তার আছে, আরে তল আছে। এর মূল অল্পচেতন 
ও অবচেতনের অন্ধকারে আরো বহু নিয়ে--আরো বহুদূরে প্রপাবিত। শুধু 
যে মানসবিকারের ব্যাখ্যা হিসাবেই অবচেতনকে তিনি গ্রহণ করেছেন তা 
নয়। তিনি বিশ্বাস করেছেন, সুস্থ মন ও বিকৃত মন দুই-ই একই মৌলিক 
সুত্রে গ্রথিত, মনের কলকজা, তার শক্তির, ক্রিয। সর্বক্ষেত্রে একই নিয়ম 
মেনে চলে । তীর ভুয়োদর্শনের ফলে তিনি জেনেছেন যে_ মানুষের ব্যক্তিত্ব 
বহু কোষবিশিষ্ট একটি জটিল সক্রিয় এক্য। মন যেন চীনদেশীয় কৌটার মধ্যে 
কৌটা_তার ভিতরে আবার কৌটার ভেক্কিবাজী ! 


*. এ প্রবন্ধ লিখতে যে যে তি সাহাষ্য নেওয়। হয়েছে ঃ 

(1) চ159৫--4৯ 06106181 1000903০61018 60 7১55০10211215515. 

(2) 2101019--4৯ 17750011091 10009061018 00 1 009107 ০০০০ 
(3) 70739167109 1১০50110195 01 11799719115, 

(4) 0. 9. 17911---4১ 7011091 011715001210 15019219085. 

(5) চ1০৪০1-৮৫৯ 90006456215 ০01 855০391098১, 
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মনের তিন স্তর 

ফ্রয়েড ব্যক্তিমানসের তিনটি প্রধান স্তর বা কোষের উল্লেখ করেছেন, 
তাদের নাম দিয়েছেন £ 'ঈদ্‌”, ঈগে” ও “ম্থপার ঈগো?। মানসিক সুস্থ 
মান্ষে এই তিনটি স্তরই বিরোধহীন সক্রিয় সহযোগিতার হৃত্রে আবদ্ধ । 
্থস্থ মানুষ তার পরিবেশের সঙ্গে স্বচ্ছন্দভাবে নিজেকে খাপ খাইষে নিতে 
পারে এবং সফলভাবে পরিবেশের সঙ্গে আদানপ্রদান করতে সক্ষম হর । এই 
আদানপ্রদানের উদ্দেশ্ত হচ্ছে জীবনের মৌলিক আকাজঙ্ষা ও প্রয়োজনের 
তৃপ্তি। যখন ব্যক্তিমানসের এই তিন স্তরের মধ্যে সহযোগিতার অভাব ঘটে 
তখন ব্যক্তি নিজের সঙ্গে ও পরিবেশের সঙ্গে নানা বিরোধিতার সন্মুণীন হয় 
এবং তার ফলে ঘটে অতৃপ্তি ও অশাস্তি। এতে জীবনে সাফল্যের পথে 
বাধা স্থষ্টি হয়। 

প্রথম স্তর উদ্‌-_া৫ 

এ স্তর হচ্ছে সকলের চেয়ে মৌলিক, এ হচ্ছে জীবের আদিমতম প্রবৃত্তি 
ও শক্তির উৎসমূল। এর ক'জ হচ্ছে ভিতর ও বাইরের নান। উত্তেজনার দ্বার 
যে বেগ সৃষ্টি হয় তাঁর তৎক্ষণাৎ প্রকাশের পথ করে দেওয়া । জীবনের 
যৌলিক দাবী হচ্ছে প্রবৃত্তির পরিতৃপ্তি । এটি হচ্ছে ব্যক্তিমা নসের আদুরে ছুলাল, 
এ কেবল বলে, “চাই” । ফ্রএড্‌ তাই বিবেচনাহীন অন্ধ আদিম শক্তিকে 
বলেছেন_-প্রেজার গ্রিন্সিপল্‌* । এর উদ্দেশ্ঠ হচ্ছে ঃ উত্তেজনার ফলে যে 
অস্বস্তি স্ট্ি হয়েছে তার অপসারণের পথ করে দেওয়! অথব1 তা যথাসম্ভব 
কমিয়ে ((21791017 160000001)) একটা শান্ত অবস্থার স্যষ্টি করা । 'প্লেজার 
প্রিন্সিপল্‌-এর কাজ হচ্ছে__অস্বস্তি বাঁ বেদন1 দৃরীকরণ ও স্থথপ্রাপ্তি। পূর্বেই 
বল! হয়েছে এটি হচ্ছে জীবজগতের সবচেয়ে মৌলিক শক্তি। 

প্রাণীজীবনে এর সহজতম প্রকাশ হচ্ছে, তাৎক্ষণিক প্রতিক্রিয়া-ব্যবস্থায় 
([২6976%. 17601191915) )-যেমন £ কড়া আলো হঠাঁৎ চোখের রেটিনার উপর 
পড়ে অস্বস্তির স্ুষ্টি হোল, আর তৎক্ষণাৎ চোখের পাতা বুজে গিয়ে রেটিনাকে 
ক্ষতির হাত থেকে বাঁচাল_ অস্বস্তির অবসান হোল। দেহের বাইরের ও 
ভেতরের নান চাপ কমাবার হাজারে ব্যবস্থা রয়েছে প্রাণীদেহে । 

যদি সমস্ত চাপ এমনি সহজভাবে নিঃশেষে কমাবার সম্পূর্ণ ব্যবস্থা থাকত 
জীবদেহে, তবে কিন্তু চেতনা, বিচারবুদ্ধি ইত্যাদি জটিল মানিক ক্রিয়ার 
বিকাশই ঘটতে। না1। জীবের দেহে যে নানা অস্বস্তি স্প্ি হয় তা নিঃশেষে 


ফ্রয়েড প্রসঙ্গ__ব্যক্তিমানসের ত্রিতল ৭৭ 


ঝেড়ে ফেলবার উপধুক্ত ব্যবস্থা নেই। অনভ্যন্ত নাকে নস্তি ঢুকেছে, হেঁচে 
কেশে দেহ সে অবাঞ্ছিত উত্তেজনার কারণটি ঝেড়ে ফেলে দেয়, কিন্তু ক্ষিধে 
পেলে পেটের ভেতরের নাড়ি মোচভাতে থাকে-__দারুণ অস্বস্তির স্্টি হয়__কিস্ত 
তার অবসানের উপায় দেহের ভেতরেই নেই-_-তখন বাইরে থেকে খাচ্ছের 
জোগান দিতে হয়। অবশ্ত দেহের নিজেরও কিছুট1 ক্ষমতা আছে ক্ষুধার 
সময় নাড়ির মোচড় কিছুক্ষণের জন্যে থামিয়ে রাখবার ; দারুণ ক্ষুধার পর 
উপযুক্ত সময়ে খাগ্য না পেলে ক্ষুধা মরে যায়, দেহের উপাদানগুলি ক্ষরিত হয়ে 
কিছুক্ষণের জন্যে বিপদ বা অস্বস্তি ঠেকিয়ে রাখে । কিন্তু অবশেষে হার 
মানতেই হয়, খাছ ছাঁড৷ দেহের মুত্যু অনিবার্ধ। 

ক্ষুধা বার! দেহের যে যন্ত্রণা হয় তা দূর করতে হলে খাদ্য চাই। শিশুর 
পক্ষে এ খাগ্য মাতা বা পিতা সংগ্রহ করে দেন, কিন্তু অনেক সমগ় শিশুর দেহ 
ঠিক যে খাছাটি, যেভাবে, যে পরিমাণে আকাঙজ্ষা করছে-_মাতাপিতার শত 
সতর্কতা সত্বেও তা ঠিক ঠিক পূরণ কর সম্ভব হয় না। তাই কিছুটা অতৃষ্থি 
তার হয়তো! থেকেই যায় এবং তার ইচ্ছার বিরুদ্ধে যে খাছ্য শিশু চাইছে, তা না 
দিয়ে অন্য খা অন্যভাবে বা পরিমাণে জোর করে দিলে তাতে নতুন অস্বস্তির 
স্ট্টি হয়। এর থেকে 'ঈদে"র মানসিকতার দিকে বিকাশ বা পরিবর্তন সুরু হয় | 

আমাদের দেহের একদিকে আছে ইন্দ্িয়াদি; এরা জ্ঞান আহরণ করে; 
আর অন্তদিকে আছে পেশীসমৃহ; এরা কাজ করে। তাতক্ষণিক-প্রতিক্রিয়ার 
ক্ষেত্রে ইন্দ্রিয়ের উত্তেজন! ক্াযুমগ্ুলীর একটি সহজ পথ ধরে, পেশী পরিচালক 
কেন্দ্রকে উদ্ধদ্ধ করে, দেহের অভ্যন্তরে যে চাপ স্থট্টি হয়__তার বহিঃপ্রকাশের 
পথ করে দেয় । এ সব ক্ষেত্রে বুদ্ধি বিবেচনার উচ্চ স্নায়বিক কেন্দ্রগুলি নিষ্ছিয়ই 
থাকে। যদি তাৎক্ষণিক-প্রতিক্রিয়ার (£67৩ ) দ্বারাই দেহের সব অন্বস্তি দুর 
হয়ে যেত, তবে মানসিকতার আর কোন বিকাশ ঘটতো! না। কিন্তু পূর্বেই 
বলেছি__দেহের সমস্ত অস্বস্তি এই সহজ উপায়ে নিঃশেষে দুর হয়ে যায় না। 
তাই জীবমাঁনসে 'ঈদ" এর যে পরিবর্তন ঘটে, তাকে ফ্রয়েড বলেছেন প্রাথমিক 
প্রক্রিয়া! (0110121 01090255)? | এটি কি, তা বুঝতে চেষ্টা করা যাক । 

শিশু যখন খাগ্ঠ গ্রহণ করে তখন খাচ্যের গুণাগুণ সে লক্ষ্য করে। 
অভিজ্ঞতার ফলে য! ছিল বিচ্ছিন্ন সংবেদন ( 81161865৫ 961580009 ) 
তা সুসংবদ্ধ প্রত্যক্ষে (9৩:০6102 ) পরিণত হয়। পুনঃ পুনঃ খাগ্ঠ ও তার 
প্রত্যক্ষ (761০906০001 08৪ 0০০৫) পরক্ত্র শিশুর অভিজ্ঞতায় 


৭৮ মানুষের মন ও শিক্ষা গ্রসঙ্গ 


উপস্থিত হয় বলে, এই ছুই-ই তার কাছে সমার্থবাচক হয়ে যায়। 
আবার খাছ যেখানে উপস্থিত থাকে না, তার কল্প (101289 ) সেখানে 
প্রত্যক্ষের স্থান অধিকার করে। শিশু ক্ষুধার্ত, কিন্তু খাদ্য তার সামনে 
উপস্থিত নেই, তার দেহাভ্যত্তরস্থ অস্বস্তি সহজ তাত্ক্ষণিক প্রতিক্রিয়ার পথে 
পরিতৃপ্তি হওয়ার সম্তাবন! নেই । এখানে শিশ্তু তাই খাছোর ছবি বা কল্প 
(0188০) দিয়ে তৃপ্তির পথ খু'জবে । একে ফ্রয়েড বলেছেন প্রাইমারী প্রসেস্, 
বা “আইভেন্টিটি অব. পারসেপ-্যান্‌ (10011 ০1796705107), শিশু একটি 
বল নিয়ে খেলছে__ইঠৎ এক বড ছেলে এসে বলট। তার কাছ থেকে কেড়ে 
নিয়ে গেল। শিশু তার অতৃপ্ধ বাসনা তৃপ্তির পথ খু'জবে বলের স্থৃতিতে, বলের 
কল্পনায় । এ জন্যেই আমরা দেখি, শিশুর জীবনে কল্পনা অনেকগানি স্থান 
জুড়ে থাকে । রাত্রে ঘুমের মধ্যেও এই ইচ্ছাপূরণের প্রক্রিয়া চলতে থাকে,_ 
স্বপ্নে। যে ছেলে পেটভবে খেতে পেল না, সে স্বপ্ন দেখল বিরাট ভোজের ; 
পূজোর সময় অন্য মেয়ের] রডীন জামা পরেছে, গরীব ঘরের মেয়ে নতুন জাম! 
পায়নি, সে তাই রাতে স্বপ্র দেখল, হাজারো সিক্কের জামা ফ'লে আছে 
তার উঠানের আমগারছে । যে কল্পনা দেহের অভ্যন্তরের অস্বস্তি কমায়, তাই 
ইচ্ছাপৃরণ (151) 101]1]100) | এখানেই আমর ক্রয়েডের স্বপ্রতত্বের মূল 
কথাটি পাই । এমনি করেই, যা ছিল সহজ তাত্ক্ষণিক-প্রতিক্রিয়৷ তা প্রত্যক্ষ, 
স্বৃতি ও কল্পনার উন্নততর মানসিক স্তরে পরিণত হোল। কিন্তু কল্পনা 
বাস্তবের পরিবর্ত হিসাবে কিছুক্ষণের জন্য অস্বস্তি দূরীকরণে সাহায্য করলেও__ 
তা বাস্তবের স্থান পুবণ করতে পারে না। কল্পনার জগতের সঙ্গে বাস্তব 
জগতের সংঘাত বাধে প্রেজার প্রিন্সিপল্‌, রিষ্যালিটি প্রিন্সিপলের কাছে 
বাধ] পায়, অন্ধ অবুঝ ঈদ্‌-_অধিকতর মানসিকতার আধার 'ঈগো'র পথ করে 
দেয়। প্রাইমারী গ্রসেস্‌ থেকেই আসে “সেকেণ্ডারী প্রসেস্ঠ। সে কথা পরে 
আলোচনা করব । 

ঈদ্‌ হচ্ছে আদিম জৈব প্রবৃত্তি; এ হচ্ছে জন্মগত সংস্কার বা [75:10 এর 
বাস; ঈদ্‌ দ্েহকেন্সিক__বাহা জগতের সঙ্গে সম্পর্ক তার তত ঘনিষ্ঠ নয়। 
ঈগে! বা স্থপার ঈগোর তুলনায় ঈদ্‌ অসংবদ্ধ (81018917155), ঈদের শক্তি 
সচল এবং সহজেই এ শক্তির নিঃসরণ হতে পারে । তাৎক্ষণিক-প্রতিক্রিয়ার 
বেলা এটা আমর] দেখতে পাই । সময়ের গতির সঙ্গে বা অভিজ্ঞতার দ্বার 
এ আদিম শক্তির পরিবর্তন ঘটে না__ কারণ বাহাজগৎ ও তার বাধা নিষেধের 


ফ্রয়েড, প্রসঙ্গ ব্যক্তিমানসের ত্রিতল ধন 


দ্বারা এ শক্তি নিয়ন্ত্রিত নয়। যুক্তি ও বিচারের দ্বারা এ শক্তি নিয়ন্ত্রিত নয়। 
যুক্তি ও বিচারের দ্বারা এ শক্তি প্রভাবিত নয়__নৈতিকতার ভিত্তি এতে 
অবর্তমান। ছোট শিশুর মত নির্লজ্জ এর আবদার,এর একমাত্র দাবী-- 
আকাজ্ষার পরিতৃপ্তি। ঈদের শক্তি যেখানে ব্যাহত হোল নী, সেখানে 
সরাসরি আকাজঙ্ষার পরিতৃপ্তি ঘটছে । যেখানে তা ঘটে না, সেখানে তা ঈশোর 
শক্তির শাসনে নিজের সহজ গতি হারায়-__দেখানে তার মৌলিক রূপের 
পরিবর্তন ঘটে । 

ঈদ্‌ হচ্ছে আদিম প্রবৃত্তি_ব্যদ্ডিমানসের মূলাধার। তাতক্ষণিক-গ্রতিক্রিয়া 
(7২০76%63) এবং সংস্কার (]15017%)ই শুধু সহজাত এবং অভিজ্ঞতাঁনিরপেক্ষ তা 
নয়। এমন কি অস্বস্তি দূর করবার জন্যে যেখানে কল্পনার আশ্রয় গ্রহণ কর! 
হয়, ফ্রয়েডের মতে সে সকল কল্পও (17189) অভিজ্ঞতানিরপেক্ষ ও অন্তর্জাত 
(1011969 2170 901011) | তার অর্থ, অভিজ্ঞতার ফলে ক্ষুধা ও খাছ্য মনের 
মধ্যে কার্য কারণের স্থত্রে বাধবার আগেই ক্ষুধার্ত শিশুর মনে খাছ্ের ছবি বা 
কল্পের উদ্রেক হয়। সেটা কি করে সম্ভব হয়? ফ্রয়েডের মতে বহু বনু পূর্ব- 
পুরুষের পুনঃ পুনঃ অভিজ্ঞতায় ক্ষুধা ও খাছ্য একন্ত্রে বাধা হয়ে গেছে এবং 
বহুষুগসঞ্চিত অভিজ্ঞতার ফল ঈদে এসে স্থায়ীভাবে সঞ্চারিত হয়েছে । ব্যক্তির 
নিজম্ব জীবনেও অবদমনের ফলে নৃতন নৃতন উপাদান ঈদে সংযুক্ত হয়। এই 
অবদমন ব্যাপারটা পরে অ[লো'চন! করার ইচ্ছ! রইল ।- 

জাতির বংশ্ধ।রাঁর দিক দিয়ে যেমন ঈদ আদিম শক্তি, ব্যক্তির জীবনেও 
এ আদিম । এই মূলের উপর ভিত্তি করেই ব্যক্তিত্ব গঠিত হয়। জীবনের নান 
পরিণতি ও জটিল বিকাশ সত্বেও ঈদের মৌলিক ধর্সের পরিবর্তন ঘটে ন]1। 
ঈদ হচ্ছে আছুরে ছুলাল--কোন বাধা, কোন অস্বস্তি সে সহা করতে রাজী 
নয়, যা চাই তার জন্ তার সবুর সয় না। স্থখ তার একমাত্র কাম্য, সে 
অসামাজিক, অযৌক্তিক, খামখেয়ালী | ঈদ্‌ সর্বশক্তিমান, কারণ কল্পনার 
সাহায্যে সমস্ত ইচ্ছাপুরণ তার পক্ষে সম্ভবপর । সীমাহীন মাগরসদূশ এর 
ব্যাঞ্চি, এমন কিছু নেই যা এর মধ্যে নেই। নিজের বাইরে অন্য কোন শাসন 
মেনে নিতে সে অক্ষম । তার মূলমন্ত্র দুঃখ বর্জন ও সুখ আহ্রণ। 

ব্যক্তিমানসের এই অংশ সবচেয়ে ছুজ্ঞেপ্ ও রহন্যময়--একে ইচ্ছামত 
পরিবর্তন কর] যায় না । যুক্তিবুদ্ধি দিয়ে বা সামাজিক শাসনের চোখরাঙানি 
দিয়ে এর শক্তিকে স্থায়ীভাবে রুদ্ধ কর] যায় না“ ব্যক্তিমানসরূপ অতল 


৮০ মাছষের মন ও শিক্ষা গ্রসঙ্গ 


সমূদ্রের গর্ভে ঈদ্‌ দুর্বার বাড়বানল। প্রচণ্ড নির্মম এর শক্তি? সাময়িকভাবে 
এর আপাতবশীকরণ আমাদের ভুল ধারণ জন্মায় যে, একে জয় করা চলে । 
ব্যক্তির অং মানস লা সমাজের শাসনের. সামনে সে আপাত-নতি স্বীকার 
ক'রে, মনের গভীরতা অবচেতনায় আত্মগোপন ক'রে, প্রতিশোধের অপেক্ষা 
করে। মানবের সমগ্র চরিত্রকে এ মৌলিক অমোঘ শক্তি প্রভাবিত করে। 
এ অনন্ত-যৌবনা উর্বশী--তপস্ার অহঙ্কারে দৃপ্ত সংযমীকঠোর খধির বারে 
বারে ধ্যানভঙ্গ করে। অগ্রত্যাশিত এর আক্রমণ, নিতান্ত খামখেয়ালী এর 
প্রকাশ | এই ঈদের অন্ধ তাডনায় ভদ্র মানুষ নিতাস্ত অকারণে পরের বাড়ীর 
কাচের জানলায় টিল মারে-_নিজের ইচ্ছার বিরুদ্ধে সামনের ভন্দ্রমহিলাকে 
কাদার মধ্যে আছাড খাইয়ে দেয়, হঠাৎ খুন করে। 'এই ঈদের চালনায় 
মানুষ দিবান্বপ্ন দেখে, “কেবলি স্বপন করিন্থু বপন, আকাশে ।” ঈদ্‌ চিন্তা 
করে না, বিচার করে না__সে আকাঙ্ষা করে, আর নির্লজ্জভাবে ইচ্ছাপুরণে 
প্রবৃত্ত হয় । 


* দ্বিতীয় স্তর ঈশো--£০ 


ঈদ্‌ হচ্ছে অন্ধ মূল প্রকৃতি-_সে শুধু বলে চাই" | তার ইচ্ছা! পূরণের ছুটি 
পথ আছে। এক হচ্ছে তাৎক্ষণিক প্রতিক্রিয়া দ্বারা অস্বস্তি দূরীকরণ, ব] কল্পের 
মাধ্যমে তৃপ্থির সন্ধান । কিন্তু এই ছুইয়ের কোন পথেই জীবের সব মৌলিক 
প্রয়োজন মেটে না। ক্ষুধার তাডনার “জব প্রতিক্রিয়া! খাছ্য স্যট্টি করে না 
খাছোর কল্পনাতেও পেট ভরে না। জীবজগতের আর এক মূল প্রয়োজন, বংশ 
রক্ষা; এ ক্ষেত্রেও আসঙ্গকামন1 বা আসঙ্গকল্পনা__জৈব প্রয়োজন মেটায় না। 
বরঞ্চ এ কামনাপ্রস্থুত অসংযত ব্যবহার বহির্জগৎ বা সমাজের নিকট হতে 
তিরস্কার বা শাস্তিই লাভ করে। কাজেই এ সব মৌলিক আকাক্ষার 
তৃপ্তিলাভের পক্ষে প্রয়োজন বহির্জগতের সঙ্গে (65781 [581165) বোঝাপড়া । 
হয় বহির্জগতের বশ্ঠতা মানতে হবে, অথব1 তাকে জয় করতে হবে। ঈদের 
অধ্ধ শক্তির দ্বারা তা সম্ভব নয় । এবং এই জন্যেই ব্যক্তিমানসের উচ্চতর স্তর 
ঈগো (০৪০)র উদ্ভব । ঈদ্‌কে বলা হয়েছিল, 791985010 [01101016, ঈগোকে 
তাই বলা যায়, 2691109 101110011916. 

অহং বা ঈগোকে তুলনা কর] যেতে পারে সমগ্র ব্যক্তিমানসের সেক্ষেটারী 
ও লিয়াজে] অফিসারের (118500০710০) সঙ্গে । ব্যক্তির স্বার্থে ঈদ, ও 


জয়েড, গ্রসঙ্গ-*ব্যক্িমানলের ব্িতল ৮১ 


পার ঈগোঁর (সামাজিক বিবেকবুদ্ধি ) নিয়ন্ত্রণ, 'অহং,-এর কাজ। ব্যক্তির 
হাজারে! প্রয়োজন যাতে নুুসমঞ্জসভাবে মেটানো! যায়, যাতে বহির্জগতের সঙ্গে 
ও সমাজজীবনের সঙ্গে ব্যক্তির সামঞ্জস্য ঘটে ঈগে! সে চেষ্টায় দতত চেষ্টিত। 
যেখানে এ সামঞ্স্যবিধান সম্ভব হয়েছে সেখানেই সুসম ব্যক্তিত্ব (10658:560 
618028116ড )১ যেখানে ঈগো ঈদের অন্ধ অযৌক্তিক দাবীর কাছে 
আত্মসমর্পণ করে অথবা সামাজিক মতামতকে অতিরিক্ত মর্যাদা দিয়ে 
অহংকে পর্দে পদে ক্ষুণ্ন করেঃ সেখানে বিরোধ, অসামঞ্জগ্ত ও অশান্তি 
অনিবার্ষ। 

ঈদ্‌-এর মত অহং অন্ধআক্গেচালিত নয়। সে বহির্জগতের বাধাকে 
স্বীকার করে। কাজেই সে জানে, চাইলেই পাওয়! যায় না । ' তার হাতিয়ার 
তাই তাত্ক্ষণিক প্রতিক্রিয়া নয়। সে অপেক্ষা করে, বিচার করে, কথন কোন্‌ 
অবস্থায়, কতটুকু আঁকাজ্জর পূরণ হতে পারে, তার হিসাব করে। যেমন, শিশু 
একটু বড় হলেই বোঝে বে, ক্ষুধা পেলেই যে কোন দ্রবা হাতের কাছে আসে 
তাই মুখে পুরে দিলে ঠকতে হয়) ভুগতে হয়। তাকে জানতে হয়, কোন্টা 
খাগ্ধ নয, তাকে বুঝতে হয় কোথায় বা কথন উপযুক্ত খাগ্ পাওয়া! যাঁবে। 
কাছেই ঈগোকে শিখতে হয় কিছুটা পরিমাণ অস্বস্তি ব1! অন্গুবিধা সহ করতে। 
অবশ্য এখানেও মুল উদ্দেশ্ঠ হচ্ছে__অস্বস্তি দূরীকরণ এবং আকাজ্কার পরিতৃপ্তি। 
কিন্তু তা বিচার বুদ্ধি চালিত। 

অং শম্ক আবেগ চালিত নয় বলেই, ব্যক্তির চেতনমানসে উচ্চতর 
শ্বরের বিকাঁশ প্রয়োজন । একে ফ্রয়েভ. বলেছেন, সেকেগ্ারী প্রসেস 
€99০০908:5 0:0098৪ )। ঈদের প্রাইমারী প্রসেন-এব কথা পৃর্বপ্রবন্ধে 
বলেছি । যেখানে তাত্ক্ষণিক প্রতিক্রিয়ার পথে ইচ্ছাপুরণ হয় ন1, সেখানে 
ঈপ্সিত দ্রব্যের কল্পের সাহায্যে অতৃপ্তির অবসান খোঁজা হয়। কিন্তু সে হচ্ছে 
ছধের সাধ ঘোলে মেটানে।। ঈগো বা অহং অত কীচা ছেলে নয়। শুধু 
কল্পনাব সে আকাঙ্ষী পুরণে রাজী নয়। তাই প্রয়োজনের তাগিদে উচ্চতর 
চেতনার উদ্ভব হয়। তখন বাক্তিকে ভাবতে হয়, চিন্ত। করতে হয়, বিচার 
করতে হয়, আকাজ্কাপত্িপূরক দ্রব্যের প্রকৃত শ্বরূপটি জানবার, কি করে সেটি 
সংগৃহীত হতে পারে সে সমন্ধে কার্ধপন্ধতি বা প্ল্যান স্থির করার কথা । এটি 
অন্ধভারে হতে পারে নী। বাস্তব জগতের অবস্থা বিবেজনা করে সেই 
অনুধায়ী কর্মপদ্ধতি স্থির ক্ষরা ও অনুনরণ করা 'হং-এর দায়িত্ব, এর নাম 


৮২ মানষের মন ও শিক্ষা প্রসল 


রিয়্যালিটি টেস্টিং (9881165 668808 021 গ্রথম কর্মপন্থায় ঈপ্পিত দ্রব্য না 
পাওয়া গেলে আবার নূতন করে বিবেচনা! ও পরীক্ষা ( ৮5০066815 2৫ 
85588805826 ) করতে হয়। উপযুক্ত ঈপ্সিত বন্তরটি পাওয়া গেলে তার 
সম্ভোগের দ্বার অতৃপ্তির অবসান ঘটে। 

প্রাইমারী প্রসেস থেকে সেকেও্ডারী প্রসেস্‌ উচ্চতর মানসিক বিকাশের 
'অপেক্ষা রাখে 1 অবশ্য এ ছুটি বিভিন্ন বা বিচ্ছিন্ন অবস্থা নয়। সেকেগ্ডারী প্রসেস্‌ 
কাল্পনিক বা শুধুই মানসিক এবং বাম্তবিক বহির্জগৎ সম্বন্ধে গ্রভেদটি হ্বীকার 
করে। সেকল্পনাকে বাস্তব বলেতুল করে না এবং নিজেকে থেলন৷ দিয়ে 
ভোল্লায় ন!। শ্বগাবতই এ স্তরে উন্নততর প্রত্যক্ষ, বিশ্লেষণ, স্থৃতি, চিন্ত। ও 
স্থবিবেচিত কর্মের ক্ষমত। বিকশিত হয । অতীত অভিজ্ঞতাকে কার্করী ভাবে 
কাজে লাগাবার প্রয়োজনে ভাষার উদ্ভব হয়। পেশী ব্যবহারের ক্ষেত্রেও 
ব্যাপকতর, স্ক্মতর, ও অধিকতর সুসমঞ্জস শক্তি সমাবেশের প্রয়োজন হয়। 
শুধু মাত্র সহজ তাৎক্ষণিক প্রতিক্রিষার অন্ধতার দ্বার বাস্তব জগতের সঙ্গে 
ব্যক্তির সম্বন্ধে সমস্যার সমাধান হতে পারে না। ঈদ্‌ ও বাস্তব জগতের 
মধ্যবর্তী জটিল মানন পংস্থানই হচ্ছে অহং বা ঈগে। । 

কিন্ত ঈগে! কি সর্বদাই সচেতন বুদ্ধি চালিত? সর্বদাই কি সে বাস্তবের 
কষ্টিপাথরে যাচাই করে সাবধানে অগ্রসর হয ? না সেও মাঝে ম'ৰে বাস্তব 
জগতের কঠিন বাধা কল্পনার অবান্তবতার দ্বারা নর করতে চায়। যখন ঈন্সিত 
দব্য নিজশক্তির অপ্রাচুর্ষের জন্য বাস্তবিক আহরণ করা যায় না, তখন »স 
স্ব্ংবদ্ধ মনোহর স্বপ্পের জাল বুনে তপ্তি খোজে (008088৪5 &  085-019900 ) 
অবশ্য এখানে অহং এ কথা জানে যে এ তৃপ্তি কাল্পনিক মাত্র, তথাপি 
কঞ্জিন বাস্তবের হাপধরা নিগড় থেকে বাক্তি কল্পনা ছুটি খাজে মাঝে 
মাঝে। এর থেকেই সৃষ্টি হয় কাব্য, উপন্যাস, গল্লের। এরও প্রয়োজন 
* আছে। 

যদিও বাস্তব জগতের সঙ্গে সহযোগিতা! ও প্রতিযোগিতার, ফলে অহং-এর 
বিকশ ও পরিণতি, তথাপি এর শক্তি ও শ্বরূপ বংশধারার দ্বার! নির্ধারিত ও 
সীমাবদ্ধ এবং এর বিকাশের ধারা স্বাভাবিক পরিপক্কতার (28860286865) 
নি মেনেই ট চিলে। সমস্ত সুশিক্ষার উদ্দেশ্যই হচ্ছে__মাগ্ষের ,অস্তনিচিত 
শিক ুসম ও নুস্পূরণ বিকাশ, যা একদিকে মৌলিক আদি কাম (78) ও 
সরষ্ঠির্দিকে বাস্যব বহির্জগতের সঙ্গে সুসামক্কম্ত বিধান দ্বারাই সম্ভবপর | 


ক্রযেড, প্রলঙ্গ--বাক্তিমানসের ত্রিস্তল ৮৩ 


তৃতীর স্তর-ন্ুপার ঈগো--90%: 2৫০ 

ব্যক্তিত্বের গঠন যেমন বহুলাংশে বহির্জগভেব বাস্তবতার দ্বাব! গ্রভ+বিত, 
তনি ইহা গভীরভাবে প্রভাবিত সমাজের নৈতিক বুদ্ধি ছারা । বাক্তিত্বের 
গঠনে সমীজমনের এই প্রতিফলনকেই ফ্রষেড বলেছেন “সুপার ঈগো (৪0৪ 
8£০)। ব্যক্তিত্বের এই অংশ “ঈদ্‌*-এর মত অন্ধ; অবুঝ, থামখেয়ালী নয়, 
এখানে রিচার আছে, নৈতিক আদর্শেব বাধানিষেধ আছে, আদর্শে পৌছবাব 
জন্ত আগ্রহ আছে। 

শিশুর এই নৈতিক জীবনের অনেকথানিই পিতামাতার মতামতের 
প্রতিফলন । পিতামাত! হলেন সামাজিক বীতিনীতি বিচারের প্রতীক । 
তাঁরা যা পাপ-্পুণ্য বলে বিবেচনা! কবেন, শিশুও তাই বিশ্বাস কবে। ভ'ব 
নিজ বিচার-বিবেচনাব্র স্থলে শিশু তাৰ পিতামাতীাব বিচার বুদ্ধিকে স্থান দেখ । 
এমনি করে শিশু নিজেকে সমাজেব মনের সঙ্গে ক্ত কবে। এদিকে যেমন 
তাঁব অভিজ্ঞতা ফলে সে বহির্জগতের বাধানিষেধকে মেনে নিজ ব্যক্তিত্বকে 
পংযত কবে, তেমনি পিতামাতাব নিন্দা-প্রশংসা অন্ঠযাধী নিজ ইচ্ছাপ্রব্ন্তিকে 
সংবত করতে অভ্যস্ত হয। মানব-শিশুকে বহুদিন পিতামাতাব উপব নিতব 
কবতে হম, তাই শিশুব মনে সামাজিক মনেব ছাপ বথেষ্ট গভীব। শ্িপার 
ঈগো"র ভিত্তি তাই অদৃঢ নয। 

স্পা ঈগো"র ছুটি দিক, একটি গঠনাত্মক আর একটি নিষেধাআ্রক | 
গুথমটিকে ফ্রযেড বলেছেন 'ঈগো! মাইভিযাল” (88০ 19881), দ্বিতীযটিকে 
বলেছেন “কন্ন্তেনম? (9০028016799 )। প্রথমটি 5চ্ছে শিশুর মনে পিতামাত। 
টান ব্যবহ'র নীতিগতভাবে ভাল (20151, ৪০০) মনে কবেন, 'ম 
সন্বন্ধে ধাব্রণা । বে ব্যবহার ভাল, পিতামাতা তা বুঝিষে দেন প্রশংসা ছ বা, 
পুবস্কার ঘ্বার । যেমন, শিশু ষখনই পবিষ্কার-পরিচ্ছন্ন থাকে তথনই বাবা-মা 
তাকে আদর করেন, প্রশংসা কবেন, খেলন! কিনে দেন । এতে শিশুর মনে এ 
ধশ্রণা জন্মে যে পরিঞ্চার-পরিচ্ছন্ন থাক! ভাল, এট! উচিত । শিশুর মনে এমনি 
করে “আদর্শ” নিষ্ঠ। সৃষ্টি হয । এর বিপরীত দিক হচ্ছে শিশুব মনের মধ্যে ধারণা, 
€কান্‌ কোন্‌ ব্যবহার পিতামাতার কাছে অন্তায়। এর নাম বিবেক ব৷ 
00098086226 । শিশু দেখে জামাকাপদ্ধ নোংরা! করলে মা বিরক্ত হন, বাবা বকেন। 
এর থেকে সে বোঝে, এ সপ্তায় ব্যবভারু--এটা খারাপ, এটা নিন্দনীয। 
একই নীতিবে'ধরূপ মৃত্রীর ছুই পিঠ হচ্ছে 'ঈগো আইডিযল” ও 'কন্স্েনস। | 


৮৪ মাহষের মন ও শিক্ষ। প্রসঙ্গ 


পিতামাতা পুরগ্কার-তিরস্বার দিয়ে শিশুর মনের মধো আদর্শ হ্টি করেন? 
এ পুরস্কার-তিরস্কার শারীরিকও হতে পারে, যানসিকও হতে পারে । পরিক্ষার- 
পরিচ্ছন্ন থাকলে ম! আদর করেন, বাবা রভীন খেলনা কিনে দেন--এটা 
শারীরিক পুরস্কার ; আর তেমনি জামাকাপড় নোংরা করলে মা বকেন, বাব! 
ম্বারেন--এও শারীরিক শাস্তি বা তিরস্কার। মানসিক পুরস্কার বা! তিরস্কার 
হচ্ছে বাবা”মা*র প্রশংসা বা বিরক্ত । শিশু বোঝে, যেখানে পুরস্কার ব! 
গ্রশংসা পাওয়া যাচ্ছে, সেখানে আছে ভালবাসা, বাপ মাকে সে নিবিড়তর, 
করে পাচ্ছে। আর যেখানে তিরস্কার শাস্তি, সেখানেই সে বোঝে, পিতী- 
মাতার ভালবাসা থেকে সে বঞ্চিত হচ্ছে। এতে তার শিশুমন ভীত ও উদ্দিগ্ন 
হয়। শিশুর জীবনে এই ভালবাসার মুল্য. অপরিসীম, কারণ ভালবাসার 
বস্তর সঙ্গে জড়িত তার জীবনের মৌলিক প্রয়োজন । মা ভাল, কারণ মা-ই 
ধুগিষে থাকেন শিশুর খাগ্ভ । যতক্ষণ মার ভালবাসা সে পাচ্ছে ততক্ষণ তর 
খাদ্য সম্বন্ধে সেনিশ্তিন্ত। কিন্ত মা রাগ করলে সে উদ্দিপ্ন হয়, তার শিশুমন 
ভীত হয়, তার খাছোর জোগান বুকি ৰন্ধ হয়ে গেল! এ দুই-ই তার কাছে 
সমার্থবাচক । তাঁই যে শিশুরা মাষের বুকের ছুধ যথেষ্ট পার না, তাঁদের পর- 
বর্তী জীবনে মানসিক বিকারের সম্ভাবনা বেশী। মায়ের বুকের দুধ যদ্দি 
ঘথেই না মেলে, তখনই সে মনে করে মায়ের ভালবাসা সে হারাচ্ছে, ম' 
তাকে সরিষ়্ে দিচ্ছেন (17919968009 )। 
পিতামাতার যেমন আছে পুরস্কার-তিরন্বারের ক্ষমতা তেমনি শ্থিপার' 
ঈগোরও আছে সে ক্ষমতা । শিশুর ব্যক্তিত্ব বিকাশে এই ক্ষমত। অনেকখান্দি 
ভাব বিস্তর করে । ব্যক্তির ক্রিয়ার দায়িত্ব অহং বা €£০-র। “সুপার 
গো” এই অহং বা “ঈগো”কে দায়ী করে কর্মের নৈতিক ফলাফলের জন্যে । 
নুপার ঈগোণ্র শান্তি বা পুরক্কারকেই বলি 'ব্যক্তির নিজের কাজের জন্থা গর্ব 
বা অগ্রশোচনা । শুধুবে কৃতকর্মের জন্ঠই “ম্পার ঈগো*র তিরস্কার-পুরস্কার 
নিলে, ভা নয়, কোন কাজের ইচ্ছা বা আকাঁঙ্া, তা কার্ধে পরিণত' না হলেও 
“সুপার ঈগে” তার বিচার করে। “স্থপার ঈগো” বা সামাজিক নীতি-বুদ্ধি 
ব্যক্তির মনের তন্ত্র প্রহরী | তাই অন্যায় চিস্তা করলেও, পরে অন্নশোচনা 
জাগে । এখানে “ঈদ১-এর সঙ্গে “ম্থপার ঈগো”র মিল আছে, বাস্ুব জগৎ ও 
চিন্তাজগতের পার্থক্য তাদের কাছে অবর্তমান। অন্য কাজ ও অন্য 
ব্চত্ত, দুই-ই আমাদের সামাজিক বিবেকবুদ্ধির চোখে সমান গহিত | 


ক্রয়েড্‌ প্রসন্গ-ব্যক্কিমানসের ভ্রিতল রর 


পিতামাতার যেমন দৈহিক বা মানসিক ছুই উপায়েই শান্তি বা পুরস্কার 
দেবার ক্ষমতা আছে, “হ্থপার ঈগোরও ভাই আছে। ভাল কাজ কয়ার 
পরে “স্পার ঈগো+ যেন খুসী হয়ে বলে “বাহবা, বেশ, বেশ, পুরস্কার স্বরূপ 
এবার খানাপিনা, ইন্দ্রিয় সম্তোৌগের অন্রমতি দেওয়া! গেল।” আর অন্তায় কাজ 
করলে “ম্ুপার ঈগো” যেন চোখ রাঙিয়ে বলে “সমাজবিধি অমান্য করেছ, 
মনের খচখচি ভোগ কর, দৈহিক শাস্তি ভোগ কর, ছর্ঘটনায় পড়ে বিব্ত হও ।” 
এর থেকেই ফ্রয়েড বিস্ময়কর সিদ্ধান্তে উপনীত হলেন, দৈহিক রোগ-ভোগ, 
দুর্ঘটনা, জিনিস হারানো ইত্যাদি আকম্মিক নয়। এর পশ্চাতে কাজ কচ্ছে 
মান্টষের “হ্থপার ঈগো”র তাড়না ।, একটি যুবক প্রথম একটি মেয়ের সঙ্গে 
অবৈধ যৌন-সম্পর্ক স্থাপন করার পর নিজের দামী মোটর গাঁড়ীথান! চাঁলিষে 
বাঁড়ী ফেরার পথে বিষম দুর্ঘটনায় পতিত হয়--তার গাড়ীখানা ভেঙে চুরমার 
হয়ে যায়। এটি একটি মাত্র বিচ্ছিন্ন ঘটনা নয় | ফ্রয়েড, ভুরি ভূরি উদাহরণ 
পরীক্ষা করে দেখেছেন বাস্তব ব। কল্লিত পাপবোধ বন্ধ ক্ষেত্রেই গুরুতর অসুস্থতা 
বা দুর্ঘটনার নিয়ত পূর্ববর্তী ঘটনা । ফ্রয়েড এ সম্বন্ধে বিশদ আলোচনা 
করেছেন তাঁর বনুজন পঠিত বিখ্যাত "পাইকোপ্যাথোলজী অব. এভরি ডে 
লাইফ? গ্রন্থে । দৈহিক পুরস্কার-তিরস্কার যেমন আছে, তেমনি আছে মানসিক 
পুরস্কার ও ভিরক্কার। ভাল কাজ করলে মনের মধ্যে গর্ববোধ হয়, নিজেকে 
আরো ভালবাসি । অন্তায় কাজ করলে তেমনি ভোগ করতে হয় 
বিবেকবুশ্চিকের দংশন | উদ্দেশ্য সর্বত্রই চচ্ছে, ব্যক্তির কার্যকে সমাজাম্বগ 
করাঁ। ন্িপার ঈগেঃ হচ্ছে ব্যক্তির মনের মধো সমাছের পুলিশী শাসন । 

পিতামাতার মতামতই শুধু শিশুর নীতিবোধকে গঠন করে না। গুরুজন, 
শিক্ষক, ধর্মযাজক, পুরোভিত সকলেই সমাজের প্রতিনিধি--ঙারাও পিতামাতার 

মত শিশুর নীতিবৃদ্ধিকে, তার “ম্থপার ঈগো”ভক প্রভাবিত করেন। অবশ্ঠ 
ঈর্বক্ষেত্রেই শিশুর মনের উপর প্রথম প্রভাব পিতামাতার, অন্তান্ট আর সকলেই 
পিতামাতাঁরই স্থলবর্তী । 
_. শজ্ুপার ঈগোর কাজ হচ্ছে মানুষের সেই সমস্ত প্রবল প্রবুত্তির সংযম যাদের 
বাধা না দিলে সমাজের নিরাপত্তা বা সংহতি বিগ্সিত হতে পারে । এই 
প্রবৃত্ির একটি হচ্ছে যৌনাকাজ্ষা, আর একটি কলহ। যে শিশু অবাধ্য, 
বিত্রোহী বা অতিমান্রায় সব বিষয়ে কৌতুহলী দে সভ্যসমাজের পক্ষে বিশ্ব। 
এমন শিশুকে বল হয় ঢুষ্ট বা মন্দ বা 'এচড়ে পাকা! বড়র| যদি যৌনজীবন 


৮৬ মানুষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


অসংযত হয়, বঙ্দি সমাজ ব্যবস্থাকে না মানতে চায়, তাহলে তাকাও এই 
সামাজিক বিচার-কর্ত1 দ্বার! নিন্দিত হয়। যা বাইরের শাসন, বাক্তির ভিতরে" 
স্থুপ।র ঈগো” তারই প্রতিফলন । এই “সুপার ঈগো*ই ব্যক্তির আত্ম-সংবমেকর, 
শক্তি । 

“ঈদ্‌, হচ্ছে জীবজগতে অভিব্যক্তির প্রথম স্তর । এ হচ্ছে ব্যক্তির মৌলিক, 
জৈবশক্তির মানসিক প্রতীক । “ঈগো” হচ্ছে অভিব্যক্তির দ্বিতীয় স্তর জীবের 
দেভ ও বাহা পরিবেশের পরস্পর সংঘাত ও সহযোগিতার ফল--এর থেকে 
উদছ্বব উচ্চতর মানসিক প্রক্রিয়া সমূহের | “সুপার ঈগো+ হচ্ছে তৃতীয় স্তর । এ 
হচ্ছে ব্যক্তির মনে সমাজের আদর্শ ও সংস্কৃতিকে মেনে নেওয়ার স্বীকৃতি । 

একথ| মনে কর] অবশ্ ভূল হবে, যে সত্যই মানুষের মানস--জগতে তিনটি 
পরস্পর বিচ্ছিন্ন কক্ষ আছে। সমগ্র ব্যক্তিত্ব একটি অখণ্ড একক সত্তা । কিন্ত, 
এ সত্তা নিঙ্ষিয় নয়, সদ] ক্রিয়াশীল, বিকাশমান। এই ক্রিয়াশীল জীবন্ত 
বাক্তিমনসের বিভিন্ন প্রক্রিয়াকে নাম দেওয়া হয়েছে “ঈদ, “ঈগে।?, 
“সুপার ঈগেো?। 

প্রথমিক আদিম জৈবশক্তি জৌদ্‌, থেকেই জন্ম হয় বিচার-বুদ্ধি সম্পন্ন 
তভীগে"র আর “ঈগোশ্রই সমাজ জীবনের প্রভাবে পরিণতি হচ্ছে বিবেকবুদ্ধি- 
সম্পন্ন “সুপার ঈগো”তে । মানুষের সমগ্র জীবনব্যাপী চলে এই ব্রিধারার 
মিলন ও বিরোধ । এই তিন একক অথচ বিভিন্ন শক্তি বা প্রক্রিয়ার মিল 
বিবোধের কাহিনী এর পর আমরা আলোচনা করব। 


ফ্রয়েড প্রসঙ্গ__ব্যক্তি মানসের কলকজ। 


ঈগোর স্তরে যুক্তিগত চিন্তা জীবের মৌলিক প্রয়োজনগ্ডলি মেটাতে 
অধিকতর সক্ষম হয় বলেই জীবের পরিণতির সঙ্গে সঙ্গে ঈদের শক্তি অধিকতর, 
পরিমাণে ঈগোর কাছে হস্তাস্তরিত হয়। কিন্তু বান্তবজগতে ব্যক্তির সমস্ত 
ইচ্ছাপূরণ সহজে হয় না। তাই ঈগোর বুক্তিগত জীবন একচ্ছত্র ক্ষমতার 
অধিকারী হয় না। যখন বাহ্তব জগতের কঠিন বাধার জন্ত মৌলিক কোন, 
প্রবল আকাজ্জ! যুক্তিসঙ্গত উপায়ে পূর্ণ হতে পারে না» তখন ব্যক্তি ঈদের 


ফ্রয়েড, প্রসঙগ-্ষ্যক্তি মানসের কলকজ। ৭ 


শিশুস্ভ কল্পনাঘারা ইচ্ছা পূরণের চেষ্টা করে। এটি স্বপ্রের মধ্যে নহজে ঘটে 
কারণ যখন ঈগোর যুক্তিসঙ্গত চিন্তার দ্বার! কাজ্কিত বন্তকে ব্যক্তি পায় না 
তখন সে অনেক সময় ইচ্ছাপরিপূরক ভ্রান্ত চিন্তার (596510 বা 18৮10 
6010108 ) আশ্রয় গ্রহণ করে। আমর] যা চাই, তাই আমরা ভাবডে 
ভাঙবাসি। প্রিয়জন বহুদিন ধরে জরে ভুগছে, রোৌজই গায়ে হাত 
দ্রিয়ে ভাবি আজ জরটা কম আছে, এবার সেরে উঠবে । অভ্যন্ত সংস্কার 
ত্যাগ করে ( %00158880 ) বস্তুগত চিন্তা বৈজ্ঞানিকের পক্ষেও যথেষ্ট কঠিন, 
বারে বারেই অবুঝ ঈদ্‌ ঈগোর বস্তগত চিন্তায় বাধা জন্মায়। কঠিন অভ্যাস 
দ্বার ঈগোকে ঈদের পিছুটান কাটাতে হয়। ঈগো সবল হয়ে যুক্তিগত চিন্তার 
পথে অভ্যন্ত হ'লে, বাক্তি আর তখন ইনসটিংটের দাসত্ব করে না-তখন তার 
মনোজগতের প্রক্রিয়াগুলিকে প্রত্যক্ষীকরণ, বিশ্লেষণ, প্রভেদবোধ, বিশুদ্ধ চিন্তা 
ও বিচারের পথে কাঁজে লাগায় । কোন ব্যক্তি বা জাতি সেই পরিমাণেই 
উন্নত যে পরিমাণে সে ঈদের দাসত্বমুক্ত হয়ে ঈগোর বস্তুনিষ্ঠ চিন্তার ছারা 
পরিচালিত | এই ঈগোর বিকাশের পথেই মান্য অন্ত সমস্ত পশুর চেয়ে শ্রেশ্ত্ব 
লাভ করেছে। মান্থষের "উচ্চতর মনসিক প্রক্রিয়াগুলি ঈগোর বিকাঁশেই মূল্য 
লাভ করে (9£০-98609315 )। তার যুক্তিগত বস্তনিষ্ঠ জীবনের বিকাশের জন্য 
অনেক সময় তাকে আকাজ্ষার অন্ধ অবুঝ আবদারে বাধা দিতে হয়। জীবনী 
শক্তির অপচয়ের পথে এই যে বাধ! ঈগো তার বস্বনিষ্ঠ জীবের অনুকূলে সৃষ্টি 
করে, একে বল! হয়---৯061-08609318 | 08609818 হচ্ছে-আ গ্রহ্অনুরাগ- 
শক্তির বহির্গমনের পথ খুলে দেওয়া । আর 8&০61-0851)6318 হচ্ছে, বাধা, শক্তি 
ব্যবহারের পূর্বে বিচার বিবেচনার দ্বারা তার তৎক্ষণাৎ অনর্থক অপচয় নিবারণ । 
ঈদের 08685218 বা! অন্ধ ভাকাজ্ষার পথে বাধ! হষ্টি করে, ঈগোর ৪2৪- 
08159518 1 যেখানে ঈদের ০8009518 অতি প্রব্গ হয়ে ঈগোর 8061 658005318- 
গ্রর বাধা অতিক্রম করে, সেখানেই ঘটে আবেগ-গ্রধান অযৌক্তিক কর্ম 
( 1070918156 806100 ) । 

ঈগোর বিকাশের পথে যুক্তি ও বিচারের প্রবণত্ত। অন্ত একট। গতি৪ নিতে 
পারে। যে জ্তরব্য প্রত্যক্ষভাবে ব্যক্তির প্রয়োজন মেটায় না, অথচ গ্ৌশভাবে 
ভার সহায়ক হয়, ঈগোর শক্তি সেদিকেও ব্যস্বিত হতে পারে । সভ্যতা ব! 
স্বীবনের উচ্চভ্তরে বিকাশের এও একট! লক্ষণ যে তা শুধু জীবন ধারণের স্থুল 
প্রয়োজন মেটাবার কাজেই ব্যয়িত হুয় না জীবনের ছআলংকরগও তার 


৮৮ মাজষের মদ ও শিক্ষা! গ্রসঙ্গ 


উদ্দেশ্য । তাঁই সভ্য মান্ষ শুধু খাগ্যাঘ্েষণের উপায় চিন্তাই করে ,না, খাছ 
সঙ্গে প্রতাক্ষভাবে সংশ্লিষ্ট নয় এদন গৌণ আচারও প্রতিষ্ঠ। করে, অহসরথ 
করে, উদ্ভাবন করে জীবনকে অধিকতর উপভোগ্য করে তুলবার জন্ত। ঈগোর 
এই বাড়তি শক্তির জন্তেই মাচষ নান! নতুন রান্নার অন্ঠসন্ধান করে, খাগ্যকে 
কেন্দ্র করে নানা শোভন সামাজিক ব্বীতি ও আচার গড়ে তোলে । পূরবঙ্গে 
কাসুন্দী তৈরী নান ধর্মীয় আচরণের সঙ্গে যুক্ত, যেমন জাপানে অতিথিকে চা দ্বারা 
অভ্যর্থনা একটি সুচারু আর্ট। ঈগোর বস্তনিষ্ঠ যুক্তিচালিত জীবন মানুষের 
মৌলিক সমস্ার সার্থক সমাধানে ক্রমশঃই অধিকতর সফল হয়। অনেক কম 
পরিশ্রমে অধিকতর খাছ সংগ্রহের ও বাসস্থান সংগ্রহের ব্যবস্থা মান্ষষ আজ 
করতে পারে, তার কারণ তার বৈজ্ঞানিক চিন্তা ক্রমেই অগ্রসর হয়ে চলেছে। 
কাজেই সভ্য মাহষের সমস্ত শক্তি শুধু খাওয়-পরার গুল প্রয়োজনেই ব্যয়িত 
হয না, তা অন্ত নানাদিকে ছড়িয়ে জীবনে নূতন নৃতন আগ্রহ ও আনন্দ হৃষ্টি 
করতে পারে। 

ঈগোর এ বাড়তি শক্তি আর একটি অত্যান্ত প্রয়োজনীয় কাজে ব্যয়িত 
হয়_সে হচ্ছে, ঈদ, ঈগো! ও স্রপার ঈগোর মধ্যে সু সময় সাধন। ঈগে। 
এ কাজে যতটা সফল হয় ততই স্থস্থ ও সবল ব্যক্তিত্ব গঠিত হয়। যেখানে 
এই ত্রিশক্তির মধো বিরোধ প্রবল, সেখানেই ব্যক্তিত্ব দুর্বল, দ্বিধা গ্রস্ত, অসফল 
ও অস্ভুহী। 

ঈদের শক্তি চপল- বাধাবন্ধন তার প্রকৃতি-বিরুদ্ধ। সে শক্তি খামখেয়াল্সী, 
জেদী, অন্ধ | কিন্তু সে তুলনায় ঈগোর শক্তি সংযত ॥ চিন্তা, যুক্তি, বিচারের 
দ্বারা তার গতি নিয়ন্ত্রিত । আবেগের পথে শক্তি অযথা ব্যয় না করে, ত1 
উচ্চতর মানসিক প্রক্রিয়ার বিকাঁশ, বিচার ও যুক্তির সংযম, বিভিন্ন আকাঙ্ক! 
ও শক্তির সময় এবং শিল্প, বিজ্ঞান, দর্শন ইত্যাদি ক্ষেত্রে জীবনের বিস্তারে 
বাবত হয়। ব্যক্তিকে অন্ধ প্রবৃত্তির দাসত্ব থেকে মুক্তির পথ সে করে দেয়, 
যুক্তি ও বিচারের নিয়ন্ত্রণ দ্বার! । 

উচচতর নিয়ন্ত্রণের কাজ-_স্তপার ঈঞ্গো 

ব্যক্তির নগ্ন আকাঙ্ষা যেমন জগতের বাস্তবতার দ্বার! বাধাপ্রাপ্ত হয়, 
তেমনি আর একটি উচ্চতর নিয়ন্ত্রণও আছে। সে হচ্ছে সমাজের শাসন, 
ব্যক্তির মনে যার প্রতিফলন হচ্ছে, নীতি বোধ । শিশু বাল্য পিতামাতার 
উপর সম্পূর্ণ নির্ভরশীল। তাদের ভালবাসা ও সমর্থন তার জীবনের পক্ষে 


ফ্রযেড, প্রসঞ্জ--বাক্তি মানমৈর কলকজা ৮৯ 


একান্ত প্রয়োজন। তাঁই যে ব্যবহারে পিতামাতা বিরক্ত হন তা 
আপাতক্লেশকর হলেও শিশু তা গেমে নেয়। পিতামাতার শান্তি ও প্রশংসা 
তার স্বাধীন অন্ধ আকাঙজ্ফাকে নিযন্িতকরে । শাস্তি ও প্রশংসার শক্তি ছে 
বলেই সামাজিক বুদ্ধি বা স্থপার ঈগো শক্তিমান । যা পিতামাতার মতামত ত] 
শিশু নিজের মতামত বলেই গ্রহণ করতে অভ্যস্ত হয়। পিতামাতা সমাজ 
জীবনের প্রতিভূ। তাদের প্রশংসার মানই শিশুর মনে কৃষ্টি করে আদর্শান্থরক্তি 
বা ££০ 9৪1 আর তাদের নিন্দার মানই হোল শিশুব মনে বিবেকের তাড়ন। 
ব1 00080157008 | 

সুপার ঈগোব শক্তি নিষেধাত্মক,ততা বাধা দেখ । এ শক্তি এক হিসাবে ঈদ্‌ 
এর তৎক্ষণাৎ-নুখের আকাঙ্ষা বা 01858515  70:1061019 “এবং ঈগোর 
সাংসারিক বা বাস্তববুদ্ধি বাঁ £98165 0£1061019--এ ঢুয়েরই বিরোধী, 
দ্ুয়েরই উধ্র্বে। নীতিগতভাবে যা আদর্শ, তা ব্যক্তিব তীব অন্ধ কামনাকে 
ধিক্কার দেয়। আবার বৃদ্ধি বিচারের সংসাবী হিস"বকে সে অগ্রা করে। 
ঈগোর বিচার বলে এই হয়ে থাকে (61818), আর সুপার ঈগো আদেশের 
স্বরে বলে, এটা হওয়া উচিত (8215 ০08৮6 6০ ৪),। ঈদ ও সুপার ঈগে 
ছুইই বাস্তব-বিদরাধী । 

যে মান্ষের মধ্যে সুপার ঈগোর বাধা অতিগ্রবল অর্থাৎ থে মান 
অতিরিক্ত নীতিবাগীশ, সে মানুষ কোজ কাঁজ কবতে পারে না। সে কেবলি 
খু খু'ঁৎ কবে, ভয় করে পাছে সে অন্তায় কিছু করে। ঈগে।র বাধা ( ৪2616৪- 
&1:-218) ও সুপার ঈগোর বাধাব মধ্যে গ্রভেদ আছে, ঈগো বলে, “অপেক্ষ? 
কর, আমি হিসেব কবে দেখে নি, কিভাবে কাঁজ কবলে ঈপ্পীত কল সব চেয়ে 
বেশী পবিমাণ্ে, সব চেয়ে কম আয়ালে পাওয়। যেতে পারে ।” কিন্ত সুপার 
ঈগে। চোখ রাঙিযে বলে “না, খবরদার 1” অর্থাৎ সে কর্ম ও কর্মের চিন্তার 
পথ কদ্ধ করে দেয়। 

সুপার ঈগোর গঠনাত্মক দিক হচ্ছে -বাক্তিগত নৈতিক আদর্খানরক্তি বা 
৪৪০-868] | সে সর্বদা চায় শ্রেষ্ঠত্ব ও সম্পূ্ণতা ( 06:6506100, )। পূর্বেই 
বলেছি পিতামাতাত্ন নৈতিক মানই ব্যক্তি তাদাত্ম্যদ্বারা আপন করে নেয় ; এই 
জগ্েই সমাজের এক্য বজায় থাকে, খ্রতিহের ধারা অব্যাহত থাকে। যে 
বাক্তির অধিকাংশ শক্তি এই ৪৪০-3৫৪%1-এর পথেই চালিত হর, তিনি 
'্সদর্শবাদী ও উচ্চমনা। তার কাছে সাংসা্মিকু, সাফল্যের মূল্যের চেক্ছে 


৯৩ * মাছুষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


নৈতিক আদর্পের মূল্য বেশী । এব্যক্ি সটচেতা এবং আমর্শের জন্য ছুঃখ ও 
দাক্দিজ্র্য সা করতে প্রস্তুত হন। এমন মাচ্চুষের কাছে যুক্তিগত বৈজ্ঞানিক 
সত্যের (10810816৮88 ) চেয়ে অবাস্তব নৈতিক আদর্শ অনেক বেলী সত্য ॥ 
এব চালাক ও বুদ্ধিমান নন্‌, কিন্ত সমাজের এ'র! নমস্য । 

এই আদর্শাহুরজির মধ্যে ব্যক্তির মন্ত গর্ব ও আনন থাকে । এই হচ্ছে 
সুপার ঈগোর পুরস্কার । যখন ভখলকাজ করি তখন উৎদাহ দিয়ে বলে 
"সাবাস্‌ বেটা ।” আর অন্তার় কাজ করলেই অনুভব করি পিতামাতার 
অর্থাৎ বিবেকেব বা সুপার ঈগোর তিরস্কার-_ছিঃ ছিঃ !* 

যখন সৎকাজ করে গর্ব অনুভব করি, তখন নিজেকেই ভালবাসি । এ 
পরোক্ষ আত্মরতি, 89890120875 [ব51:0188180 এবং আদর্শাচুরক্তিতে বাক্তি 
নিজেকে পিতামাতা ব! সমাজের সঙ্গে একীতিত করে। কাজেই বোঝা যায় 
এই তাদাত্ম্যত প্রক্রিয়া ( 10901080187 01 10610585605 8102) হারাই ঈদের; 
শক্তি ঈগে। বা সুপার ঈগোর শক্তিতে পরিবন্িত হয়। এক হিসাবে ছুই-ই 
ঈদের মৌলিক উদ্দেশ্যই অর্থাৎ সুখ আহরণ ও দুঃখ বর্জন সাধন কচ্ছে। ঈগোক 
শক্তি অনেক সময় ,ইনস্টিংটের আকাঙ্ষা পূরণের জন্যই সচেতনভাবে ব্যবহৃত 
হঘ্ু।(। তেমনি ঈদ নিজ ইনস্টিংটের উদ্দেশ্য সাধনের জন্তে সুপার ঈগোকেও 
কাজে লাগায়। ঈদের প্রাথমিক উদ্দেশ্ত হচ্ছে আকাক্কফিত বস্ত সংগ্রহে শক্তির 
দ্বারোদঘাটন দ্বারা অস্বস্তি নিবারণ (1919889 ০1 909785 800. 91101086101 
01 6809107 )। সুপার ঈগোর উদ্দেশ্তও মূলতঃ তাই। 

ঈগে। ও স্থপার ঈগো। যেমন ঈদূকে বাধ! দেয়, ধিক্কার দেয়, ঈদও তেমনি 
মাঝে মাঝে প্রতিশোধ নেয়। ঈদ গোপনে ঈগোর বাস্তব বুদ্ধিকে বিত্রাস্ত 
করে, যেমন ঘটে 18:10] 0৮858158-এর বেলায়। তেমনি সুপার-ঈগোর 
দ্ণাকে ঈগোর্‌ বিরুদ্ধে কাজে লাগিয়ে ঈদ্‌ তার শক্তি প্রমাণ করে, প্রতিশোধ 
নেয়। অন্তায় কাজ করে কখনো! কথনে৷ ব্যক্তি এত বেশী আত্মগ্লানি ভোগ 
করে যে সে নিজ দেহকে আহত করে, যেমন কবি সুরদাস তার কামাতুর চক্ষু 
দুটিকে উৎপাটন করেছিলেন । আবার বিবেকের তাড়নায় মানুষ আত্মহত্যা 
করেছে এমন উদাহরণও পাওয়া যায়। এখানে ঈদের পীড়নাকাজ্ষা (1086106 
0৫ 588:585800 ) সুপার ঈগোকে বিকৃত করে ঈগোর বিরুদ্ধে প্রতিশোধ 
নিচ্ছে। ঈদের ষড়যন্ত্রে সুপার ঈগ্োর বিকৃতির উদ্দাহছরণ শুধু আত্মপীড়নে নক 
-পরশীড়নেও । অতিরিক্ত সাধু বলে ধারা নিজেদের মনে করেন (18088808) 


স্রয়েও, প্রসঙ্গ--ব্যক্তি মানসের কলকজা ৯১৭ 


তারাই অবিশ্বাসী (৮৬:৪$1০৪ )-দের পুড়িয়ে মেরেছেন । আদর্শের নামেই 
হিটলার জার্মানী থেকে ইছদী উৎখাত করেছিলেন । বিভিন্ন দেশে রাজনৈতিক 
ক্ষেত্রে এখনও চলে তথাকথিত শত্রুদের নিশ্চিহ্টীকরণ বা! 11083051100» দেশ-, 
প্রেমের ছয়বেশে। 
ঈদ্‌ ও সুপার উগোর এক বিষয়ে মিল আছে--তার! ছুই-ই বাস্তববিরোধী। 
ঈদ্‌ অন্ধ আবেগচালিত সুতরাং ঈগোর যুক্তিগত বাস্তব চিন্তাব সে বিরোধী । 
স্থপার ঈগোও বান্তবকে অস্বীকার করে, আদর্শের শ্বপ্ররাজ্যে বিহারের প্রষাসী | 
ঈদ চায় ঈগোকে নিজের অন্ধ আকাঙ্ষার পথে চালনা করতে । আবার 
ক্থপার ঈগোও চাষ ঈগে'কে বাস্তবঅস্বীকার করে স্বপ্ররাজ্যে বিচরণ করাতে । 
ঈগোর মস্ত কাজ হচ্ছে এই শক্তির বৈপরীতাকে একটি সুগম সমম্বয়ে বেধে 
রাখ! । 
সর্বশেষে আবাবও ম্মরণ বাখতে হচ্ছে যে ব্যক্তিত্ব বিভিন্ন শক্তির যোগফল 

নয়। ব্যক্তিত্বের সমস্ত শক্তি একই শক্তি । শক্তির বণ্টন ও বিভাগে একেব 
ভাগে যদ্দি শক্তি বেশী পড়ে, তবে অন্ত ভাগে তা কম পড়বে । ঈদ্‌, ঈগো ও 
স্ুপাব ঈগৌর একটি প্রবল হলে অন্ত দুইটি দুর্বল হতে বাঁধ্য। এক দূর্বল হলে 
অস্টের] প্রবল হবে। যেব্যক্তির ঈদ্‌ প্রবল সে আবেগপ্রবণ, যুক্তিদ্বারা বা 
আদর্শ দ্বারা তার জীবন তত বেশী চালিত নয। আবার ধার ঈগো বা যুক্তি 
'বিচার প্রবল, সে ঘোব সাংসারিক, বাস্তববাদী , সে আবেগের ধাৰ কম ধারে, 
আদর্শের স্বপ্নও সে কম দেখে । আর যাঁর সুপার ঈগে। প্রবল, তিনি স্বার্থের 
আকাজ্কাকে ঘ্বণা করেন, বাস্তবের বাধাকেও অন্বীকার করেন, তিনি স্বপ্শ 
দেখেন ও নৈতিক আদর্শ প্রতিষ্ঠায় ব্যস্ত থাকেন। কিন্তু ঈদ, ঈগে। ও সুপার 
ঈগে! পরস্পর সহযোগীও বটে। ব্যক্তিত্ব এই তিনের প্রতিযোগিতা ও 
সহযোগিতারই ফল। শ্রেষ্ঠ ব্যক্তিত্বেব লক্ষণ হচ্ছে-_সেখানে ঈদ্‌, ঈগো ও 
ন্থপার ঈগেো একটি স্থসম সমহ্বয় খুঁজে পেয়েছে । 
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কবিশেখর শ্রীকালিদ'স রার মাসিকপত্রে তাভার স্থতিকথ। লিখিতেছেন । 
তাহাতে এক সংখ্য'য় তিনি সমাজের গণ্যমান্য ব্যক্তিদের নিকট হইতে বিভিন্ন 
সময়ে যে অবজ্ঞা ও অনাদর পাইয়াছেন তাহা বিবৃত করিয়াছেন। উপসংহারে 
তিনি ছুঃখ করিষ। এই সিদ্ধান্ত কবিদ্বাছেন যে ইস্কুলমাষ্টার বুভির প্রতি দমাজের 
অবচ্েলাই ইহার মূল। একজন বনুস্থানীয় ব্যক্তি প্রবন্ধটি পড়িয়৷ বলিলেন 
লেখাটি কবির ীনমন্যতার ( 1519:107165 0০৫0165 ) প্রকৃষ্ট উদাহরণ । 

একজন মগ্ভপ লম্পট ধনী সন্তান প্রকাশ্যভাঁবেই প্রচলিত নৈতিকমানকে 
উপহাস করিযা বলেন, “অবদমনই (82:988102) সমস্য মানসিক বিকৃতির মূল । 
আমি আমার অন্তনিহিত প্ররূতির বিরুদ্ধাচরণ করি না-আমি স্বাভাবিক জীবন 
যাপন করি ।* 

এক ভদ্রলোক তাহার দুই বংসরের ছেলেকে তাহার দ্রাশী বর্ণাকলমটি 
টেবিল হইতে মাটিতে ফেলিবার ছন্ত খুব বকিলেন। কিছুক্ষণ পরে ভদ্রলোকের 
স্্ী ঘরে দুকিতে থোকা গিয়। তাহাকে জড়াইয়া৷ ধরিয়া বলিল, “বাবা ছুততু 
বাবাকে কেতে ফেলবো! |” বি এ পাশ বিদুষী শ্রী বলিলেন, “দেখছো, 
ইভীপাম্‌কমপ্রে কস. (09৫1008 000010162 ) 1” 

এ উদ্দাহরণগুলি দেওয়ার উদ্দেশ্ট, ইহা দেখানো যে আমাদের তথাকথিত 
শিক্ষিত মহলে ফ্রয়েডের “বুলি ছড়াইয়া পড়িয়ছে। “বুলি'ই বলি, কারণ 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই স্রয়েড, দর্শন সম্বন্ধে আমাদের ধারণাগুলি অত্যন্ত অম্পই ও 
ভ্রান্ত। বর্তমানে সাহিত্যে যৌনতা ও অশ্সীলতার যে বন্যা বহিয়! চলিয়াছে 
তাঁহার সমর্থনে ইহাই বল! হয় মান্থষের মনের পাপের অবগু্ন উন্মোচন 
করিলেই শাপমোচন ঘটিবে। ইহ ফ্রয়েভীয় মনৌবিকলন (033 ০0810815918)- 
সম্মত বৈজ্ঞানিক উপায়। 

বাত্তবিক পক্ষে সব কটি উদাহরণেই ফ্রয়েভীয় চিন্তা সম্পকে ভূল ধারণ! 
বর্তমান। “ক্ম্প্রেক্স+ কথাটি ফ্রয়েড অবচেতন মনে জটিলতা, অমীমাংপিত 
খঅস্ঠদবন্ছ (80 2019801580 0020108 10 6138 00602801008 ) অর্থে ই ব্যবহার 
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কৰিয়্াছেন। ইহা সচেতন মানসের ব্যাপার নয়, যদিও মান্থষের সচেতন 
ব্যবহারে সেই অনৃষ্ঠ অস্তনিহিত ছন্দের চিহ্ন বর্তমান থাকিবে । কবিশেখরের 
আত্মসম্মান বোধ অন্টের ব্যবহারে ক্ষুণ্ন হইয়াছে, তাহার ক্ষোভ তিনি সচেতন 
ভাবেই প্রকাশ করিয়াছেন। এখানে জটিলতা বা 9007185-এর পরিচয় 
কোথায়? বাবার উপর খোকার বাগের ব্যাখ্যাও অচেতন মনের ভূতকে 
চীনিয়৷ না আনিয়া সহজেই করা যায়। 

ফ্রয়েড, কখনও একথ| বলেন নাই যে সমন্ত কুপ্রবৃত্তির শাসন মানেই 
অবদমন এবং শ্বাভাবিক জীবন মানেই হইল স্বেচ্ছাচারী পাশব জীবন যাপন। 
বাস্তবিক পাশব জীবন যাপন” এলিলে পশুদের অন্যায় নিন্দা কর! হ্য। 
পঞুডরা “পাশবিক অত্যাচার, করে না। পশুদের প্রবৃত্তি খতু অনুযায়ী তাহার 
দেহস্থিত হর্মোণের (190£0076৪ ) ক্রিযা দ্বারা নিয়ন্ত্রিত । তাহারাঁও কিছু 
সামাজিক শাসন মানে । শিশু প্রকৃতির দ্বারা চালিত নিয়ন্ত্রিত । কিন্তু মানষই 
“কেবলমাত্র গ্রকৃতিকে নিজ ভোগের জন্য সচেতন ভাবে ব্যবহার করে । ফ্রয়েড, 
জীবনের যৌন প্রবৃত্তিকেই “কাম? (৪65) আখ্যা দিযাছেন । কিন্তু সংকীর্থ 
অর্থে কামপ্রবৃত্তির “অসংযত চরিতার্থতাই শ্বাভাবিক জীবন যাপন, এমন অদ্ভুত 
কথা, ফ্রয়েড, বলেন নাই। তিনি বরং -বলিয়াছেন মানুষের আদিমকাম 
আকাজ্ষ। বা [৪ বহির্জগতের বিধিনিষেধ ব। ৮৪০ এবং সমাজ জীবনের স্স্থ 
শাসনের বা ৪8০৪: 7:৪০র সঙ্গত সুসমঘয় স্থাপন করিবে, ইহার জন্যই মাতষের 
বুদ্ধি ও নীতি জ্ঞানের উদ্ভব । এই সমন্বয় স্থাপনেই স্বাভাবিক সুস্থ জীবন সম্ভব । 
মাতষ নিজ বুদ্ধি ও বিচার দ্বার! নিজ প্রবৃত্তির স্বরূপ নির্ধারণ করিবে, আম্মবিক্লেষণ 
দ্বারা নিজ ক্রটি সংশোধন করিয়া শান্ত ও শুদ্ধ হইবে এই প্রাচীন উপদেশ 
ফ্রয়েড, অশ্রদ্ধেয় বলিয়! অস্বীকার করেন নাই। তবে ফ্রয়েড, বলিয়াছেন 
মনোবিকলনে ষাহারা বিশেষজ্ঞ, তাহারা আমানের অবচেতন মনে বিশৃঙ্খলা ও 
অমীমাংসিত ছন্দের স্বরূপটি প্রকট বলিয়! সেই ঘন্দের সমন্বয় ও মীমাংসায় 
সহায়তা করেন। ব্যক্তি অন্তদ্বন্দ হইতে নিজেকে মুক্ত করিয়া আত্মজয়ী হয়। 
মন্বপ্রবৃত্তির কাছে আত্মসমর্পণ করিয়া কথনও ব্যক্তি স্স্থ হইতে পাবে না । 

ফ্য়েতীয় দর্শনে তিনটি কথার উপর জোর দেওয়া হইয়াছে । (১) মানসিক 
বিকার, উন্মত্ত! (10881119 ) হইতে সুরু করিয়া স্বপ্ন (0258208 ) কল্পন' 
( চ05085৪ঘ ) দিথা। ভয় ( 00:6880061)15 1৩: ), হঠাৎ বিশ্বৃতি (1888৪ 01 
ওঞা0), কথা বলাষ বা লেখায হঠাৎ কোন শষ স্পড়িয়া যাওয়। (9113 ০1 
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608 050. 0৫ 606 60859 ), কাহারও উপর অকারণ ক্রোধ বা বিভৃষ্ণা ইত্যাদি 
নানা আাকারে আত্মপ্রকাশ করিতে পারে। কিন্ত সমস্ত মানসিক বিকায়ের 
পশ্চাতে থাকে তীব্র কোন আবেগ বাঁ আকাক্ষার অবদমন (75029881070 ) | 
(২) এই অবদমনের কারণ যে অবদমিত আবেগ বা আকাঁজ্গ্যটি কামমূলক 
( ৪5হ5৪1 ) এবং অসামাজিক | (৩) শিশুর জীবনেই এই ঘন্ব ও অবদমন ঘটে। 
০1100 17000758009 01 28079881010) 0106 10000266009 51 89 068179 
(180190)১ %00 609 10000288005 01 6105 101506115 06:100. 879 মা:50০+৪ 
60৮65 1008110 51000158958, 73019 9 9 810901:5 01 032981008 800. 180965 100% 
09610015171 01 6106 105070868, £&106010815 07151708668 27) 1617165869 
1015105119 992081565) 61019 58 1015 00910 - 00100886100. ( ০০৭ খ ০0:]9 : 
(007088200100795 901)0018 ০01 7৪017001085: ৮. 150) 

শৈশবের কোন তীব্র আকাক্ঞ। বা আবেগ স্বাভাবিক পরিণতি ব৷ প্রকাশের 
,পথ না! পাইলে অবচেতন মনে অন্বন্তি বা ছন্ব (6888102 ) সৃষ্টি করে। শিশু 
মা! বাবার আদর সোহাগ চায়, চুমু খাইতে ভালবাসে, কোলে উঠিলে খুসী 
হয়। এ সবই আদিম জৈব কাম (11570 )। পূর্বেই বলা হইয়াছে ক্রয়েড, 
কাম বা! 8৪৪5 কথাটি অত্যন্ত ব্যাপক অর্থে ব্যব্র করিয়াছেন। বাহা 
শিশুকে সহজে আকর্ষণ করে, যাহাতে সে স্বভাবতঃই আনন্দ পায়, তাহ!ই 
কাম। এই জন্যই তিনি ইহাকে 01988078  0:12001019ও বলিয়াছেন । 
শিশু পিতামাতার আদর সোহাগ (চুমু খাওয়া, বুকে জড়াইয়া ধরাঃ কোলে 
ওঠা) ইত্যাদি তে! ভালবাসেই । ইহার মধ্যে যৌন তৃপ্তি আছে ত'চা 
বুঝ! কঠিন ন্য। কিন্তু শিশু তুলিতে ভালবাসে, অ'হুল চধিতে ভালবাসে, 
কামডাইতে ভান্পবাসে, গাল চাটিয়। দিতে ভালব'সে (ইহাঁও তার 
ভালবাসা ও আদ্র প্রকাশের লক্ষণ ), অন্য শিশু বা কুকুর বিড়ালকে চটকইতে 
ভ'লবাসে। ইহাও (যীনতার স্বাভাবিক, কিন্ত গ্রচ্ছন্স প্রকাশ । এমন ফি 
মলত্যাগ করা, প্রস্রাব করা, ময়ল! ঘাঁটা, ফ্রয়েডের মতে এসব ক্রিয়ায় যে 
শিশুর স্বাভাবিক আনন্দ তাহাও মূলতঃ যৌন আকাজ্ষারই তাণ্তি। শিশু 
যখন ক্রমে বড় হইতে থাকে, তাহার বৃদ্ধি ও বিকাশের বিভিন্ধ ভ্তক্কে এসব 
'বিভিন্ন ক্রিয়া এক এক সময় শিশুকে বিশেষ তৃপ্তি দেয়। এ জন্য ক্রয়েড পিশুর 
যৌন জীবনকে ০:৯1 855£5১ 52৪1 86৪£৪ ইত্যাদি স্তরে ভাঁগ করিয়াছেল । 
কিন্তু শিশুর এই শ্বাভাবিক কামাকাজ্র। অনেক সময় সুস্থ ও ত্বাতাবিকভাবে 
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পরিতৃপ্তি লাভ করিতে পারে না। যদি শিশু শৈশবেই পিতামাতা হারাষ 
তাঙ্গা হইলে তাহার আকাজ্। পরিত্ৃপ্তির পথে অনেক বাঁধা ঘটে। 
এমন কি পিতামাতা জীবিত থাকিলেও ঠাহাদের পরম্পবের মধ্যে সম্প্রীতির 
অভাব থাকিলে শিশু অনাদূত হয়। সে নিজেকে অসহায় ও বঞ্চিত মনে 
কবে। তাহার অবচেতন মনে একটা অজানা দুশ্চিন্তা ও ভয়ের কালো 
ছায! নামিয়া তাহাব সুস্থ আনন্দমময বিকাশের পথে বাঁধা জঙ্মাযঘ। আবার 
বর্তমানে কর্মব্যস্ত কৃত্রিম সভ্য জগতে অনেক পিতাম[তা (যাহাদের অর্থ- 
সামর্থ্য আছে ) সন্তান লালন পালনেব অনেকট। ভাব ধায়াঃ গভর্পণেপ, নার্সারী 
স্ূলের উপব দিয! নিজেব! জীবনেক আনন্দ সম্পূর্ণতরভাবে উপতোগ করিতে 
চান। :এ সব ক্ষেত্রেই শিশুর অন্থভূতি-জীবন অতৃপ্ত থাকিম্ন| যায়। মাবাবার 
নিঃস্বার্থ স্বাভাবিক ভালবাপার কোন পরিবর্ত ( ৪৪৮৪%16৪৪ ) নাই । অনেক 
সময এসব পিতীমাত। বঞ্চিত শিশুকে দামী পোশাক, থেলন| দিষ| এবং অল্প 
কিছুক্ষণেব জন্য অতিবিক্ত আদর দিয়া ক্ষতিপূরণ করিতে চেষ্টা কবেন। 
বাস্তবিকপক্ষে ইহা তাহাদের অপরাধী বিবেকেব (85115 ০078019205 ) 
মুড আর্তনাদ । শিশুর কাছে এ ফাকি টিকে না। তাহাব মনের অব- 
চতনায অভিমান ও বিদ্বেষ জমিয| উঠিতে থাকে । অথচ এ বিদ্বেষ প্রকাশের 
সহজ পথও তাহার কাছে খোল! নাই । তাই সে নিজেকে অবাঞ্ছিত ( 88089 
01 £81806102.) ও বিপন্ন (89088 01 108800018) ) মনে কবে। আরে 
নানাভাবে তাহাব জীবনের সুস্থ বিকাশ সভ্যতার খাতিরে বাধাগ্রস্ত ভয়। 
শিশু নিজের দেহ সঞ্চালন কবিতে এবং বিভিপ্ন অঙ্গ ম্পশ কবিতে ভালবাসে ॥ 
শারীবিক বিকাশেব একটা স্তরে প্রত্যেক শিশুই প্রন্নাব, মলত্যাগ ইত্যাদি 
ব্যাপাবে কৌতুহলী হইযা ওঠে, সে নিজ লিঙ্গ স্পর্শ করিতেও উতৎসা্চ প্রকাশ 
করে। কিন্তু সভ্য বাপ-মাযের কাছে এ লির্নিসগুলি অত্যন্ত নোংরা এবং 
এ বিষয়ে তাহাদের নিষেধ এবং শাসনও অভতিবিক্ত মাত্রায় কঠোর । ফলে 
শৈশব হইতেই যৌনজীবন সম্বন্ধে তাহার্দের অবচেতন মনে অকারণ তয় ও 
স্বণা জন্মে, অথচ এ বিষযে স্বাভাবিক কৌতৃহল রুদ্ধ হওয়াতে তাহা তীব্রতর 
হয় এবং একটা অস্থিরত| সৃষ্টি হয। তাহার মনের অবচেতনায় যে ছন্দ 
সৃষ্টি হয় তাহা! উত্তর জীবনে পাপবোধ (59886 ০৫ 8৭218) ও দুশ্চিক 
(200251 82516 ) সৃষ্টি করিয়া তাহাকে অনু্বী করে। শিশুর স্বাজারিক 
যৌন আকাজ্ষা সামাজিক মন দ্বারা বিকৃত হওয়াতে শিশু এ আক়াজা- 


নি মানুষের মন ও শিক্ষা গ্রাস 


গুলিকে চেতনমানস হইতে অপসারণ করিষযা তাহাদের উপর বিশ্বৃতির আবরণ 
টানিয়া দেয়। ইহারই নাম অবদমন (75702585100. )। এই অবদমন 
ফ্রয়েডের মতে শৈশবেরই একটি প্রক্রিয় | কিন্ত ক্রয়েড, সব্বন্ধে ইহাঁও একটি 
ভুল ধারণা ষে অবদমন বয়ন্ধ মানুষের মনের ক্রিয়া । বয়স্ক মা্ষ অবশ্যই 
অনেক সময় নিজ অসামাজিক যৌন ইচ্ছাকে সচেতনভাবে দমন করে। 
এই সচেতন আত্মশাসন কিন্তু অবদমন নয । অবদমন সচেষ্ট ক্রিয়া নয়। 

শিশুর জীবনে যে স্বাভাবিক আকাঙ্ষাগুলি স্স্থভাবে পরিতৃপ্তির পথ পাইল 
না তাহারা কিন্তু অবলুঠ্ঠ হইয। গেল না । তাহারা! অবরুদ্ধ আসামীর মতো! 
মুক্তির স্যোগ খুঁজিতে থাকে । তাহারা অবিদারিত ভূগর্ভপ্রোখিত 
বোমার মতে। (00590. 90639109060. 100১ )। তাহারা অপাংক্তেয়ঃ অসভ্য, 
_ সচেতন সভ্য চেতনমানসে তাহাদের প্রবেশ নিবি্ধ। কিন্ত আদিম 
কামের শক্তি দুর্বার, তাহাকে গল! টিপিষ! মারিয়া! ফেলা যায় না । অবদমিত 
আকাজ্ষার নির্দোষ বিস্ফোবণের ব্যবস্থ! মানুষেব প্ররতির মধ্যেই রহিয়াছে । 
ইহারই একটি প্রধান উপাধ হইল স্বপ্না (0198008 ) ও কল্পনা (01082658% )। 
যেআকাজ্ষ শিশুর স্বাভাবিক জীবনে তৃপ্তিলাভ করিতে পাবিল না তাহাই 
প্রচ্ছন্নভাঁবে স্বপ্রে বা কল্পনায মুক্তি লাভ করে। ইহা মঠের জীবনের 
৪86665-5৪1ক্গও | এমন কোন শিশু আ্িকার সভ্যজগতে দুলত যে সম্পূর্ণ 
নৃস্থভাঁবে গড়িয়া! উঠিতে পাবে, যাহার স্বাভাবিক কাম আকাঁজ্ষ! সভ্যজগতের 
বাধা নিষেধের দ্বারা বিডন্বিত হযনা। কিন্ত এই অতৃপ্ত আক'জ্গাগুলিব 
পরিতৃপ্চির সহজ ও নিরাপদ ব্যবস্থা মান্ষের প্রস্ততির মধ্যে আছে বলিয়াই 
এ পৃথিবীটা একটা পাগল! গারদে পরিণত হয় নাই । 

এই আলোচনা হইতে এ রকম ধারণ! হওয়া সম্ভব যে, শিশুর কোন ইচ্ছ! 
বা কোন কাজেই বাধা দেওয়া অগ্চিত। বর্তমান কালের 'অনেক পিতা- 
মাতা ও প্রগতিশীল শিক্ষাবিদের শিক্ষার ক্ষেত্রে শিশুর স্বাধীনতা স্বীকার 
করিতে ইচ্ছুক। তাহার! রুশোর মতের প্রতিধবনি করিয়া বলেন সুশিক্ষার 
র্থই হইল শিশুকে তাহার ম্বভাব অনুযায়ী গড়িয়া উঠিতে বাধা না দেওয়া । 
এ মতের সঙ্গে ফ্রয়েডের মত মিলাইয়। অনেকে এই রকম একটি ভূল ধারণ! 
পোষণ করেম যে শিশুকে যাহা ইচ্ছা তাহাই করিতে না দিলে 
তাহার সুস্থ মানসিক বিকাশ ব্যাহত হয়। উহা ফ্রয়েতের মত সন্পর্কে 
সাধারণের আর একটি তুল ধারণ] । শিশুর সব আকাঙ্ক্াই ক্বাভাবিক নয়। 


ফ্রয়েড প্রসঙ্গ _মনোবিকলন--নীর ও ক্ষীর ৯৭ 


অনুকরণ দ্বারা সে অনেক জিনিষ করিতে চায়। শিশুর যে আকাজ্ষ] তাহাকে 
বিপন্ন করিতে পারে, যাহ1। তাহার বা অপরের স্বাস্থ্যহানি করিতে পারে, 
তাহা হইতে অবশ্যই শিশুকে বিরত করিতে হইবে । শিশু যদ্দি খোল আগুনে 
হাত দিতে চায়, তবে তাহাকে বাধা দিতে হইবেই। সন্তান পালনের ক্ষেত্রে 
নিষেধ শাসনেরও যথেষ্ট স্থান আছে । তবে ম্মরণ রাখিতে হইবে আমাদের 
বয়স্কদের চোখে যাহা অন্তায়, শিশুর অপরিণত বুদ্ধিতে তাহা কেবলমাত্র 
নিষিদ্ধ। ন্যায় অন্যায়ের বোধ অভিজ্ঞতা-সাপেক্ষ ; সে অভিজ্ঞতা শিশুর নাই। 
স্ুতরা; শিশু ধুলা ময়ল! ঘণটিলে, নিজ ব1 অন্য শিশুর লিঙ্গ সম্পর্কে নির্দোষ 
কৌতুহল প্রদর্শন করিলে সে'জন্া শিশু নষ্ট হইয়] গিয়াছে এ রকম মনে করিয়া 
অতিমাত্রায় উদ্ধিগ্ন হওয়ার কারণ নাই এবং তাহার স্বভাবজাত অপরাধের 
জন্য কঠোর তাড়না ও শাস্তির ব্যবস্থা করিলে ফল বিপরীত হওয়ারই 
সম্তাবনা। এসব ক্ষেত্রে শিশুর স্বাভাবিক কৌতুহলকে অন্যপথে চালিত করিতে 
হইবে, তাহার অস্তঃস্থিত জৈব প্রেরণার গতিপথ পরিবর্তন করিয়া! তাহার 
সুস্থ প্রকাশের ব্যবস্থা করিতে হইবে । এ জন্য ধৈর্য ও বিবেচনা এ দুয়েরই 
যথেষ্ট প্রয়োজন আছে । 

কিন্তু শিশুর স্বাভাবিক আগ্রহ ও আকাক্ষার হ্স্থ পরিতৃপ্তির পথ যদি বারে 
বারে কঠিন বাধাগ্রস্ত হয় এবং অবদ্মিত উত্তেজনার প্রকাশের সহজ স্বাভাবিক 
পথ যদি বদ্ধ হয় তাহ! হইলে অবদমিত তীব্র আকাজ্ফাগুলি অবচেতন মনে নান! 
জটিল সংঘাত (০০010110595) স্থট্টি করিয়। ভবিষ্তৎ জীবনে মানসিক স্বাস্থ্য বিপন্ন 
করে। বাল্যকালের এই অগ্রীতিকর অভিজ্ঞতাগুলি ব্যক্তি আপাতদৃষ্টিতে 
বিশস্ত হইলেও অবচেতন মনে থাকিয়া তাহার! চেতন মানসের উপর 
নাণাভাবে অশুভপ্রভাব বিস্ত'র করে । ফ্য়েডের মতে প্রত্যেক কঠিন মানসিক 
বিকারের মূলে থাকে অবদমনজনিত অবচেতন" মনে জটিলতা । ইহাকে 
মন্তয্যদেহে বিস্ফোটকের সঙ্গে তুলনা করা যাইতে পারে। যতক্ষণ পর্যস্ত 
বিস্ফেটকের অন্তরে সপ্গিত বিষ নিফাশন না করা যায় সে পর্যস্ত দেহ সুস্থ 
হইতে পারে না। ঠিক তেমনি অবচেতন মনের জটিলতার মধ্যে যে বিষ 
সঞ্চিত থাকে তাহা! বহির্গমনের পথ (০86)81515) করিয়া চেতন মানসের 
আলোকে তাহাকে মুক্তি দিলেই মানসিক বিরুতির অবসান ঘটে । কোন 
চেতন প্রক্রিয়ার দ্বারা ইহ1 সম্ভব নয়। তবে কিভাবে ইহা কর। যাইতে 
পারে? 


ক 
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ফ্রয়েড বহু পরীক্ষার পর মানসিক বিকারের চিকিৎসার জন্ট যে বৈজ্ঞানিক 
পদ্ধতি আবিষ্কার করিয়াছেন তাহার নাম দেওয়! হইয়াছে মনোবিকলন 
(93$০,0-811815515) | এই পদ্ধতি আবিষ্কারের পূর্ব ইতিহাস সামান্য একটু 
আলোচন। করা যাকৃ। 

১৮৮০ সালে ভিয়েনার ডাক্তার যোশেফ ব্রয়ারের (819০) কাছে একটি 
হিষ্টিরিয়াগ্রস্ত রোগিণী চিকিৎসার জন্ত আসিল। অন্যান্য উপসর্গের মধ্যে 
তাহার একটি অদ্ভূত উপসর্গ দেখা গেল, যে মেয়েটি গ্লাস হইতে জলপান 
করিতে বিষম ঘ্বণা বোধ করে । মেয়েটিকে অনেক জিজ্ঞাসা করিয়াও ইহার 
কারণ জানিতে পারা গেল না। তাহার জীবনে এমন কোন ঘটন1 সে 
উল্লেখ করিতে পারিল না যাহার সঙ্গে তাহার এই বিষম বিবূপতার কোন 
সম্পর্ক থাকিতে পারে । ডাক্তার রোগিণীকে সম্মোহিত (1500001590) করিয়া 
অতীত জীবনের সমস্ত কাহিনী বলিতে অন্থরোধ করিলেন । মেয়েটি কথায় 
কথায় বলিল তাহার বয়স যখন খুব কম তখন সে একদিন এক ভদ্রলোকের 
বাসায় বেড়াইতে গিয়াছিল। সেখানে দেখিল ভদ্রলোক মানুষের খাওয়ার 
প্লাসে করিয়া পোষ! কুকুরকে জল খাওয়াইতেছেন | ইহা দেখিয়া তাহার 
মনে বিষম ত্বণা জম্মিল। কিন্তু গুরুস্থানীয় ভদ্ছলোকের সামনে সে ঘ্বণাটা 
প্রকাশ করিতে পারিল না। আশ্চর্যের কথ! এই যে সম্মোহিত হইবার পূর্বে 
মেয়েটির মন হইতে এই অগ্রীতিকর ঘটনার স্থতি সম্পূর্ণ বিলুগ্ধ হইয়াছিল । 
এবং আরো বিস্ময়ের কথা যে সম্মোহিত অবস্থায় তাহার মনের মধ্যে যে 
অপ্রীতিকর অনুভূতি নিরুদ্ধ হইয়াছিল তাহা মুক্তি লাভ করিবার পর তাহার 
রোগও আরোগ্য হইল । (701079--17156011081 [1009000001, 10 
1100011] 7১5%091)01055 ৮১. 311) 

এই সামান্য ঘটনাটিই ফ্ুয়েডের মনোবিকলন পদ্ধতির স্ুত্রপা্ করিয়াছিল। 
ইতিপূর্বে ফ্রয়েডের বহু পূর্বে হিষ্টিরিয়! ইত্যাদি মানসিক রোগের চিকিৎসায় 
মেস্মার (1991061) সম্মোহন পদ্ধতি প্রথম প্রচলন করেন ১৭৬৬ খু্টাবে, 
কাহার নাম অনুযায়ী এ পদ্ধতিকে বল! হইত মেস্মারিজম্‌ (7,15512051) | 
তিনি মনে করিতেন সম্মোহকের দেহ হইতে জৈব চুম্বকশক্তি (801091 
10881160152) ) রোগীর দেহে সঞ্চারিত হইয়া তাহাকে আরোগ্য করিয়! 
তোলে । তিনি এ পদ্ধতি দ্বারা অনেকের রোগ নিরাময় করেন। কিন্তু 
তৎকালীন চিকিৎসকেব] তাহার বিরোধী ছিলেন এবং বৈজ্ঞানিক পরীক্ষায় 


ফ্রয়েড প্রসঙ্গ__মনোবিকলন- নীর ও ক্ষীর ৯৯. 


প্রমাণিত হয় জৈব চুম্বকশক্তি বলিয়া কোন শক্তির অস্তিত্ব নাই এবং তাহীর. 
পদ্ধতি জনপ্রিয়তা হারায়। প্রায় একশত বৎসর পূর্ধে চিকিৎসাক্ষেত্রে আবার ' 
সম্মোহন প্রণালীর ব্যবহার ঘটে ইংলগ্ডে। ব্রেইভ, (81830) নামে একজন যশস্থী 
ডাক্তার বলিলেন যেকোন কোন রোগীকে আরামে চক্ষু বুজিয়া শোয়াইয়।' 
ডাক্তার রোগীর চোখের দিকে নিনিমেষভাবে তাকাইয়া তাহার মাথা হইতে 
প1 পর্যস্ত তাহার উপর দিয় শূন্যে হাত বুলাইয়! রোগীকে মোহাবিষ্ট করিতে 
পারেন | ইহার নাম তিনি দ্রিলেন মস্তিষ্কের নিদ্রা (16003 9190) বা 
সম্মোহন (19000519)। এই অবস্থায় রোগী চিকিৎসকের ইচ্ছান্ুযায়ী 
কাজ করে । যদি চিকিৎসক বলেন তোমার এখন খুব আনন্দ হচ্ছে এবং তুমি 
হে! হে] করে হাসবে”, তবে রোগী তাই করে। তিনি যদি বলেন “তুমি এখন 
তেতো কুইমিন্‌ খেয়েছে, তখন বাস্তবিক সে দ্িছবায় তিক্ত আম্বাদন বোধ 
করে এবং মুখ বিকৃত করে, ইত্যাদি । রোগীকে সম্মোহিত করিয়া চিকিৎসক 
যদি ইঙ্গিত করেন (58889561017) যে তাহার রোগ নিরাময হইয়াছে, তাহ! 
হইলে বাস্তবিকই রোগী আরোগ্য লাভ করে। 

ব্রেইডের লেখা সন্মোহন পদ্ধতি হ্বারা রোগ নিক্লাময়ের কথা পড়িয়! 
ফরাসী দেশে মানসিক রোগের চিকিৎসক শারকৌ (01781০0:) হিষ্টিরিয়া 
রোগিনীদের চিকিৎসায় এই সন্মোহন প্রক্রিয় ব্যবহার করিয়া যথেষ্ট সাফল্য 
লাভ করিয়াছিলেন । ফ্রয়েড ছাত্র হিসাবে শারককোর নিকট মানসিক রোগ 
চিকিৎসা শিখিবার জন্য প্যারিসে গিয়ছিলেন । তিনি সন্মোহন প্রক্রিয়া 
বারা চিকিংসিত রোগীদের সম্পর্কে ইহা লক্ষ্য করিলেন যে তাহারা 
সম্মোহিত অবস্থায় নিজ জীবনের এমন সব ঘটন] উল্লেখ করে যাহ] সচেতন 
অবস্থায় কখনে। তাহাদের মনে আসিত না । এবং এ সব কথা বলিয়! ফেলিলে' 
রোগীর মন শান্ত হয় (ঘ.].. 010 -7$9০]101089 ৮. 12)। 

কিন্ত কেন এমন হয় তাহার কোন সন্তোষজনক ব্যাখ্যা তিনি শারকৌোর 
নিকট হইতে পাইলেন না, তবে তাহার মনে এরূপ সন্দেহ জঙ্গসিল যে, যে কোন 
কারণে মান্ঠষের কতগুলি কামন1 বা আকাজ্ষ! মনের গভীরে কোন কঠিন বাধা 
পায় বলিয়াই তাহাদের কথা স্মরণে আসে না। 

কেন এই বাধ! ? কি তাহার স্বরূপ? কি করিয়া এ বাধা অতিক্রম কর' 
যায়? কেনই বা সম্মোহিত অবস্থায় বিন্বুত আকাঙ্ষাগুলি আত্ম-গরকাশ ' করিয়' 
মানসিক অশান্তির অবসান ঘটায় এ সম্বন্ধে তীল্মর বৈজ্ঞানিক মন একটি 


১১৪ মানুষের মন ও শিক্ষা গ্রসঙ্গ 


ুযুক্তিপূর্ণ ব্যাখ্যার অনুসন্ধান করিতে থাকে । ফ্রয়েডের এক সহপাঠী জ্যানেট্ও 
(185) এ সম্পর্কে কিছু চিন্তা করিতেছিলেন এবং তিনি একটি গুরুত্বপৃ্ 
সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছিলেন ; তাহা! এই,__মন একটি অবিচ্ছিন্ন সতরোত নয়। 
ব্যক্তির মানসিক দুর্বলতার জন্য তাহার মনের মধ্যে পরস্পর বিচ্চিন্ 
একাধিক শ্োত চলিতে থাকে, যাহাদিগকে সে একত্র করিতে পারে না। 
যখন এই বিচ্ছিন্নত। ( 01559018110]. ) ঘটে তখনই সমষ্টি হয় মানসিক বিকৃতি 
(17871-7106 755০1101985 01 [7521015-110009090007 ১৬11) । ফ্রয়েড, 
মানসিক বিকারের কারণ সন্ধানে জ্যানেটের বিচ্ছিন্নতা মতবাদের গুরুত্ব স্বীকার 
করিলেন কিন্তু মস্তিষ্বের দুর্বলতার জন্য ইহা ঘটে এই ব্যাখ্যা তাহার মনঃপুত 
হইল নাঁ। বহু চিন্তা ও ভূয়োদর্শনের পর তিনি সিদ্ধান্ত করিলেন যে মনের 
কোন আকাজ্জা বা অভিজ্ঞতা মূল মানসম্বোত হইতে তখনই বিচ্ছিন্ন হয় যখন 
তাহ! ব্যক্তির চেতন মানসের সঙ্গে সক্রিয়ভাবে বিরোধী এবং এই বিরোধের 
কারণ হইতেছে যে সেই আকাঙ্ষা বাঁ অভিজ্ঞতা সমাজের দৃষ্টিতে দুষনীয় 
(19501. 4 017016 ০৪15 ০01 759০1010985, ৮. 280) | তাহার 
চিন্তা শারককোর একটি কথায় একটি নৃতন আলোর সন্ধান পাইল। একদিন 
একটি হিষ্টিরিয়া রোগিনীর সম্থদ্ধে শারককোর ছাত্র] জিজ্ঞাস1 করিয়াছিলেন কেন 
কতগুলি উপসর্গ এ বিশেষ ক্ষেত্রে দেখা দেয়? শারর্কো বেশ উত্তেজিত ভাবে 
উত্তর দেন যে এ জাতীয় উপসর্গের মূলে সর্ধদাই থাকে কোন না কোঁন যৌন 
আকাঙজ্ষার অতৃপ্তি । একটু থামিয়া তিনি খুব জোপ্র দিয়া বগিলেন “সর্বদা, 
সর্ধদ], সর্বদাই ।” এই কথাগুলি ফ্রয়েডের মনে গভীর রেখাপাত করিল এবং 
নিবিড় চিন্তা ও অভিজ্ঞতার ফলে তিনি স্থির সিদ্ধান্ত করিলেন যে সমস্ত 
মানসিক বিকারের মূলেই থাকে, অবদমিত অতৃপ্ত যৌন কামনা । ব্যক্তির 
সামাজিক নীতিবুদ্ধি এই কামনাগুলিকে নিন্দার চোখে দেখে বলিমাই ইহার 
সচেতন মানসশ্োত হইতে বিচ্ছিন্ন হইয়। অবচেতন মনের অন্ধকার গুহায় 
আশ্রয় নেয়। সম্মোহনের ফলে ব্যক্তির সামাজিক নীতিবুদ্ধির গুহর1 শিথিল 
হয় বলিয়া অতৃপ্ত আকাক্ষাগুলি চেতন-মানসে মুক্তি পাইয়া মনের 
কালিম] দূর করিয়া ব্যক্তিকে স্থস্থ করিয়া তোলে । যৌন আকাঙ্ষা বা 96». 
কথাটির তাত্পর্য পরবর্তীকালে ফ্রয়েড দর্শনে বহু পরিবন্তিত হইয়াছে 
এবং তাহা ব্যাপকতর মর্ধ্যাদা লাভ করিয়াছে । অর্থাৎ পরিণত বয়সে 
স্রয়েড এই মত দৃঢ়ভাবে বিশ্বাম করিয়াছেন যে 9০% শুধু মানসিক 


ফ্রয়েড প্রসঙ্গ__মনোবিকলন-_নীর ও ক্ষীর ১০১ 


বিকারের মূল কারণ নয়। তাহ] মানবজীবনের সমগ্র ক্রিয়া ও উদ্ভমের 
মূল ভিত্তি। 

ফ্রয়েড ভিয়েনায় ফিরিয়া আসিয়া! তাহার এক সহকর্মী ব্রয়ারের 
সহযোগিতায় সম্মোহন পদ্ধতি দ্বারা হিষ্টিরিয়া রোগীদের চিকিৎস।] সুরু . 
করিলেন । কিন্তু কিছুদিন মধ্যেই তিনি দেখিতে পাইলেন এ চিকিৎসা প্রণালী 
সম্পুণ নির্ভর-যোগ্য নয়, সম্পূর্ণ নিরাপদও নয় । দেখা গেল এ চিকিৎসার স্থফল 
অনেক সময় খুব দীর্ঘদিন স্থায়ী নয় এবং খুব গভীর সন্মোহন (0০০ 10070915) 
না হইলে চিকিৎসায় অনেক সময়ই সুফল পাওয়া যায় না। কোন কোন ক্ষেত্রে 
সম্মোহিত রোগীদের স্থস্থ সচেতন অবস্থায় ফিরাইয়! আনিতেও বেগ পাইতে 
হয়। ফ্রয়েডের মনে এই ধারণ! জন্মিল এ প্রণালী রোগের মূলে পৌছিতে 
পারিতেছে না, তাহাকে কোন প্রকারে এডাইয়া যাইতেছে মাত্র । তিনি 
বুঝিলেন রোগীর অবচেতন মনে কোন একটা বাধা (75515180৩ ) সম্পূর্ণ 
উল্লজ্ঘন কর] যাইতেছে না বলিয়াই এ পরীক্ষা সফল হইতেছে না। (71581 
-/৯ 0015৫. 6219 01 ৮55০1101085. ৮১. 281) 

আর একট! গুরুতর ব্যাপারের ফলে ব্রয়ার এ চিকিংসাপ্রণালী ছাড়িয়৷ 
দিলেন । তাভার একটি রোগিনীকে সন্মোহন প্রণালী প্রয়োগ করার ফলে 
হিষ্টিরিয়া আরোগ্য হইল বটে কিন্তু মেয়েটি গভীরভাবে ডাক্তারের 
প্রেমে পড়িল। ব্রয়ার গ্রমাদ গণিলেন। অনুরূপ অভিজ্ঞতা ফ্রয়েডেরও 
একাধিকবার ঘটিল কিন্তু বিজ্ঞানীর অনাসক্ত দৃষ্টি নিয়া এ রকম ঘটন1 কেন ঘটে, 
তাহার কারণ অনুসন্ধানে তিনি প্রবৃত্ত হইলেন। বনু চিন্তার পর তিনি এ 
সিদ্ধান্ত করিলেন যে রোগিনী রোগমুক্তির পর যে ডাক্তারের প্রতি আর হয় 
তাহার কারণ ইহা নয যে সে ভাক্তারকে ভালবাসিয়! ফেলে। ইহার কারণ 
হইতেছে যে চিকিৎসার ফলে রোগিনীর অবচেতন মনে নিরুদ্ধ কামাকাঙ্া 
মুক্তি পাইয়া! ্লামনে ডাক্তাররূপ বিশ্বস্ত ও সহানুভূতিশীল পাত্রে আকাঙ্ষার 
তৃপ্তি খোজে । ভাভ্ঞার এখানে বিকল্প (5850196 ) মাত্র । এখানে অবরুদ্ধ 
প্রেমাকাজ্ষার পাত্রান্তর ( 08105618003 ) ঘটিতেছে এবং ইহ! রোগিনীর 
সম্পূর্ণ আরোগ্য লাভের একটি পূর্ব অবস্থা । তাই ইহাতে আশঙ্কার বাস্তবিক 
কারণ নাই ; আশান্বিত হওয়ারই কারণ আছে। তবে চিকিৎসকের সর্বদ] 
একটি নিরাসক্ত বৈজ্ঞানিক মন নিয়! চিকিৎস! চালাইতে হইবে (ড/০০৫৯/০1]) 
»--(0016600001815 990০9০915 ০1 255০0০91929. 139) | 
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ব্রয়ার হইতে বিচ্ছিন্ন হইয়! ফ্রয়েড এবার স্বাধীনভাবে মানমিক রোগের 
চিকিৎস! চালাইতে লাগিলেন । যদিও প্রণালী হিসাবে সন্মোহন প্রক্রিয়া! 
সম্পর্কে তিনি সম্পূর্ণ সন্তষ্ঠ ছিলেন না, তথাপি এ প্রণালীই তিনি ব্যবহার 
করিতে থাকিলেন। ব্যাপকতর অভিজ্ঞতার ফলে তাহার এই ধারণা দৃঢ়তর 
হইল যে সমস্ত মানসিক বিকারের পশ্চাতেই থাকে কোন না কোন প্রকার 
অতৃপ্ত ও অবরুদ্ধ যৌন আকাজ্ষ। | এটাও তিনি বুঝিতে পারিলেন যে সম্মোহন 
ক্রিয়া ছ।র। যখন রোগীর মনে অবরুদ্ধ কামনাকে সচেতন মানস ম্োতে আনিয়া 
মুক্তি দেওয়া যায় তখনই আরোগ্যলাভ ঘটে | তিনি রোগীদের সম্মোহন করিয়! 
তাহাদিগকে মন খুলিয়া সব কথ! বলিতে উৎসাহ দিতেন। কিন্তু তিনি 
দেখিতেন রোগীর কথার মধ্যে মাঝে মাঝে ফাঁক, থাকিয়া যাইতেছে, কখনও 
কখনও এমন কথা বলিতেছে যাহা অবিশ্বাস্ত বা অর্থভীন। অথবা কখনো 
তাহার বিবরণ থ[মিয়া যাইতেছে কিংবা সে বলিতেছে, তাহার কিছু মনে 
আসিতেছে না। তিনি বুঝিতে পারিলেন রোগীর অবচেতন মনে কোন প্রবল 
বাধা তাহার অবরুদ্ধ বাপনাগুলিকে সচেতন মনে আত্মপ্রকশে বাধা 
(195156811০9) দিছে । তিনি বহু রোগীর সম্মোহিত অবস্থায় বিবরণগুলি 
সযত্বে বিশ্লেষণ করিয়া দেখিলেন যে সমস্ত ঘটনার স্মৃতি এই রকম বাধাপ্রাঞ্চ 
হইতেছে তাহাদের পশ্চাতে এমন কোন ইচ্ছা ব1 কামনা আছে যাহ! 
সামাজিক দৃষ্টিতে নিন্দার্থ বা আত্মমর্যাদা হানিকর। ইহা হইতে তাহার স্থির 
বিশ্বাস জন্মিল যে মানুষের মনের মধ্যে একপ্রবল সামাজিক বুদ্ধি (9076:-68০) 
বর্তমান থাকে যাহা তাহার নগ্ন অসামাজিক কামনাগুলিকে শাসন করিয়। 
( ০92501 ) সচেতন জীবনে তাহাদের প্রকাশের পথ অবক্ুদ্ধ করিয়া! রাখে। 
তিনি ইহাঁও লক্ষ্য করিলেন এ সমস্ত রোগীর স্বপ্নের মধ্যেও তাহাদের মনের 
গোপন কামন1 চরিতার্থ করিবার চেষ্ঠা! দেখা যায়। কিন্তু এখানেও অধিকাংশ 
ক্ষেত্রে সেই গোপন কামনা সোজাস্থজি ভাবে পরিতৃপ্তি লাভের পথে প্রহরীর 
বাধ। পায়, তাই কতগুলি প্রতীকের (5520৮01) সাহায্যে গৌণভাবে সে 
কামনাগুলি পরিতৃপ্টি লাভ করে। পরবর্তীকালে (১৯০০ সালে) 
ফ্রয়েড, তাহার [10(511019670101 01 1710811)9 গ্রন্থে অবচেতন মনের সাহায্যে 
ত্বপ্ের ব্যাখ্যা বিশদভাবে করিয়াছিলেন । ইহা তাহার অভিনব দর্শন 
হঞ্ম্যের একটি প্রধান স্তত্ত। ফ্রয়েড তাহার বিপুল অভিজ্ঞতার বেজ্ঞানিক 
বিশ্লেষণ ও ঘুক্তিদঙ্গত চিন্তার ভিত্তিতে একটি স্থসমন্িত মত 
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( 1066£12650 19৬ ) দৃঢ় প্রত্যয়ের সঙ্গে গডিয়া তুলিতে লাগিলেন । 
তিনি প্রকৃত বিজ্ঞানী ছিলেন কাজেই নৃতন অভিজ্ঞতা ও প্রমাণের 
ভিত্তিতে নিজের মতামত তিনি অনেক ক্ষেত্রে পরিবর্তন, পরিবর্ধন 
এমন কি পরিত্যাগও করিয়াছেন। বাস্তবিকপক্ষে তাহার চিন্তার সততা 
(10651150508] 1)910951 ) সমস্ত বিজ্ঞানীদের অনুকরণীয় । যাহা হউক 
মানসিক রোগের কারণ ও তাহার চিকিৎস সম্বন্ধে চারিটি সিদ্ধান্ত সম্বন্ধে তিনি 
অবিচল ছিলেন (১) চেতন মানস আমাদের মনোজগতের ক্ষুদ্র অংশ মাত্র। 
মনের বৃহত্তর অংশ থাকে মগ্ন অবচেতনায়। এই অবচেতন মনেই আছে 
ব্যক্তিত্বের চাবিকাঠি । অবচেতন মছ্নর প্রাণকেন্দে আছে আদ্িমকাম 
(116100, বা 9৮, বা [এ )। তাহাই ব্যক্তির সমস্ত আগ্রহ, উদ্যম ও শক্তির 
মূল। (২) শৈশবের অসামাজিক কামেচ্ছা ব্যক্তির সামাজিক বিবেক বুদ্ধির 
শাসনের ফলে অবদমিত হইয়] মনের আলোকিত চেতন স্তর হইতে বিচ্যুত 
হইয়! গভীরতর গোপন স্তরে নির্বাপিত হইয়া থাকে । (৩) অবচেতন মনের 
এই নিরুদ্ধ কামন1 ও অন্তদ্বন্দ ও তাহাদের মানসম্নোত হইতে বিচ্ছিন্নতাই 
সমস্ত মানপিক বিকাঁরের মূল । (৪) এই নিরুদ্ধ কামন1 ও জটিল ছন্দ চেতন 
মানসে মুক্তি পাইয়া জীবনের সঙ্গে সমন্বয়িত হইলে তবেই মানসিক বিকার 
আরোগ্য হয় । 

ফ্রয়েড বারে বারেই দেখিলেন সন্মোহন প্রণালী দ্বারা অবচেতন মনের 
বাধ! সম্পূর্ণ দূর কর] যাইতেছে না। অথচ এই বাধা .দুর করাই হইতেছে 
চিকিৎসকের পক্ষে সব চেয়ে কঠিন কাজ । এই বাধা] দূর করিতে পারিলে 
তবেই অবদমিত অবরুদ্ধ কামন! মুক্তি পাইয়। আরোগ্যের পথ সুগম করে। 
তিনি ভ্রমে ক্রমে সন্মোহন পদ্ধতি ত্যাগ করিয়া উন্নততর এক প্রণালী 
আবিষ্কার করিলেন এবং তাহাঁরই নাম দিলেন মনোবিকলন (৮3৬০1)০- 
8081515 )। এ পদ্ধতিতে রোগীকে পম্মোহিত করার পরিবর্তে তাকে 
আরামে শোয়াইয়। মন শাস্ত করিয়া, যাহ! মনে আসে, যে ভাব বা যে কথা বা 
যে আকাঙজ্। তাহাই অনর্গল বলিতে উৎসাহ দিতেন । অনেক কথা রোগী বলিত 
যাহা তুচ্ছ, অসংলগ্র, অঙ্গীল, হান্তকর, তথাপি চিকিৎসক কোন বাধা দিতেন 
না। কখনও কখনও কথার মধ্যে দেখা যাইত দ্বিধ|, কখনও বা আত্মসমর্থনের 
চেষ্টা। অভিজ্ঞ মনঃসমীক্ষক ইহ1 হইতে অনুমান করিতেন রোগীর অবচেতন 
মনে কোথায় বাধা লুকাইয়া আছে। আবার এমনও দেখা যাইত রোগী পিতা 
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বা মাতার মৃত্যু বা কঠিন রোগের কথা বলিত। বিচক্ষণ সমীক্ষক বুঝিতেন 
রোগীর গভীর অবচেতনায় তাহার পিতা বা মাতার গ্ররতি কঠিন বিরূপত। বা 
অভিমান বর্তমান, এবং পিতামাতা র.ন্েহ সম্বন্ধে বঞ্চনবোধের সঙ্গে তাহার 
মানসিক বিকারের সম্পর্ক আছে । অথব। বিপরীত ভাঁবে রোগী (বা! রোগিনী) 
পিতামাতা! বা অন্য কোন ঘনিষ্ট আত্মীয়ের সঙ্গে যৌন সম্পর্কের কথ! বলে, যাহ! 
আদৌ সত্য নয়। বিশেষজ্ঞ চিকিৎসক বুঝিতে পারেন এখানে রোগীর 
গোপন যৌন ইচ্ছারই বিকৃত প্রকাশ। যাহা হোক, এই প্রণালীতে দেখা যায়, 
এক কথা হইতে আর কথা, একভাবের সঙ্গে আরেক ভাব যুক্ত হইয়া শেষ পর্যস্ত 
রোগীর অসতর্ক মুহৃতে তাহার অবচেতন মনের গ্রন্থি ব| জট কোথায় তাহার 
ইঙ্গিত পাওয়া যায়। এই পদ্ধতিকে তুই মুক্ত অনুসঙ্গ প্রণালী (6166 
4১59০180101) 71(10৫) বলা হয় । অবশ্য এ পদ্ধতি সেখানেই সফল হওয়ার 
সম্ভাবন1 যেখানে রোগী চিকিৎসককে সম্পূর্ণ বিশ্বাস করিতে পারে, তাহার 
সহানুভূতি ও দক্ষতা সম্পর্কে যেখানে সে নিশ্চিন্ত । এই নিবাধ কথা বলার মধ্য 
. দ্রিয়াই অনেক সময় রোগীর নিরুদ্ধ আকাজ্ষ। ব| আবেগ মুক্তিলাভ করে এবং 
সম্মোহনের সাহধয্যে যেমন আরোগ্য করা যায়, মনোবিকল্নের দ্বারা তাহাই 
করা যায়। অবচেতন মনের কলুষ দূর করিবার জন্য এই গভীর বিশ্লেষণ 
পদ্ধতিই ফ্রয়েডের প্রসিদ্ধ মনোবিকলন প্রণালী (25০10-80815515)| একজন 
পণ্ডিত ব্যক্তি মনোবিকলনের এক সংক্ষেপ বিবরণ দিয়াছেন, “১5৮০1)০-27815515 
19 05560 00 019 (7601 008 17001) 01 1101027 0611310101 9 
0100010501075]5 10016152690. 45 8 16301 01 10115 1011712] 091101176 
[179 105%০1)081)91951 79০01995 ৪101160 10 012৮1700060 2110 
10065720105 07958 911009105019015 117011595 (01081) 6116 66010171005 
01 060 2390901561010.7-124, 1২98:0০75 11991) 510. 1961) |, 

এ পদ্ধতিতে সম্মোহন প্রক্রিয়ার সমস্ত স্ফলই পাওয়া] যায়, অথচ সম্মোহন 
পদ্ধতির অস্থবিধাগুলি নাই | সকলের চেয়ে বড় কথা এ প্রণালীতে রোগীর 
সক্রিয় সহযোগিতা পাওয়া যায়। সম্মোহিত অবস্থায় রোগী চিকিৎসকের 
ইঙ্গিত (588865107) দ্বারা চালিত হয় এবং তাহার রোগমুক্তির জন্য সে 
সম্পূর্ণভাবে চিকিৎসকের উপরই নির্ভর করে। কিন্তু ফ্রয়েডের পদ্ধাতিতে 
রোগীর সক্রিয় সহযোগিতা একান্ত প্রয়োজন । রেগীকে চিকিৎসক বাহির 
হইতে ও্ধধ দিয়া আরাম করেন না। রোগীকে সুস্থ হইতে হইবে নিজ 
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চষ্টায়। যখন সে অসঙ্কোচে অবচেতন মনের মলিন কাষনাগুলিকে সচেতন 
জীবনের আলোকের সম্মুখে আনিয়া তাহাদের সঙ্গে মুখোমুখি বোঝাপড়া 
করিতে পারিবে তখনই সে কলুষমুক্ত হইবে। শ্রীরামচন্দ্রের পুণ্যপাদস্পর্শে 
পাষাণী অহল্যার শাপমে চন হইয়াছিল এই পৌরানিক কাহিনী বুঝি মানুষের 
সেই শৃংখল মুক্তির সাধনারই প্রতীক । ফ্রয়েডের পদ্ধতিতে ব্যক্তি বিশ্লেষণের 
সাহায্যে আত্মপরিচয়ের মধ্য দিয়া আত্মজয় করে। রোগী নিজেকে নিজের 
চেষ্টা দ্বারাই বাস্তবিক আরোগ্য করে ; চিকিৎসক মহায়ক মাত্র, বিশ্লেষণের পথ 
প্রদর্শক | এ মুক্তির মধ্যে ফাকির স্থান নাই। 

ফ্রয়েডের সহকর্মী ও অন্গামীদের অবিচ্ছিন্ন পরীক্ষা ও ভূয়োদর্শনের ফলে 
ফ্রয়েভীয় তত্বের অনেক পরিবর্তন ঘটিয়াছে। ফ্রয়েডের ছাত্রদের মধ্যে কেউ 
কেউ কোন কোন গুরুতর বিষয়ে ফ্রয়েডের বিরোধী সিদ্ধান্তে পৌছিয়াছেন এবং 
ফ্রয়েডের দল হইতে বিচ্ছিন্ন হইয়া স্বাধীন চিন্তাধার|র প্রবর্তন করিয়াছেন। 
ইহাদের মধ্যে ডলার (4৫191)ও যুযুঙ্গ (18108)এর নাম বিশেব উল্লেখযোগ্য | 
যে ঢুটি বিষয়ে ফয়েডের মতের সঙ্গে তাহাদের বিরো।ধ ঘটিয়াছে তাহ। হইতেছে, 
ফ্রয়েডের ছুটি প্রধান মত (১) কামই (5০%) হইতেছে সমস্ত চেতন ও অবচেতন 
মনের মূল, জীবনের সমস্ত ক্রিয়া, উদ্যম ও আবেগের উৎস । (২) কামেচ্ছা বা 
যৌন চেতনার উদ্ভব শৈশব কালেই এবং শৈশবের যৌন আকাজ্ষার অতৃপ্তিই 
পরিণত জীবনে সমস্ত মানসিক বিকারের কারণ। এ্যাডলার এবং যুযঙ্গ দুজনেই 
মনে করেন ফ্রয়েড কামকে অতিরিক্ত গুরুত্ব দিঘ়াছেন এবং কামই জীবনের 
পশ্চাতে একমাত্র মৌলিক এক্তি এ মত তাহারা গ্রহণ করেন নাই। কিন্ত 
সমস্ত ফ্রয়েডে পন্থীরাই মনোবিকলন পদ্ধতিতে বিশ্বাী। এ/[ডলার মনে 
করেন মান্থষের জীবনের প্রধান শক্তি হইতেছে আত্মাভিমান ব! শক্তির 
আকাজ্ষা! (111 [০1 0০%/০1) | কামাকাজ্গাও এই জয়লাভের ইচ্ছারই একটি 
রূপ। এ্যাভ্লারের মতে মানসিক ধিকারের মূল হইতেছে ব্যক্তির 
মনে ভীনতা বেন (10006110116 00101)19% )1 মান্ষের সমস্ত উদ্যমের 
পিছনে আছে এই হীনমন্ততাকে জয় করিবার আকাজ্কান মানুষ নিজের 
কাছে এবং অপরের কাছে সতত এই কথাটিই প্রমণ কসিতে চায় যে সে 
ছোট নয়। এই বড় হওয়ার আকাজ্ষা যখন ব্যক্তিকে উদ্ধদ্ধ করে তখন সে 
নিজ ক্ষমতা বা নিপুণতা বৃদ্ধি করিতে যত্ববান হয়, ইহাতে তাঙ্কার চরিত্রের 
উৎকর্ষ ঘটে । যাহার মধ্যে ওই বিশেষ গুণেরু* অভাব আছে সে চেষ্টা করে 
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বিশেষ কোন বিষয়ে নিজের অসাফল্য অন্য কোন বিষয়ে সাফল্য দিয়] 
মুছিয়া ফেলিতে। আন যাহাব ক্ষমতার নিতান্ত অভাব ও যে চরিত্র 
হুর্বল সে নিজের দুর্বলতার সমর্থক একটা বাহা অবস্থা আবিষ্ণার করিতে 
অথবা! নিজের মধ্যে কোন রোগ হ্থষ্টি করিতে চেষ্টা করে এবং সত্যই 
সে বিশ্বান করে যে অন্ুস্থতার জন্য অথবা পরিবেশের অত্যন্ত 
প্রতিকূলতার জন্যই সে সফল হইতে পাবিতেছে না। নিজ আত্ম-মর্যাদা 
যাহাতে অক্ষুণ্ন থাকে এমন একটি জীবন ধারার (91 011) অভিনয়ে 
সে অভ্যস্ত হয়। সংসার তাহার উপর যে দাবী করে তাহা এডাইবার 
উদ্দেশ্তে ব্যক্তি বাহিরের কোন অস্থৃবিধার অজুহাত দিতে থাকে, অথবা কোন 
ব্যাধি ধা মানসিক বিকার স্থষ্টি করিয়া তাহার পিছনে আত্মরক্ষার চেষ্টা 
করে। আর্ণে ইট জোনস্‌ (21095 10169 ) এই চেষ্টার বিভিন্ন রূপ আলোচনা 
করিয়াছেন এবং ইহাদের নাম দিয়াছেন 70900059 17601191105) ( লেখকের 
অহংকারের আত্মরক্ষ! প্রবন্ধ দরষ্টব্য-_-অবাধ্য শিশু ও শিক্ষা সমস্যা )। যে সমস্ত 
লোক যাহারা জীবনের সঙ্গে নিজেদের খাপ খাওয়াইয়] নিতে ন। পাবিয়। 
মিঠা অজুহাতের আশ্রয় নেয়, তাহাদের চিকিৎসা করিতে হইলে তাহার 
অবচেতন মনে হীনমন্ততার যে গ্রন্থিটি আছে তাহার স্বরূপ এবং যে মিথ্যার 
আশ্রয় নিয়া সে আত্মরক্ষা করিতে চেষ্ঠা করিতেছে, তাহার প্রকৃতি বিশ্লেষণ 
করিয় তাহার সচেতন মনের সামনে উদ্ঘাটন কর প্রয়োজন । (4191 
-_1001%10091 চ১59০1)01989 )। 

মযঙ্গ ও এ্যাডলারের মত মনে করেন, সেক্সকে ফ্রয়েড অতিরিক্ত গুরুত্থ 
দিয়াছেন। ফ্রয়েড মানসিক রোগের মুল খুঁজিরাছেন শৈশবের অতৃপ্ত 
কামাজ্ষায়। ফুযুঙ্গও এ মতকে একপেশে ও অপরিণত বলিয়া মনে করেন । 
তাহার মতে রোগীর বিকারের মুল আছে তাহার বত্তমান জীবনের পারি- 
পাশ্িকতার সমস্যা ও তাহার সমাধানে ব্যক্তির অক্ষমতার মধ্যে । স্থুতরাং 
কেবলমাত্র শৈশবের বিরূপ অভিজ্ঞতার পশ্চাদ্ধাবন করিলে মানসিক বিকারের 
কার« খুঁজিয়! পাওয়া যাইবে না (00118- £১08196008] 55০11010969 )। 
মনোবৈজ্ঞানিক চিন্তায় যুযুঙ্গ এর বিশেষ অবদান, তাহার 755৩1801081091 
[9095 মতবাদ । তীহার মতে মানুষ প্রধানত ছুই দলের ; একদল অন্তমু্থী, 
আত্মকেন্দ্রিক, চিন্তাশীল, অভিমানী ; ইহারা হইলেন-_[00:0৬১। আর 
একদল হইলেন বহিমুখী, বস্তরনিষ্ঠ, কর্মকুশল ও সামাজিক, ইহারা %€০- 
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565 একদলের মানসিক শক্তির লক্ষ্য মনোজগৎ, আর একদলের লক্ষ্য 
বহির্জগত। এ ছুটি 0৪ই অসম্পূর্ণ। এই ছুইয়ের স্মন্বয়েই সুস্থ সম্পূর্ণ 
মানুষ | ফ্যুঙ্গ মনে করেন ফ্রয়েড ও এ্যাডলার এই ছুই বিপরীত দলের মুখ- 
পাত্র। তীহার £791511081 চ5০)০19£/তে তিনি এই ছুই বিরোধী মতের 
সমন্বয় সাধনের চেষ্টা করিয়াছেন (চ1856]. [নু00160 96219 01 7১59- 
০)0108%--1, 301 )। 

মানসিক রোগ চিকিৎসায় মনোবিকলনের বহুল ব্যবহার গত পঞ্চাশ 
বৎসরে বিন্ময়করভাবে ব্যাপকতা লাভ করিয়াছে । ফ্রয়েডের অনুগামীরা 
মনোবিকলন প্রণালীকে চিকিৎসার ক্ষেত্রে এ যুগের শ্রেষ্ঠ আবিষ্কার বলিয়া 
দাবী করিতে স্থরু করিয়াছেন এবং ফ্রয়েডকে প্রায় অবত।রে পরিণত 
করিয়াছেন । পাশ্চাত্য দেশে মানসিক বিকার ক্রমশঃ বাড়িয়া! চলিয়াছে 
এবং মনোবিকলনমুলক চিকিৎসা পদ্ধতি আমেরিকায় প্রায় একটি ধর্মীয় 
সংস্কারে পরিণত হইয়াছে । মানসিক রোগ চিকিৎসার জন্ত বহু হাসপাতাল 
প্রায় প্রত্যেক সহরেই স্থাপিত হইয়াছে এবং বহু মনোবিজ্ঞানী স্বাধীনভাবে 
মানসিক রে।গের চিকিত্সায় রত আছেন। মানপিক রোগের চিকিৎসকেরা 
সকলেই ফ্য়েডীয় দর্শনে বিশ্বাসী কিন্তু সকলেই মনোবিকলন পদ্ধতির উপরই 
একমাত্র নির্ভর করেন না। তাহার! বিভিন্ন প্রকার মন শাস্ত করিবার গওুঁধধ 
( 0৪0051115515 ), মস্তিষ্ষে বৈদ্যুতিক শকৃ (18150610 91001. 1011612]2 ) 
প্রয়োগ, ঠাণ্ডা জলে স্নান, ইনস্থ্লিন্‌ দ্বার! শক্‌ ([11911]1. 5179০) পদ্ধতি, 
বিভিন্ন কাজ ও খেলার মধ্য দিয় রোগীর বিক্ষিপ্ত মনকে কেন্দ্রীভূত করা 
( 9০০18610179] 01)6191)9 ), ইত্যাদি অন্য বহু পদ্ধতি ব্যবহার করেন-_9 
£9106191 19501)181156 1789 056 016 709৮০1)0-21815110 11:601155 0 
115 ৫0999 1706 956 (116 705৮০1)০-81191610 (5017100. 116 0599 1999০1)0- 
(1)০18109 ( ৫1500195101 ০6 (176 16850917501 09181001 )১ 0159, 
€19009-91)09015 870 ০911161 177961.905 (172. 1২699615 13191. 
817) 1961 ). 

মনোবিকলন পদ্ধতির সাফল্যজনক ব্যবহার একেবারেই সহজ নয়। 
এ বিষয়ে পারদাশতা লাভ করিতে ইইলে চিকিৎসকের পক্ষে দীর্ঘ দিনের 
অভিজ্ঞত1 ও বিশেষ শিক্ষা অবশ্ঠ প্রয়োজন | কিন্তু অনেক ক্ষেত্রে ইহার অভাব 
দেখা যায়। ফ্য়েড্‌ তত্বে পল্লবগ্রাহী বনু ব্যক্তি অশজকাল যখন তখন নিজের 


১৬৮ মানযের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


বা বন্ধুবান্ববদের মনোবিকলনে প্রবৃত্ত হন। ইহা শুধু অফলপ্রস্থ নয়, অনেক 
সমর বিপজ্জনক। মানসিক রোগীরা সহজেই ইঙ্গিত দ্বারা প্রভাবিত হন 
(68911 0০1) 69 39£5০56101) ), কাজেই নিজের রোগ সম্বন্ধে কোন 'একট] 
্রান্ত ধারণা একবার তাহাদের মাথায় ঢুকিলে তাহা দুর করা মুস্কিল। তা 
ছাড| এই মনোবিকলন পদ্ধতি ব্যবহারে হাস্যকর বাড়াবাডি কখনও কখনও 
দেখ যায়। কেহ কেহ সাহিত্যিকদের লিখিত গল্প বা উপন্যাসে বণিত 
চরিত্রের বিশ্লেষণ করিয়া! লেখকের মনো'বিকলনে প্রবৃত্ত হইয়। পাণ্ডিত্য প্রকাশ 
করেন। এরকম একজন পণ্ডিতন্মন্য ব্যক্তি, 1017 [১৪0] 9০1111167 অত্যস্ত 
হৃদরগ্রাহী শিশুপাঠ্য কল্প কাহিনী £11০০ 1) ৬1017051197 এর লেখক [9৬15 
0911011 এর মনে।বিকলন করিয়া কয়েকটি সিদ্ধান্ত করিয়াছেন | উপক্রমণিকায় 
তিনি বলিরাছেন “সমস্ত রূপকথাই অবচেতন মনে আদিম ও অপরিণত ধ্বংস 
প্রবৃত্তির পরিচায়ক 1” তাহার মতে 0917911 এর বহু ভাইবে!ন ছিল সুতরাং 
তিনি পিতামাত।র সম্পূর্ণ স্সেহ হইতে বঞ্চিত হইয়াছিলেন, এবং ভাই বোনদের 
প্রতি ঈধা, তিনি তাহার কল্পনার মধ্য দিয়! প্রকাঁশ করিয়াছেন । তাহার 
রূপকথার ছোট 'যেয়েরা পুংলিঙ্গের প্রতীক ইওয়! সম্ভব । তাহার গল্পের 
নায়িকা ১11০০ প্রায়ই তাহার আকার পরিবর্তন করিতেছে এবং প্রায়ই সে 
বিপদের মুখে পড়িতেছে ইহা প্রমাণ করিতেছে যে 081:0911 লিঙ্গচ্ছেদগ্রস্থি 
(085008001. ০0101916% ) রূপ মানসিক বিকারে ভুগিতেন ! সর্বশেষ 'এই 
প্রকাণ্ড পণ্তিত ব্যক্তি এই চূড়ান্ত পিদ্ধাস্তে পৌছিয়াছেন যে, £১11০০ 11) 
$/০7৫০118 জাতীয় পুস্তক অসভ্য পরবস-প্রবৃত্তির পোষক এবং এ জ।তীয় 
পুস্তক শিশুদের মানসিক স্বাস্থ্য বিপম করে! 10. 65135650001 বর্তমান 
কালের একজন প্রসিদ্ধ মনোবৈজ্ঞানিক । ফরয়েড দর্শনে স্িনি স্থুপপ্তিত এবং 
লগ্ডনে বিশ্ববিছ্ভালয়ের 7১১১০1)০91991021 12090198101 এবং [11901006 0? 
[১5০1190৮র তিনি 10116060171 আাহার পাণ্ডিত্যপূর্ণ অথচ স্থখপাঠ্য গ্রন্থ 
901759 2110 13017501150 11 1১550110102 গ্রন্থে তথাকথিক ফ্রয়েড পন্থীদের 
এরকম বাঁডাবাডির বহু উদাহরণ তিনি দিয়াছেণ | একটি পুং যে।নিসদূশ আকৃতি 
রান্নার বাপন ইংল্যাণ্ডে ভাল চলিল না, কিন্ত আমেরিকার ইহার দারুণ চাহিদ! 
মনোবিকলনপটু কোন মনোবিজ্ঞানীর ব্যাখ্যা হইল, ই-ল্যাণ্ডের মেয়েদের লঙ্জা- 
সরম বেশী, তাই তারা এ বাসন পছন্দ করে না, কিন্তু আমেরিকার মেয়ের! এ 
বিষয়ে অনেকট। সংস্কার মুক্ত তাই এ বাসনে তাহাদের যৌনকামনার পরিতৃপ্তি 


ফয়েড-গ্রসঙ্গ-_-মনোবিকলন-নীর ও ক্ষীর ১০৯ 


ঘটে | আবার দেখা যায়, আমেরিকার মেয়ের] ক্রমেই ইংল্যাণ্ডের মেয়েদের 
তুলনায় বেশী সিগারেট খায়। ব্যাখ্যা! হিসাবে বল! হয় সিগারেট পুংলিঙ্গের 
প্রতীক । আমেরিকার মেয়েদের যৌনাকাজ্ষী অধিকতর অতৃপ্ত । সিগারেটের 
প্রতি আসক্তি সে অতৃপ্ত কামন৷ তৃপ্তির একট1 সহজ উপায়। আজকাল 
একরকম লজেগ্ পাওয়া যায় যাহার মাঝখানে গোল ফুটা ( টি916 1091009 ) 
থাকে। তাহাদের জনপ্রিয়তার ব্যাখ্য। হইল যে এগুলি স্ত্রীযোনির প্রতীৰ্‌ 
বলিয়া আকর্ষণের বস্ত। কিন্তু তাহা হইলে মেয়েরাও কেন ইহ] পছন্দ করে? 
উত্তরে বলা হইল, ইহ সমলিঙ্গ কামিতার (17010056য012111 ) লক্ষণ! 

[75570 ফরয়েডীয় দর্শনে বিশ্বাসী হইয়াও মনোবিকলন পদ্ধতি মানসিক 
রোগ চিকিৎসায় উল্লেখযোগা সাফল্যলাভ করিয়াছে কিনা সে বিষয়ে সংশয় 
প্রকাশ করিয়াছেন । বিজ্ঞ'চিকিংসক হিসাবে নিজ প্রচুর অভিজ্ঞতা এবং 
লগুন বিশ্ববিদ্যালয়ের 10511106 01 75/০171%র খাতাগত্র অন্তসন্ধান করিয় 
তিনি দ্েখাইতে চেষ্টা করিয়াছেন যে মানসিক রোগের চিকিৎসার শুধুমাত্র 
মতনাবিকলন পদ্ধতি ব্যবহার দ্বারা আরোগ্যের সংখ্যা উল্লেখযোগ্য নহে। 
মনোবিকলন পদ্ধতি সাঁহ/য্যে চিকিৎস অত্যন্ত ব্যয়সাধ্য ও দীর্ঘকাল পৰীক্ষা 
সাপ্রেক্ষ। ধাহারা মনোবিকলন পদ্ধতিতে গৌডা বিশ্বাপী, তাহার1 এ চিকিৎসা 
দ্বার যাহারা আরো [গ্যলা'ভ করিয়াছেন তাহাদের কথাটাই সরবে প্রচার 
করেন। কিন্তু 95০70 তাহার নিকট লিখিত বহু চিঠিপত্র হইতে 
দ্েখাইয়াছেন যে যাহার! এ চিকিৎসার আরোগ্যলাভ করে নাই, এমন কি 
যাহাদের অবস্থার অবনতি হইয়াছে, তাহাদের সংখ্যাও বিপুল । 

হিসাব করির1 দ্রেখা গিয়াছে শুধু মনোবিকলন পছ্গতিতে চিকিৎসার দ্বারা 
প্রতি তিন জনের মধ্যে দুজন আরোগ্যলাভ করে । এবং অনেক ক্ষেতেই 
চিকিৎসা কয়েকবৎসর ধরিয়! চালাইতে হয়'। অন্যান্য পদ্ধতি অন্রপারে 
চিকিৎসায় আরোগ্ের হারও ঠিক একই পমান। পঞ্চাশ বৎসর পূর্বে গুনের 
হাদপাতালে মানপিক রোগীদের আরোগ্যের হার ইহার চেয়ে কম ছিল না। 
এমন কি, যাহারা কোন চিকিৎসা করায় না সেই সব মানসিক রোগীদের 
আরোগ্যের হারও প্রতি তিন জনের মধ্যে ছুইজন | নিউ ইয়র্কের ডাঃ পিটার 
ডেন্কার (7০010) পা শতের উপর কঠিন মানসিক রোগীকে চিকিৎসার 
জন্য তাহাদের পারিবারিক চিকিংসকের ক্কাছেই চিকিৎসার ব্যবস্থা, করেন। 
পেই পারিবারিক চিকিৎসকেরা কেহই মনোধিকুত্রান প্রণালী ব্যব্গার করেন 


১১০ মানুষের মন ও শিক্ষা! প্রসঙ্গ 


নাই। সাধারণ বন্ুপ্রচলিত ওঁধধ, পরামর্শ, ও ইঙ্গিতের (50856561011 ) 
উপরই তাহারা নির্ভর করিয়াছেন কিন্তু তাহাতেও দেখা গেল দুই বৎসর 
ব্যাপী সাধারণ চিকিৎসার পরে প্রতি তিনজনের মধ্যে দুইজন আরোগ্য 
লাভ করিয়াছে । ডাঃ মেলিট? ম্মিভবার্গ (101 1761169 9০1)70105618 ) 
আমেরিকার একজন শ্রেষ্ঠ মনোবিকলন বিশেষজ্ঞ তাহার অভিজ্ঞতাও অনুরূপ | 
তিনি লিখিয়াছেন “এ কথা মনে করিবার যথেষ্ট কারণ নাই যে বর্তমানে 
মনোবিকলন প্রণালী দ্বারা চিকিৎসার লাফল্য ত্রিশ বৎসর পূর্বের চেয়ে অধিক 
সন্তোষজনক অথব দীর্ঘকাল স্থায়ী অথব1 অধিকপরিমাণে আরোগ্যদায়ক | 
বরঞ্চ বিপরীতই বোধ হয় সত্য । একথা মনে করিবার উপযুক্ত কারণ নাই যে, 
সাইকো-থেরাপী বা অন্যান্য পদ্ধতিতে চিকিৎসা দ্বারা! এমন কি বিন! চিকিৎসায় 
যে পরিমাণ রোগী আরোগ) হয়, মনোবিকলন দ্বার আরোগ্য লাভের সংখ্য! 
তাহার চেয়ে বেশী ।” 

তত্বের দিক হইতে শিশুদের মানসিক রোগের চিকিৎসায় মনোবিকলনের 
ফল অতঃংস্ত আশাপ্রদ হওয়! উচিত, কিন্তু কার্ধতঃ তাহ] হয় না। 

এমন কি ফ্রয়্েডও পরিণত জীবনে চিকিৎসার পদ্ধতি হিসাবে মনো- 
বিকলনের উপর পূর্বের শ্যায় আশা-বাদী ছিলেন না। আমেরিকার 7১৮০)০- 
811915515 4১950০18110 স্পষ্টই প্রচার করিয়াছেন “চিকিৎসাপদ্ধতি হিসাবে 
মনোবিকলনের সাফল্য সম্বন্ধে কোন দাবী আমর করি না । যে সব ব্যক্তির! 
এমন অতিরিক্ত দাবী করেন তাহাদের উৎসাহ বৈজ্ঞানিক জ্ঞানের সীমা 
ছড়াইয়া গিয়াছে (11101100815 17 170] 00110518917 12 ০0001) 
1010%/1508০ ) এবং তাহাদের দাবী সম্বদ্ধে আমর] সমস্ত দায়িত্ব অস্বীকার 
করিতেছি ।” ক্যাসেল ও হাইম্যান্‌ (0835611 00 [7151)91) মনোবিকলন 
পদ্ধতি ব্যবহার দ্বার] চিকিৎসিত রোগীদের আরোগ্যের শতকরা হার সম্পর্কে 
অনুসন্ধান উদ্দেশে ৩৩টি রোগীর বিবরণ বিশ্লেষণ ও প্রকাশ করিয়াছেন । 
এদের মধ্যে ৫ জন এ চিকিৎসার দ্বার] সম্পূর্ণ আরোগ্যলাভ করিয়াছেন, ৬ জন 
এ পদ্ধতি ব্যবহার দ্বারা এবং সঙ্গে সঙ্গে পরিবেশ পরিবর্তন দ্বার] নিরাময় 
হইয়াছেন ।* ৮ জনের অবস্থার কিছুটা উন্নতি হইয়াছে, ১৪ জনের অবস্থা 
পূর্ববং আছে, অথব1 অবনতি ঘটিয়াছে। এই শেষোক্ত দলে একজন আত্মহত্যা 
করিয়াছেন, এবং ৬ জনের গুরুতর মানসিক বৈকল্য দেখা দিয়াছে । রোজাসও 
এ সম্বদ্ধে অন্কসন্ধান করিয়া এ সিদ্ধান্তে পৌছিয়াছেন যে মনোবিকলন 


ফ্রয়েড প্রসঙ্গ__মনোবিকলন--নীর ও ক্ষীর ১১১ 


চিকিৎসা পদ্ধতি হিসাবে এখন পর্ষস্ত উল্লেখযোগ্য সাফল্য অর্জন করে 
নাই। তিনি ইহার কারণও নির্দেশ করিয়াছেন। প্রথমতঃ, মানসিক 
রোগ দৈহিক রোগের তুলনায় গুরুতর এবং এ রোগের চিকিৎসায় 
সাফল্য লাভ অনেক্‌ বেশী কঠিন। দ্বিতীয়তঃ, মনোবিকলন পদ্ধতিতে 
ধাহারা বিশ্বাসী তাহারা মনে করেন রোগীর অবচেতন মনে যে 
আকাঙ্ষা নিরুদ্ধ হইয়া! আছে তাহাকে সচেতন মনে টানিয়া আনিয়া মুক্তি 
দিলেই রোগী আরাম হইবে । কিন্তু অন্তনিহিত কারণটি জানার পরও অনেক 
রোগী নিজেকে পরিবেশের সঙ্গে খাপ খাওয়াইতে পারে না। কারণ ব্যক্তির 
অনুভূতির জীবন ( ০1060791186 ) ছাড়াও আরো! কতগুলি দিক আছে 
যাহ! তাহার মানসিক রোগের সঙ্গে জডিত যথা, তাহার অশাস্তিকর 
পারিবারিক অবস্থা, অস্বাস্থ্যকর সামাজিক পরিবেশ, আধিক দুশ্চিন্তা ও 
শিক্ষার স্থযোগের অভাব ইত্যার্দি। এই সমশ্তাগুলির সমাধান না হইলে 
মানসিক সুস্থতা লাভ সম্ভব নয় (0. 7. 2০9৪০915716 07108] 
[11681001602 01006 0৮10৮1610 010110 0,338 91 

মনোবিজ্ঞানের অভিজ্ঞ চিকিৎসক ডাঃ আলেকজাগ্ডার ও ডাঃ হীলি 
(107, £1687067 & 1917 76215 ) মনোবিকলনের সাফল্যের জন্য আধিক 
ও সামাজিক পরিবেশ পরিবর্তনের উপর খুব জোর দেন । হীলি বলেন, কেউ 
হয়তো বলিবেন একজন পুরাতন পাপীকে তাহার অন্তদ্বন্ব হইতে মুক্তি দেওয়া 
খুবই ভাল কিন্তু এ রকম একজন ব্যক্তির পক্ষে শাস্ত অবস্থা লাভ করিতে হইলে 
পরিবেশের সঙ্গে নৃতন সম্বন্ধ স্থাপনও (158010907৩7) বিশেষ প্রয়োজন । 
সকল মনোবিকলনের পরও যদি রোগীকে প্রতিকূল পরিবেশের মধ্যেই বাধ্য 
ইইয়1 থাকিতে হয় তবে ভাল ফল আশা কর] যাইতে পারে না।-"*.আমি ইহ 
স্বীকার করিতে বাধ্য যে যদ্দি আমর! উন্নততর "সামাজিক ও আধিক পরিবেশ 
স্থষ্টি করিতে না পারি তবে মনোবিকলন পদ্ধতি দ্বারা চিকিত্সায় সামান্যই ফল 
হইবে |” (ভা. [79919. চ55০1)0810819519 ০? 01001 0670615-_ 
4৯100511097, 401111091 01 0017010010950181811গ ৬০1], %) 

ঠিক এই কারণেই রাশিয়ায় অপরাধ নিবারণের উপায় হিসাবে 
মনোবিকলনের উপর সামান্য আস্থা রাখা হয়। তাহাদের মতে অপরাধ 
দমনের শ্রেষ্ঠ উপায় ব্যক্তির সামাজিক ও আঘিক পরিবেশের, উন্নতি। 
মনোবিকলন পদ্ধতি দ্বারা চিকিৎসা আজ পঞ্চুশ বৎসর ধবিয়! পরীক্ষিত 


১১২ মাচষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


হইয়াছে। স্থতরাং এখন মোটামুটি তাহার মূল্য নিরূপণ কর! বোধ হয় সম্ভব। 
ইহার মধ্যে নীর ও ক্ষীরের প্রভেদ করা প্রয়োজন। তত্বের দিক হইতে 
মনোবিকারের মূলে অবচেতন মনে দ্বন্দ ও বিশৃংখল, এই সত্য সুপ্রতিষ্ঠিত 
হইয়াছে স্বীকার করা যায়। মনোবিকলন পদ্ধতি অভিজ্ঞ স্চিকিৎসক দ্বার1 
ব্যবহৃত হইলে অবচেতন মনে অন্তদ্বন্ের মূল সন্ধানে অনেক ক্ষেত্রে সহায়ক । 
ফ্রয়েডের চিন্ত। বর্তমান জটিল যান্ত্রিক যুগের মান্যকে এই পুরাতন সত্যটিই 
নৃতন করিয়া শিখাইয়াছে যে, সরল, ম্বাভাবিক, নিগ্লল শৈশব, শাস্ত পরিণত 
জীবনের নিরাপদ ভিত্তি। কিন্তু মনোবিকলন পদ্ধতি মযাজিক বা যাদ্মন্ত্র নয়। 
ইহ1 একটি গভীর যুক্তিসঙ্গত বৈজ্ঞানিক ভিন্তির উপর প্রতিষ্ঠিত । কিন্তু ইহার 
সফল ব্যবহার অত্যন্ত কঠিন ও ধৈধ্যসাপেক্ষ | " এ পদ্ধতি নিয়া বহু বহ্বাঁড়ম্বর 
দেখ] যাইতেছে । এ সম্বন্ধে বহু ভ্রান্ত ধারণ! বর্তমান, এবং ফ্রয়েডের নামে বহু 
বুজরুকীও চলিতেছে । গভীর মানসিক বৈকল্যের ক্ষেত্রে অবশ্ঠই মানসিক 
রোগে বিশেষজ্ঞ চিকিৎসকের শরণাপন্ন হইতে হইবে । কিন্তু এ বিষয়ে অভিজ্ঞ 
তত্ববিদ প্রকৃত বিশেষজ্ঞের সংখ্য। মুষ্টিমেয় । মনোবিকলন পদ্ধতি দ্বার] 
চিকিৎপায় সাফল্য সম্পর্কে অতিমাত্রায় আশাবাদী হইবার সময় এখনও আসে 
নাই। তাই 755556791 সিদ্ধান্ত করিয়াছেন, %]16 205৬611০676 
006501011) “5 705/0109-219819 010 (16201076176 01 01091 21016 ?? 02101701 
170175561০০ 21)50101109 041) “0 996, 77160101817 11910101)5969 90 
85 919551110 (176 10915 ০0 21051665 £ 0176 ০80586101/) 01 176019110 
59178100175 109৬0 00111100604 5010512100198115 60 11090:011) [05501180110 
(17117001755 006 00০ 05501709-9817219610 11518] 0859 01) 00659 
11500119593 1189 1701 96 19501650 15616 11 101901109....,., [1765 
05$০1102781900 [18001010116 1189 %০% 609 10916 20০৫. 1015 01817] 
(16601519016 91015 001 5০191101560 95%96010 10 0116 0856 ০01 101011021 
01501706175. (17,110771595561701-10065 এস) ৪০০৪৫ 195০1)0- 
21)819519) [২০%615 10155511810. 1961) 


ডাঃ কার্ল গুষ্টাভ, র্ুযুঙ্গ 


বিগত ৬৯ জুন, ১৯৬১ সালে, ডাঃ বার্ল গুষ্টাভ, যুঙ্গ পচাশী বৎসর বয়সে 
পরলোক গমন করিয়াছেন। অবচেতন মন ও মনঃসমীক্ষণের ধারণাকে (06 
59101005 0 01) 00115010901003 0170 [১3501)0-8091য975) ধাহার। 
বিজ্ঞানের মর্ষ|দায় স্বপ্রতিষ্টিচ কবিযাচ্েন তাহাদের মধ্যে সিগমুণ্ড ক্রয়েডের 
নাম সর্বাগ্রগণ্য। তাহার গরই তাহার অন্ছগামী ও সহকর্মী দু'জনের নাষ 
করিতে হয়, য্যুঙ্গ ৭ আডপাব। 

্যুক্গের পৃরবপুঞ্ণষের! ছিত্নে স্থইতজারল্যাস্থের চাষী। যু-এর লঘঘ। চওড়া 
বলিষ্ঠ দ্রেহে পূর্বপুরুষদের সবল দেহের ছাপ পড়িয়াছিণ । আ” পড়িয়াছিল লে 
ছাঁপ, তাহ/র সহজ সরল জীবনযান্রার "ভাসে । হয়ত গভীর ধর্ম বা দর্শন 
বিষয়ে আলোচনা করিতে করিতেই পকেট হইতে বড় ফলওয়াল। ধারালো 
ছুরি বাহির রিয়া নিপুণ হাতে আপেলের খোসা ছাড়াইয়। শ্রোতাদের দিতেন, 
নিজেও খাহতেন। কিন্তু অন্যদিকে অগাধ ছিল তাহার পাণ্ডিত্য। দর্শন, 
শিল্প-ইতিহাস, ধর্ম, বিজ্ঞান, চিকিৎসাশান্ত্, নৃতত্, কাব্য, এমন কোন বিষয়ই, 
নাই, যাঞ্ঠাতে তাহার এধিকাধ ছিল না। তিনি ব্যবহারে অত্যন্ত ভত্র, নম্র, 
রুচিতে স্থুমান্িত এবং আলাপে স্থরসিক ছিলেন। তাহার বন্তৃতাও অত্যন্ত , 
তথ্য পূর্ণ, যুক্তিপূর্ণ ও হৃদয়গ্রাহী হইভ। ভিনি প্রথম যৌবনে চিকিৎসাবিজ্ঞানেই 
নিজেকে নিয়োজিত করিয়াছিলেন । ই স্থত্রেই ভিনি মানসিক বিকারের 
চিকিৎসা! সম্বন্ধে উৎস্কক হন, এখং ফ্রয়েডের প্রতিভাব সংস্পর্শে আসেন। 
১৯০১ সালে ভিয়েনাতে ফ্রয়েডের সঙ্গে যুক্ত হইয়া তিনি ও আ।ডলার প্রথম 
মনঃসমীক্ষণ কেন্দ্র (5০10)31 ০0? চ257515-5 স্থাপন করেন। 


যুযজ; ক্রয়েভ ও জ্যাভলার 

যুগ, ফ্রয়েড ও আযাডলারের সঙ্গে একত্র হই] গবেষণা করিয়া অবচেতন 
মনের গুরুত সম্বন্ধে নিশ্চিত হন। তাহার। এই সিদ্ধান্ত করেন যে, অবচেতন 
মনের ক্রিয়া ব্যক্ষিত্বের এক অসম্পূর্ণ অংশ মাত্র। ধ্যক্তির গরকৃত পরিচয় তাহার 
অবচেতন মনের অস্পষ্ট ক্রিয়া ও শক্তিতে । এতদিন পরনস্ত মনোবিজ্ঞানীর! 
মানুষের সচেতন মনের বিশ্লেষণেই নিজেদের দৃষ্টি নিকষ করিয়াছেন । ফ্রয়েড, 


১১৮ মান্থষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


করে এবং মন,সমাক্ষণের ঘার। এই অতৃপ্ত অবদমিত আকাজ্াগুলিক্ষে সচেতন 
মণ মুক্তি ধতে পাবিলেই মনোবিকার আরোগা হয় । 
স্রয়েডের সেক" প্রাধান্য 

আত লার ও য্যুঙ্গ ছু'জনেই মনে করেন- _'সেক্সকে ফ্রয়েড তাহার চিন্তায় 
অতিরিক্ত প্রাধান্ত দিনাছেন। “সেক্স” বা কামাকাজ্ঞা জীবনের একটি মৌলিক 
শক্কি; কিন্ত ইহাই একমাত্র শক্তি নন। জীবনের সমস্ত চিন্তা, আবেগ ও 
উদ্ভমের পিছনে রহিয়াছে আদিম কাম, এ মত অসম্পূর্ণ, অপরিণত ও এক- 
দেশদশী। সমস্ত স্বপ্নই কামাকাজ্ফ।র তির্যক পরিপুতি -এ মতও সম্পূর্ণ সত্য 
নয়, এবং সমস্ত মানসিক বিকার কেবলমাত্র কামাকাজক্কার অবদমনেই ঘটে, 
এ মতও সমশ্যাকে অতিমাত্রায় সবল কবিয়া (0561:31007911909001) ) দেখা 


এবং একটিমাত্র স্থআ দিয়! সমস্ত সমস্যাকে ব্যাখ্যা করিবার আগ্রহ হইতে 
সঞ্জাত। 


যুযুের প্রথম জীবন 

ক্ষ প্রথম যৌবন চিকিৎপাশান্ত্র অধায়নের জন্য চিকিৎসাবিদ্ভার পীঠস্থান 
ভিয়েনাতে আনেন । এই শাস্ত্র অধ্যয়ন উপলক্ষ্যেই "মানসিক বিকার সম্পর্কে 
তাহার অন্ুসন্ধিৎসা জাগ্রত হয়। সেই স্থত্রেই ফ্রয়েডেব সঙ্গে তাহাব পরিচয় 
ঘটে। তাঁহার গুঁংস্থক্য নানা বিঙিন্ন বিষয়ে পরিব্যাপ্ত ছিল এবং জ্ঞান 
বিজ্ঞানের বিিন্ন শাখায় তাহার পাণ্ডিত্য ছিল অসাধাবণ। তথাপি তিনি 
জীবনের শেষ পিন পর্যস্ত নিজেকে চিকিৎসক (06 12069101116 0221) ) বলিয়া 
পরিচয় দিতেই ভালবাসিতেন । এবং তিনি মনে করিতেন মানুষের রোগ 
আরোগ্যের জন্য সর্ববিধ চেষ্টা কবাই চিকিৎনকের পবিত্র কর্তব্য। এ কর্তব্য- 
সম্পাদনে তিনি প্রচলিত ও পরিচিত পথ ত্যাগ করিয়া নূতন পথে চলিতে, 
নৃতন পরীক্ষা করিতে কখনও দ্বিধা করেন নাই। এজন্য তিনি বহু নিন্দা 
সন্থ করিয়াছেন, বনু বাধা অতিক্রম করিয়াছেন, বন্ধু বিচ্ছেদ ঘটিয়াছে, সহকর্মী 
বিজ্ঞানবিদদের উপহান সহ করিয়াছেন, কিন্তু কখনও নিজ স্বাধীন মতামত 
প্রকাশের ও নূন পবীক্ষাৰ অধিকার ক্ষুপ্ন করিতে সম্মত হন নাউ । 

একদল বিজ্ঞানী আছেন ধাহার] প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার বাহিরে আর কোন 
সত্যকে শ্বীকার করিতে অনিচ্ছুক ' ১0910515200 870 600201091), ধাহার। 
নিজেদের বস্তনিষ্ঠা (109066:-0£ 8০0655) ও কেজো। দুিভঙ্গীসম্পনতা৷ 


ডাঃ কার্ল গুষ্টাভ, যুযঙ্গ ১১৯ 


(07580080610 0001001) সম্বন্ধে গর্ব করেন । 'বেনে" বুটিশ জাতির মধ্যে এ 
বিজ্ঞানীদের বিশেষ প্রাধান্ত। এ জাতীয় বিজ্ঞানীর] ফুযঙ্গের সম্পর্কে বিরূপ 
মনোভাব পোষণ করেন। 


যুযজের অতীক্ঞিয়বাদ 


যুক্গ মনে করেন মানুষের সমস্ত প্রকার অভিজ্ঞতাই মনোবিজ্ঞানের 
আলোচনার বিষয়। মান্থষের সব অভিক্ঞতাই বস্তরভিত্তিক নয়। মান্য বস্তর 
সীমা বহিভূত অদৃশ্য অরূপলোকে (002 00101008105) বিশ্বাস করে, তাহার 
সঙ্গে সম্বন্ধ স্থাপন করিতে প্রয়াপী হয়। সেবিশ্বান করিতে চায় যে কোন 
অতীন্দ্রিয্ শক্তি মানুষের ভাগ্যকে নিয়ন্ত্রণ করে। যুগ মান্থষের এই অতীক্জরিয় 
সম্পকিত অভিজ্ঞতা, যাহাকে ধর্ম (05115107) মাখ্য। দেওয়া যায়, তাহাকে 
কেজো বস্তনিষ্ঠ বিজ্ঞানীদের মত হাসিয়! উড়াইয়া দেন নাই। এ বিষয়ে 
তিনি উইলিয়মূ জেমসেরই উত্তর সাধক । জেমস্‌ মনোবিজ্ঞানের সংজ্ঞ। 
দিয়াছিলেন "মাগ্ধষের, সমগ্র. অভিজ্ঞতার বিশ্লেষণ ও ব্যাখ্যান” 0১৩ ৫6৪০০- 
(197 2170. ০9180811019 06 582663 0£ 5079019090653, 25 50০-১ মানুষ 
চোখে দেখে, কানে শোনে, ছুংখ পায়, উদ্যোগী হয়, এ সব যেমন তাহার 
অভিজ্ঞতার নিদর্শন, তেমনি ভগবৎ বিশ্বাস, অতীন্দ্রি় জগৎ সম্বন্ধে প্রত্যয়-- 
ইহাও তাহার অভিজ্ঞতার অঙ্গ। এই? প্রকার অভিজ্ঞতাকে বাদ দিয়া 
মাস্থষের সম্পূর্ণ পরিচয় মিলিতে পারে না। জেমস ও য্যঙ্গ ছুজনেরই এ 
সতাকে ম্বীকারের দুঃসাহস ছিল । 917 [79155702৪৪৫ লিখিয়াছেন--10156 
[05610251810 10. ৪. 11511760900. 15 1050 25 10001) 2. 09 01001081081 
1806 25 0.2 170081705 10501)56 06 006 01860], 1106 055০10019£190 
000156 199 01:22150 60 10.5561886 01)2 1১016 18156 0৫ 101617091 
01001500061), 2170 16 23 70125 01907000085 161090 9660 
[৪006579 €০ 1806 5001) ৪. 6৪3 71090061527 ০1 0151001০6. যু 
মানুষের অভিজ্ঞতার এই দ্িককে মর্যাদা দিয়াছেন বলিয়াই তিনি অনেক 
বিজ্ঞানীর কাছে অপাংক্তেয় হুইয়াছেন। তীহারা মনে করেন যতদিন তিনি 
ফয়েডের অনুগামী হইয়া স্বপ্ন ও অবচেতন মনের বৈজ্ঞানিক বিশ্লেষণে রত 
ছিলেন ততদিনই তাহার বিদ্যাবস্তার মূলা ছিল। . কিন্ত ধর্ম, অতীন্দ্িয়বাদ 
ইত্যাদিকে স্বীকৃতি দিয়া তিনি বৈজ্ঞানিকদের মর্ধাদাহামি করিয়াছেন । 


১১৬ মান্নুষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


ফেলিয়া রোগিণী আরাম বোধ করে। ইহা হইতে 'তাহার এই 
সিদ্ধান্ত করিলেন যে সম্মোহন প্রণালী রোগীর অবচেতন মনের রুদ্ধ 
আকাজ্ষাকে সচেতন মনে আনিয়া মুক্তি দেয় এবং তাহার ফলেই মানসিক রোগ 
নিরাময় হয়; হৃতরাত, এট! তীহারা বুঝিলেন সম্মোহন প্রণালীর মধ্যে রোগ 
নিরাময়ের ক্ষমতা নিহিত নাই । কোন উপায়ে অবরুদ্ধ অবচেতন আকাজ্ফাকে 
মুক্তি দিতে পারিলেই মানিক ছন্দ ও অশান্তি দূরীভূত হয়। 


মুক্ত অনুসজ প্রণালী 


বহু পরীক্ষার পর আযাড.লার ও ষু্ুঙ্গের ও অন্যান্য অন্গগামীদের সহায়তায় 
ফ্রয়েড, মানসিক রোগ চিকিৎসায় মুক্ত অন্তসঙ্গ প্রণালী (6:০0 4৯১৯0191101 
7/201099) আবিষ্কার করিলেন। এ প্রণালীতে রোগীকে সম্মোহিত কর! 
হয় না । তাহার পরিবর্তে রোগীকে কৌচে আরাখে শোয়াইয়া যখন মন তাহার 
শাস্ত বোধ করে, তখন চিকিৎসক তাহার সঙ্গে বন্ধুভাবে কথা বলিতে স্থরু 
করেন। রোগীর মনে যে কথা, যে ভাব, যেমনভাবে আসে তাহ যত অর্থহীন, 
অসঙ্গত, তুচ্ছ, হ্থাস্তকর বা! অশ্লীল হউক না কেন তাহা অনর্গল বলিয়া যাইতে 
উৎসাহ দেওয়া হয়। এই এক কথা হইতে অন্য কথার অন্থসঙ্গের সুত্রে 
অভিজ্ঞ চিকিৎসক রোগীর অবচেতন মনে গোপন ছন্দ বাঁ গ্রন্থির ইঙ্জিত পান। 
এখানেও তিনি দেখিতে পান রোগীর অবচেতন মনের গভীরে কোন নিষিদ্ধ 
আকাক্ষা রহিয়াছে, যাহ] তাহাকে লঙ্ভ! দেয়, যাহা সে নিজের কাছেও 
স্বীকার করিতে লঙ্জা পায়। এরূপ আকাজ্কার সচেতন মনে আত্মপ্রকাশের 
পথে বিষম বাধা । অনুসঙ্গ প্রণালী সার্থকভাদ্ে ব্যবহৃত হইলে রোগী অসতর্ক 
মুহূর্তে নিজ গোপন আকাক্ষার পরিচয় দরিয়া ফেলে। এন্বং সঙ্দয় ও বিচক্ষণ 
চিকিৎসকের সহায়তায় রোগী নিজ মানপিক অশান্তির মূল কি তাহা! বুঝিতে 
পারিয়া নিজ বুদ্ধি ও যুক্তি দ্বার যখন তাহার নিজ সমগ্র জীবনের সঙ্গে 
তাহার একটা বোবাপড়ার সম্বন্ধ স্থাপন করে, তখনই সে সম্পূর্ন সুস্থ হয়ূ। 
ফ্রয়েড পন্থীর1 এই প্রণালীকে বলিয়াছেন রেচন বা ০৪(1791515 । ছুষ্টব্রণ যেমন 
ভিতরের বিষাক্ত পুঁজ রক্ত ইত্যাদি নিষকাশনের ব্যবস্থা করিলেই আরোগ্য 
হয়, তেমনি মনের গভীরে যে অতৃপ্ত আকাক্ষা বিষক্রিয়া করিতেছিল, মনঃ- 
সমীক্ষণের (0350170-317515575 দ্বারা মুক্ত অনুসঙ্গ প্রণালী ব্যবহারের 
মাধ্যমে তাহা সচেতন জীবনে মুক্তি পাইয়া ব্যক্তিকে সুস্থ করিয়া তোলে। 


ডাঃ কাল” গুষ্টাভ, য্যুঙ্ন ১১৭ 


স্রয়েভীয় মনোবিজ্ঞানের ভিত্তি 

অবচেতন মনের গুরুত্ব স্বীকৃতি, অবদমনের ফলে অবচেতন মনে দ্বন্দ ও 
জটিল গ্রন্থির (0071216) স্থষ্টি, মুক্ত অন্ুস্গপ্রণালীতিত্তিক মনঃসমীক্ষণ রূপ 
চিকিৎসা পদ্ধতি, এই কষটি ফ্রয়েডীয মনোবিজ্ঞানের মূল ভিত্তি। এই 
ভিত্তিস্থাপন এব" এ শিত্তির উপর যে বিবাট সৌধ গড়িয়া উঠিতেছিল, তাহ! 
ফ্রয়েডেব একক চেষ্টায় হয় নাই । এই তিত্তিস্থাপন ও সৌধনির্মাণে ঞ্াডলার 
ও বুযুঙ্গের অবদান সামান্য নয। কিন্তু এই তই প্রতিভাধর ছাজ্র চিরকাল 
ফ্রয়েডেব ছত্রচ্ছায়ায় থাকিতে সম্মত হইলেন না। অনেক বিষয়ে তাহার। 
অগ্রজ ফ্রয়েছের সহিত একমত হইতে পাবিতেছিলেন না । তীহাদের নিজ 
নিজ পরীক্ষাব ফল ও স্বাধীন চিন্তা দ্বাবা লব্ধ সিদ্ধান্ত কোন কোন বিষয়ে 
ফ্রয়েডের মতের বিরোধী ছিল। ক্রমশঃই তীহার। ফ্রয়েডের চিন্তাধারা হইতে 
নিজেদের বিচ্ছিন্ন কবিয়া তাহাব গবেষণাকেন্দ্র ত্যাগ কবিয়া নিজের! স্বাধীন 
গবেষণাকেন্ত্র স্বাপন কবিলেন। তাহার। গুকাশ্টভাবে কোন কোন বিষয়ে 
ফয়েডের সিদ্ধান্তকে সমালোচনা করিতে লাগিলেন । 

স্রয়েডের সহিত মতানৈক্য 

ইঙ্থাতে গুক শিষ্তেব পূর্বতন মধুব সন্বন্ধটি নষ্ট হইল এবং পবম্পরের মধ্যে 
মনোমালিন্টেব স্থট্টি হইল । ফ্রয়েডের বৈজ্ঞানিক ও সত্যসন্ধ মনীষা কিন্তু 
তাহার অন্ুগামীদের স্বাধীন চিন্তাব দাবীকে খুব শান্ততাবে গ্রহণ করিতে 
পারিল না। তিনি তাহার শিষ্তদেব স্বাধীন মতামত প্রকাশেব দাখাকে 
ধৃষ্টতা বলিয়াই মনে করিলেন। তিনি কুদ্ধ হইয়! প্রকাশ্বভাবেই তাহার 
পূর্বতন অন্ুগামীদেৰ নিন্দা করিয়া বসিলেন। 

ষে প্রধান ছুটি বিষয়ে ফ্রয়েডের সিদ্ধান্ত তাহার ,অঙ্গগামীদের সমালোচনার 
বিষয় হইয়াছিল তাহা হইল £- (১) সমস্ত জীবনেব মূল শক্তি হইল কাম বা 
সেক্স । মানুষের সমস্ত উদ্ধম, আকাজ্জা ও কর্মশক্ির মূলে রহিয়াছে আদিম 
কাম (11910 )। এমন কি দেশপ্রেম, দর্শন, অধ্যাত্মচিত্তা, সমাজসেবা _- 
সবই মূলতঃ কামাকাজ্ফকারই পরিম়াজিত দপ। মানুষের নীতিবুদ্ধি তাহার যে 
সমস্ত আকাজ্ষাকে মবদমিত কবিয়া অবচেতন মনে নির্বাসন দেয় তাহা 
সমস্তই কামজ। ম্বপ্প এই গোপন কামাজ্কার তির্ধক পরিতৃপ্তির প্রয়াস। 
সমস্ত মানসিক বিকারের মূলে রহিয়াছে কামাকাজ্ফা অব্মন। (২) শৈশবের 
অতৃপ্ত ও অবদমিত আকাঙ্ফাই অবচেতন মনে ধন্ঘ ও জটিল গ্রস্থির 


১১৪ মানুষের মন ও শিক্ষা গ্রস্জ 


ও তাহার সহকর্মীরা নৃতন পথে মানুষের মনের রহমত আঁবিষ্ষারে প্রবৃত্ত 
হইলেন। তাহারা বহু পরীক্ষা করিয়! দেখিলেন আমরা অনেক সময় অনেক 
কাজ করি বাতুল করি, যাহার কোন যুক্তিসঙ্গত কারণ খুঁজিয়৷ পাওয়া যায় 
না। অনেক অদ্ভুত বাতিক, অনর্থক ভয় বা আকর্ষণ আমাদের মনের কোণে 
বাসা বাধে। আমাদের সচেতন জীবনে ইহাদের কোন ব্যাখ্যা মিলে না। 
ফ্রয়েড পম্থীরা নিশ্চিত সিদ্ধান্ত করিলেন, প্রত্যেক মান্থুষের সচেতন মনের 
অন্তরালে বিরাট অন্ধশক্তি ক্রিয়া করে। বাস্তবিকপক্ষে এই অন্ধশক্তিই 
আমার্দের সচেতন মনকে চাপিত করে। মেরু প্রদেশের ভাসমান বরফন্ত,পের 
(1০2927£) সামান্য মাত্র অংশই জলের উপর ভাসে, কিন্তু তাহার বৃহত্তর অংশই 
গভীর সমুদ্রজলে নিমগ্ন। তেমনি মানুষের মনের ক্ষুদ্র ভাগ মাত্র চেতনার 
আলোকে উদ্ভাসিত, কিন্ত ইহার বৃহত্তর অংশই অবচেতনার অন্ধকারে 
লোকচক্ষুর অন্তরালে লুক্কায়িত। মনের এই বিরাট অন্ধকার রাজ্যের রহস্যভেদে 
ইহারা আত্মনিয়োগ করিলেন। 
মনের বিকারের কারণ 

দীর্ঘকালব্যাপী ভূয়োদর্শনের ফলে ইহারা এই সিদ্ধান্তে পৌছিলেন যে, 
মানুষের মনে অনেক আকাজ্ষা জাগে, যাহা সামাজিক বিচারে নিন্দার । 
প্রত্যেক মানুষের মনেই সামাজিক নীতিবুদ্ধির শাসন (০6750) ক্রিয়া করে। 
স্তরাং তাহার মনের সমাজনিন্দিত ইচ্ছা! ও আকাজ্ষাকে মান্য সচেতন মনে 
আত্মপ্রকাশে বাধা দেয়। ইহাকে ফ্রয়েডপন্থীরা বলিষাছেন অবদমন 
(58001655100) | এই ইচ্ছা আকাজ্কাগুলি মানুষের সচেতন মনে ঠাই না 
পাইয়া অবচেতনার আধার গুহায শৃঙ্খলিত হইযা! আত্মগোপন করিয়া! থাকে । 
কিন্ত এই আদিম কামের শক্তি প্রচণ্ড ও প্রবল। স্থতরাং ইহারা শৃঙ্খলমৃক্ত 
হইয়া আত্মপ্রকাশের জন্য সতত চেষ্টিত। তাই ব্যক্তির মনোজগতে ছন্দ ও 
অশান্তির কৃষ্টি হয়। এই ঘন্ব ও অশান্তিই সমস্ত মনোবিকারের মূল কারণ। 
অবচেতন মনে শৃঙ্খলিত আকাজ্ষ। পরিতৃপ্তির একটি সহজ উপাস, শ্বপ্র। ১৮৯২ 
সালের কাছাকাছি ক্রয়ে, আবিষ্কার করিয়াছিণেন যে অবচেতন মনের সন্ধান 
পাওয়ার একটি অতান্ত উর্বর ক্ষেত্র হইতেছে স্বপ্ন । 

স্বপ্নের বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা 

১৯০০ সালে তার প্রসিদ্ধ গ্রন্থ [01:21015686101 01 10:28.015-এ ফ্রয়েড, 

অবচেতন মনের সাহায্যে শ্বপ্রের ধবজ্ঞানিক ব্যাখ্যা করেন। ইহ ফ্রয়েডের 


ডাঃ কার্ল গুষ্টাভ. যুগ ১১৫ 


বৈজ্ঞানিক প্রতিভায় একটি উজ্জল নিদর্শন । ফ্রয়ে বহু সহশ্র ব্যক্তিন 
দ্বপ্ন বিশ্লেষণ করিয়া ইহা! বুঝিতে পারিলেন যে হ্বপ্র নিরর্থক নয়, 
ইহার মধ্য দিয়া ব্যক্তির কোন না কোন গোপন ইচ্ছা! পরিপূরিত হয়। 
কিন্তু অধিকাংশ ক্ষেত্রেই এই ইচ্ছাপূরণ তির্ধকভাবে কতকগুলি প্রতীক 
(5570০1$) সাহায্যে ঘটে ॥; কতকগুলি ছবি বা অবস্থা অনেক স্বপ্রেই দেখা 
যায় ( যেমন, নদীর স্বপ্ন, মোটরগাড়ী চড়ার স্বপ্ন, বাক্স ভাঙ্গ।র স্বপ্ন, গর্তে সাপ 
ঢোকার ম্বপ্ন ইত্যাদি)। ফ্রয়েড্‌ এ সমস্ত স্বপ্নের বৈজ্ঞানিক বিশ্লেষণ ও কারণ 
অহ্থসন্ধান করিয়া নিশ্চিতই বুঝিতে পারিলেন যে, শধিকাংশ স্বপ্রের দুষ্ট বস্তু বা 
অবস্থা আকাজ্ক্ষিত দ্রব্য ব ক্রিয়ার বিকল্প! কখনো কখনো অবশ্ত শ্বপ্রে 
সোজান্থজি ভাবেই আকাকজ্ষাপুরণ হয়। যেমন, পেটরোগা শিশু ইলিশমান্ 
খাবার স্বপ্ন দেখে । কিন্তু বয়স্কদের দ্বপ্পে সাধারণতঃ ইহ! ঘটে না; সেখানে 
প্রতীকের সাহায্যে ইচ্ছাপুরণ ' 15110191060) হয়। এই লুকোচুরি কেন? 
ফ্রয়েড, ও তাহার অন্গগামীরা মনে করেন, দ্বপ্রের মধ্য দিয় ব্যক্তির মবদমিত 
যে ইচ্ছাগুলির পরিপৃরণের চেষ্টা হয সেগুলি সমাজবিরুদ্ধ ও নিন্দিও। তাই 
ব্যক্তির মধ্যে সামাজিক নীতিবৃ্ধি (১০০৪ ]; ০) তাহাদের পরিপৃরণে 
বাধা দেয়। ঘুমের মধ্যে এই নীতিবুদ্ধির শাসন 0503 9771১) শিথিল 
হইলেও তাহ। সম্পূর্ণ অপসারিত হয় না। সেও জন্যই অধদমিত ইচ্ছাঞ্চলি 
সহজ ও সোজান্জিভাবে পরিপুরিত হইন্ডে পারে না, গুতীনের বাকা পথ 
তাহাদের ধরিতে হয়। অবদমিত ইচ্ছাগুলিকে সচেতন যনে খানিয়া মুক্ষি 
দিতে পারিলে এবং ব্যক্তির সমগ্র বুদ্ধি ক্রিয়! ও '্মাদর্শের সঙ্গে তাহাদের স্সক্ষত 
বোঝাপড়৷ হইলেই ব্যক্তি মানসিক সুস্থতা লাভ করে। ক্কি করিয়া ইহ] করা 
যাইতে পারে? ফ্রয়েডের পূর্বে তাহার শিক্ষক শাররকো (0১ 81০৮.) ও তীহার 
সহকর্মী ভ্য়ার (816৫6) সন্মোহন প্রণালী (25120513) ঘাঁরা হিষিরিস্া রোগীদের 
চিকিৎসায় সফল পাইয়াছিলেন। কন্ত এ প্রণালীর অনেক অস্থবিধা ছিল। 
তাছাড়া ফয়েড, কেন হিষ্টিরিয়া রোগ সন্সোহন প্রণালীর দ্বার! আরোগ্য হয়, এই 
কেন ?'র বিজ্ঞানসম্মত সহৃত্তর না পাওয়া পর্যন্ত এ প্রণাপী যাস্ত্রিকভাবে ব্াবহানে 
উৎসাহ বোধ করিতেন না। ফ্রয়েড, ও তাহার অগ্রগাঁমীরা এই প্রশ্নের জবাব 
খু'জিতে গিয়া দেখিলেন ষে সম্মোহিতাবস্থায় রোগিণী তাহার অতাঁত জীবনের 
অনেক বিশ্বৃত কাহিনী বা ইচ্ছ। আকাজ্জার কথা বলে-্্যাহার সন্বন্ধে-পূর্বে সে 
একেবারেই সচেতন ছিল না এবং এ রকম বঞ্চ সম্মোহিত অবস্থায় বলিয়া 
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ফুতজের মনোবিজ্ঞীনের বৈশিষ্ট্য 
মুযুঙ্গের 2081500 08১ 0)0109£5 অবচেতন মনোবিজ্ঞান বিষয়ে মূল্যবান | 
গ্রন্থ । তিনি কামের শক্তিকে অন্বীকার করেন নাই কিন্তু ইহাকেই মানুষের 
সমস্ত শক্তির উৎসব বলিয়া স্বীকার করেন নাই; শিশুর জীবনে কামাকাজ্জা 
ও তাহার অতৃক্তি সম্পর্কে তিনি ফ্রয়েডেন্ন মত সম্পূর্ণ সমর্থন করেন না। 
শিশুর জীবনের অতৃপ্ত কামাজ্ফার অবদমন, এবং তজ্জনিত সন্ত ঘন্বই পরিণত 
জীবনে সমগ্র মানসিক বিকারের মূল, এ কথ যুঙ্গ স্বীকার করেন না। বয়স্ক 
মানুষের মাননিক অশান্তি ও ক্ুপ্নতার কারণ বুঝিতে গেলে কেবলমাত্র শৈশবের 
অভিজ্ঞতার পশ্চাদ্ধাবন করিলে স্থৃফল গাওয়া যাইবে না। যুার্জের মতে 
বয়স্ক যান্গষের বতমান অবস্থার নঙ্গে অপঙ্গতিহই (008180)050706716 60 
2:950176 01000050815) বহু ক্ষেত্রে তাহার মানসিক অশান্তির কারণ। 
ব্যক্তি কোন কারণে তাহার বর্তমান স্ম্যা সমাধানে অসমর্থ হয় ধলিয়াই 
নিজেকে বিপন্ন ও অসহায় মনে করে। তাহার অস্বাভাবিক দুশ্চিন্তার 
(00019 9251905) কারণ এই যে, নে তাহার বিরুদ্ধ শক্তিগুলিকে অতিরিক্ত 
বড় করিয়া দেখে এধং শান্তঙাবে বিচারের ক্ষমত। হারায় বলিয়াই সে নিজের 
শক্তিতে আস্থাহীন হইয়৷ পড়ে । কখনও বাহিব্বে প্রতিকূলতা বাস্তবিকই 
দুর্ণজ্ব্য হইতে প্রারে। এ অবস্থায় তাহার মানসিক শিকারের মূল শৈশবের 
বিস্বৃত ও অতৃ্ধ কোন কাম!কাজ্কার মধ্যে খুঁজিতে গেলে. বাস্তবিক পক্ষে 
রোগীকে নিরাময় করিবার পথ পাওয়া যাইবে না। য্াঙ্দের এ মত সাধারণ 
বুদ্ধিতে যুক্তিসঙ্গত মনে হয়। 
মানুষের মনোবৃত্তি মূলক শ্রেণী বিভাগ 
যুাঙ্গ প্রপণিদ্ধি লাভ করিয়াছেন তাহার 735০09109£108] (065 মতবাদ 
দ্বার তিনি বলেন, মানুষ সাধারণত; ছুই জাতের ;-এক দল "মানুষ 
হইতেছে বহিমুখী, সামাজিক, কর্মকুশল, বস্তুনিষ্ঠ । ইহারা বাহিরের কাঁজ 
করিতে ভালবাসে, খেলাধুলা পছন্দ করে, মানুষের সঙ্গে মিশিবার কুশলতা 
ইহাদের আছে, কলকারখানার কাজে ইহাদের যথেষ্ট উৎসাহ । ঝুঙ্গ ইহাদের 
বলিয়াছেন ঢু6০:ট | ইহারা হইল ইঞ্জিনীয়ার, (সনিক, সম!জ সংস্কারকের 
হল। আর একদল, আছে তাহারা আত্মকেন্জ্রিকঃ চিন্তাশীল, অস্তমূ্ধী 
আবেগপ্রবণ, অভিমানী । ইহার আল্মবিশ্লেষণে পটু, অসামান্দিক, ধর্ম দর্শন 
ইত্যাদি আলোচনায় ইহারা আনন্দ পায়। বহির্জগৎ সম্বন্ধে ইহাদের আগ্রহ 
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কম, মানুষের সঙ্গে ইহারা ভাল করিয়া মিশিতে পারে না, ইহাদের কর্মের 
পরিধি সংকীর্ণ । ইহারা হইল ছাপোষা, নিবিবোধী, শাস্ত, পণ্ডিত, দার্শনিক, 
ধর্মভীক মানুষের দল। ইহারা নিজের মধ্যেই নিজেকে আবদ্ধ রাখে। 
্যুঙ্গ ইহাদের বলিয়াছেন [1)60০:6| অবশ্ত এমন মান্গষ খুব কম আছে 
যাহাবা সম্পৃণ ই [700৬৮ বাঁ [70056101 অধিকাংশ মাভষই হইতেছে 
এই ছুই দলে মিশ্রণ ব! £১01)£5610 1 যুঙ্গ মনে করেন ফ্রয়েড ও আযাডলার 
এই ছুই বিপবীত দলের প্ররুষ্ট উদাহরণ । ম্যঙ্গ চাহিয়াছেন তাহার 
/1781500 05 ০000109£%তে এই দুই ৮1৩ চরিত্রের সমন্বয় । য্যুঙ্গের মতে 
যে ব্যক্তি মচেতন ভাবে চ.৯::০%৩:৮ সেই মাবাব অবচেতন মনে [20:02:03 
আবার ষাহাব সচেতন মন 17800৬০1-এব দলে, তাহার অবচেতন মনের 
গতি হইতেছে দ:0:0%০৮-এব দিকে । দবষ্ভঙ্গীব দিক দিয়া 60০9১ 
ও 100:0৮21065-এ দুটি 400606 0৮১০1 আবার ক্রিয়াব দিক দিয়া যু 
চাবিটি 00000, (51১৩ এব কথা বলিযাছেন। ইহারা হইতেছে 70101005 
(৮190১ নি261106 (505, ১০175010105 (16 ও 1170016101 (50০1 যুযঙ্গের মতে 
[২৭] হইতেছেন, 1..0:০ড৮1৮ 00100017609 1 আবাব 1[081%11,ও 
00/015106 05165 কিন্তু 29516 1 076০1706 (5০৩-এর মান্থষেবা যুক্তির 
চেয়ে আবেগেব দ্বারা চালিত হয়। যখুন এরা 17,006: তখন এদের 
আবেগ তীব্র ও গভীর, আর যখন 17৮9%21 তখন তাহাবা ( সাধারণতঃ 
স্ত্রীলোক ) স্্ীস্থলভ যুক্তি বুদ্ধি বাব! চাপিত [770:0€6 96179801018 (5796- 
এর উদাহরণ হইতেছেন চাকশিপ্রবা। তীহার] াহিরের জগতের বূপকে 
সযত্বে লক্ষ্য করেন, কিন্ত এই ঝপকে দেখেন, নিজের মনেব ইঙ্গিতময়তার মধ্য 
দিয়া। আর গ্রাম্য ক্ষেত-খামাব সম্পন্ধ চাষী ভদ্রলোক (00০ ০০০টা 
57116) তাহার অঞ্চলের দৃশ্ঠ, উৎপাদন, খবৰাভী, ভেড়া, মুখগীব পালকে 
দেখেন সাদা কেজো চোখে । ইনি হইতেছেন দ,:005০2৮ 962038 001 
[502 | সর্বশেষে অতীন্দ্রিয়বাদী, স্ুক্মভাৰ-সম্পন্থ 81806 হইতেছেন [1500৮51 
[1105216100, ,৮০০-এর উদ্দাহরণ । আর [,0১৫ 0০ ১1£*- ধীহার অদ্ভুত ক্ষমতা 
ছিল, যুদ্ধেব ভবিষ্যৎ পরিবর্তন সম্পর্কে আশ্চধ দুরদৃষ্টি ছিল এবং যিনি 
ছিলেন কুশলী রাজনীতিক এবং অবপ্কা সঙ্গে শিভেকে অদ্ভুত মানাইয়া 
চলিতে পারিতেন--তাহাকে বপা যাইবে ঘুক্(0561৮ 100910020১0 | 
মাজ্ষকে এরকম কয়েকটি পরিচ্ছন্ন £50-এ ভগ করার মধ্যে মনে একটা 


১২৬ মাছষের সম ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


ও বৈশিষ্ট্য যদিও শিক্ষার ক্ষেত্রেও তাঁর এ মতবাদ স্থান পেয়েছে তথাপি 
এটাই তার শিক্ষানীতির প্রধান অংশ নয়। মন নরম কাদার মত কিন্ত 
উপযুক্ত শাসন (4150101136) এবং অভ্যাস গঠনের দ্বারাই তাকে শিক্ষার 
উপযুক্ত পাত্র হিসাবে গঠন করে তুলতে হবে। কিন্তু তীর শিক্ষার্শে বুদ্ধির 
চর্চা বা বুদ্ধির স্থ-অত্যান গঠনটি গৌণ স্থান অধিকার করেছে। শিক্ষার 
উদ্দেশ্য হচ্ছে সমগ্র মান্ুষটিরই বিকাশ। তার মধ্যে প্রধান স্থান নৈতিক 
বিকাশের । তার পরিপূরক হিসাবে তৎপরে চাই দেহের ও মনের বিকাশ ।১ 
এটা আপন! আপনি ঘটে না_ উপযুক্ত ডিসিপ্লিন ছাড়া এটি হতে পারে না। 
তাই তীর শিক্ষারর্শ পরবর্তাকালের শাসনশৃঙ্খলাবাদ (01901791112911911577), 
আকারগত শিক্ষাবাদ (ঢ010091 779120078) বা শিক্ষায় সংক্রমণবাদের 
(0:217515 0£ 008101775) ভিত্তি বলা হয়। মন্রেো৷ বলেছেন একটি মূল 
কথা যে জন্যে লক্‌কে শাসন শৃঙ্খলার সম্পূর্ণ সমর্থক বলা হয়-_তা হচ্ছে, লকের 
এই ধারণা যে মন প্রথমাবস্থায় সম্পূর্ণ সারদা (8 02616 101201 €0 10221 
₹/100) থাকে, এবং তার ধর্ম, ও শক্তি বাইরের চেষ্টা হ্বারাই অভ্যাস গঠনের 
মধ্যে দিয়ে বিকশিষ্ত করতে হয় ।৮২ 

জম্‌ লক্‌্ই ফর্মাল ডিসিগ্রিন' মতবাদের জনক কিনা এ বিষয়ে সন্দেহ 
আছে। এবি (১) এবং এবোউড্‌ (4১110৬/90) বনু যুক্তি দিয়ে প্রমাণ 
করতে চেষ্টা করেছেন যে লক্‌ এই মতবাদের প্রবর্তকও নন, তিনি এর 
সমর্থকও নন। বাস্তবিক পরবর্তী কালে ডিসিপ্লিনবাদীরা এ মতবাদ নিয়ে 
ঘে বাড়াবাড়ি করেছেন সেটা লকের সমর্থন নিশ্চয়ই পেতো না, কারণ তার 
মধ্যে একটা সংকীর্ণ অন্ধতা ও প্রতিক্রিয়াশীলতা ছিল। তবে সতা কথা 
বোধ হয় এই যে, লকের মত বহুমুখী প্রতিভার বন্থ ধারণা এই মতবাদের 
কোন কোন দিকের পরিপোষক $ কিন্তু এটা বলতেই হবে যে. ফর্মাল 
ডিসিপ্লিনের নামে পরবর্তী অনেক লেখক যে হাস্তকর বাড়াবাড়ি করেছেন 
তিনি তার জন্য দায়ী নন ।৩ 

এই ফর্মাল ডিসিপ্রিন মতবাদ কি? এই মতে-কি কি বিষয় ছাত্ররা 
শিখছে তার উপর জোর না দিয়ে কি পদ্ধতিতে তারা শিখছে সেটার উপর 


১. 17. $11৬-- ০0009001058 01 (1০95) 5,0086561020 1১১ 351 


২ 6৪9] 10০০:০৩--)751 0903155 20 055 [719৮০ ০1 500০5880225 [১5 361. 
৩ 0, ৮ ড/116--চ০05080028 ০1141905770 50000০58105 0১, 560. 
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জোর দেওয়া দরকার । অনেকগুলে! বিচ্ছিন্ন বিষয় ছাত্রদের গলাধঃকরণ 
করিয়ে দিলেই তাদের শিক্ষা হয় না। অল্প কয়েকটি বিষয় যা! মনের ধারণা- 
শক্তি, বিচার বুদ্ধি সংযম ও শৃঙ্খলাবোধ পুষ্ট করতে পারে তাই শেখানোই 
দরকার । মন কতগুলি বিচ্ছিন্ন শক্তি যেমন, প্রত্যক্ষ, স্মৃতি ইত্যাদির সম 
মাত্র (০৪1 1955০001085) । এগুলিকে শ্ৃঙ্খলাবন্ধ করবার শ্রেষ্ঠ উপায় 
হচ্ছে প্রাচীন ল্যাটিন গ্রাক ইত্যাদি ভাষার জটিল ব্যাকরণ, এবং অঙ্ক, 
তর্কবিগ্ঞা- ইত্যাদি শান্্। দেহের শক্তিগুলি সেই রকম কতকগুলি নিদিই 
ব্যায়াম ও কৃচ্ছ,সাধনের দ্বারাই পুষ্ট হয়। এই মতবাদের সমর্থকরা বলেন 
এখানে প্রধান উদ্দেশ্য ল্যাটিন, প্্রীক বা অঙ্ক শেখানে! নয় । কিন্তু ব্যাকরণের 
নীরস ও কঠোর নিয়ম চঞ্চল মনকে সংযত করে, অঙ্ক ও তর্কশাঙ্জে বিচার 
বুদ্ধির বিকাশ ঘটে। শিশ্তকাল এই ডিসিপ্লিনের যধ্য দিয়ে গড়ে উঠলে 
ভবিষ্যতে শিশুরা দেহে মনে চিত্রে সংযত, প্রকৃত শক্তিশালী মানুষ হয়ে 
উঠবে । ল্যাটিন শিখলে জীবনের আশ্ত প্রয়োজনে তা কাজে লাগবে না 
কিন্তু মনের অভ্যাস, সুশৃঙ্খল চিন্তার অভ্যাস ঠতরী হুবে।৪ এ মতবাদের 
গঙতীর প্রভাবে ইয়োরোপের পাঠ্যতাঁলিকা এবং শিক্ষণ পদ্ধতি সপ্তদশ শতাবী 
থেকেই এমন অনড় হয়ে ওঠে যে উনবিংশ শতাব্দী পর্যন্ত বিভিন্ন বিচ্যালয়ে 
ল্যাটিন, গ্রীক গ্রামারের দৌরাত্য বহু শিশুব বিদ্যালয় জীবনকে বিষাক্ত ও 
নিবানন্দ করে রেখেছিল। এই ডিসিপ্লিনবাদীরা এরকম ধারণা করেছিলেন 
যে শিশুর স্মৃতি, বুধি ইত্যাদির বিকাশের জন্য শিশুর নিজস্ব আগ্রহ ও 
সামর্থ্যের বিষয় ববেচনা করবাব দরকার নেই। কঠিন ও নীরস ল্যাটিন, 
গ্রীক পাঠ নিয়মিত কণ্স্থ করণেই তার স্তিশক্তি বেড়ে যাবে। তেমনি 
করে অক্কষেব জটিল প্রক্রিয়াগুলি যদ্দি শিশুকে আয়ত্ত করিয়ে দেওয়! যায় 
তা হলেই তার ধারণাশক্কি সর্বদিকে বেডে যাবে। তার থেকে ভারা প্রায় 
এই অদ্ভুত সিদ্ধান্তে পৌঁছলেন ষে ষে বিষয় যত নীরস ও ছুর্বোধ্য ডিসিপ্রিনের 
ভিত্তি হিসাবে তার মূল্য তত বেশী। 

সেই সঞ্চদশ শতাব্দীতে ল্যাটিন গ্রীকের ডিসিপ্লিন মাহাত্ম্য উচ্চতম শিক্ষার 
ক্ষেত্রেও ত্বীকৃত ছিল। ১৬৪. সালে হার্ভার্ড বিশ্ববিস্তালক্নে ভতি হতে গেলে 
এই ছুই ভাষার সাহিত্য ও ব্যাকরণের নিয়ম কণ্স্থ রাখা অপরিহার্য ছিল। 
এমন কি, ইংল্যাণ্ডেও ১৮৫* নাল পর্বস্ত অকুফোর্ডে এবং ক্যামত্রিজে ১৮৫১ 
সাল পর্যন্ত বিশ্ববিষ্ঠালদে ভতির জন্য যে পঙ্তীক্ষা হত তাতে যে বিষয়গুলি 


১২৪ মাস্থষের মন ও শিক্ষা গ্রসঙ্গ 


ফিরিয়া আসা ( আত্মস্থ হওয়া ) মঙ্গলগ্রহে যাওয়া অপেক্ষা অনেক বেশী কঠিন। 
কিন্ত মানুষ যদি নিজেকে আবিষষার না করে, নিজের নীড়ে ফিব্রিয়া না আসে 
তবে ০ সকলের চেয়ে নিজের বেশী বিপদ ডাকিয়া আনিতেছে সে মাঙ্ছষের 
সম্পূর্ণ ধংসের আয়োজন করিতেছে ।* ইহা! কি যোগদর্শনেরই প্রাতিধ্বনি নয়? 
মানব সভ্যতার এই বিষম আসন্ন বিপদ ভিনি যেন প্রত্যক্ষ করিতেন। অত্যন্ত 
বেদনার সঙ্গে তিনি বর্তমান শিল্প ও সাহিত্যের তুচ্ছ লক্ষ্য করিতেন। 
মানবজাতির এই ঘোর দুর্দিনে শিল্পী, সাহিত্যিক, দার্শনিক নিজ নিজ মহান্‌ 
কর্তব্যত্রষ্ট হইয়াছেন। তিনি জানিতেন তাহার আজীবন সাধনার ধন 
তথাকথিত চিন্তাশীল মানুষেরা উপেক্ষার বস্ত বলিয়াই মনে করেন। তবুও 
তিনি বিশ্বাস হারান নাই, তিনি এই অসংশয় প্রতায়ে অবিচজিত ছিলেন যে 
সত্যের পরাজয় নাই-তাহার মৃত্যু নাই। তাহার গৃহ্ধারের শীর্ষে ল্যাটিন 
ভাষায় এই কথাটি লিখিত আছে “৬7176076701 2506 900. 02101 2100 
(3009 1215 21798 [01252100.5 
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শাসন শুর্খলাবাদের প্রতিনিধি শিক্ষাত্রতী জন লন্ক 


প্রত্যেক জাতির একটি বিশিষ্ট প্রতিভা আছে তা সেই জাতির ধারণা ও 
আদর্শে প্রতিফলিত হয়। ফরাপী জাতি চঞ্চল, তীক্ষ যুক্তিবাদ ছারা প্রাচীন 
আচার ও বিশ্বাদকে আঘাত করায় তার প্রতিভার বিস্ফুরণ। ফরাসী বিপ্লব 
তাই আকন্মিক ঘটনা নয়- ফরাসী প্রকৃষ্ট প্রতিনিধি হচ্ছেন জণ জ্যাক্য় 
রুশো । তিনি প্রাচীন শিক্ষাপ্ধতিকে অস্বীকার করে শিক্ষার ক্ষেত্রে 
বিপ্রবের হ্ৃচনা1! করেছিলেন । শিক্ষকেব কঠোর ও নির্মম শাসন থেকে তিনি 
চঞ্চল, আগ্রহী শিশুমনকে মুক্তি দেবাঁর কথ! বলেছিলেন । 

অন্যদিকে ইংরেজ রক্ষণশীল বণিক জাতি। তারা প্রাচীন পস্থাকে শ্রেষ্ঠ 
বলে মনে করে। তাদের কাছে তাই প্রাচীন কব আদর্শের প্রতি আহুগত্য 
শিক্ষার 'ক্গেত্রে প্রধান গুণ । তারা কড়া ডিসিপ্লিনে অভান্ত ও বিশ্বাসী । তা 
ছাড়া বিশুদ্ধ যুক্তির চেয়ে প্রত্যক্ষ জ্ঞানের দাঁম তাদের কাছে ৰেশী। হিসাবী 
ও.বণিক ইংরেজ সাধারণ বুদ্ধির উপর আস্থা স্থাপন করতে ভালবাসে । তাই 
ইংরেজ জাতির মধ্যে বৈপ্লবিক চিন্তাধারার প্রচারক কম। শিক্ষার ক্ষেত্রেও 
তাই সাহসী পথিকৃতের সংখা! ইংরেজদের মধ্যে বেশী নেই। ইংরেজ চরিত্রের 
যোগ্য প্রতিনিধি জন্‌ লক্‌ (১৫ ০২-১৬০৪ )। 

দার্শনিক হিসাবে লকের প্রত্যক্ষ দর্শনবাদ প্রসিদ্ধ। ফরাসী দেকাে 
বলেছিলেন মনের মধ্যে জন্মাবধি কতগুপি ধারণা অস্তনিহিত থাকে ( [1779 
10695 )1 এ সমস্ত ধারণা কোন পূর্ব অভিজ্ঞতার উপর নির্ভরশীল নয়। 
এই অন্তপ্সিহিত ধারণাগুলি (যেমন ঈশ্বরের অস্তিত্ব, বহির্জগতের অস্তিত্ব, 
কার্ধকারণ সম্বন্ধ) বীজ হিসাবে জন্মকালেই মনের মধ্যে প্রোথিত থাকে। 
এই ধারণীগুলিই পরবর্তী সমস্ত সত্য জ্ঞানের মূল। লক এই মতবাদ সম্পূর্ণ 
অস্বীকার করে বললেন জন্মকালে শিশু কোন ধারণ! নিয়ে জন্মায় না! তার 
মন তখন সাদা প্লেটের মত, তাতে কোন দাগ পড়েনি (07012 1258) 
কিন্ত শিশুকাল থেকেই অভিজ্ঞতার আঁচড় পড়তে থাকে সেই মনের লেটে। 
সেই অভিজ্ঞতার সময় খন বিভিন্নভাবে সাজিয়ে গুছিয়ে ব্যক্তির জ্ঞান ভাগারে 
পরিণত করে। এই মত তার দার্শনিক প্রত্যক্ষুবাদের (60001101510) ভিত্তি 


১২২ মান্গষের মন ও শিক্ষা! প্রসঙ্গ 


তৃপ্তি আছে। কি্ত মন্স্তচরিত্র এতই বিচিত্র যে আটটি কোন, চৌধখট্টি ০৪-এ 
ভাগ করিয়াও কূল পাওয়! যায় ন। 
মগ্ন চৈতন্য সন্বন্ধে স্যুঙ্গের মত 

মগ্ন চৈতন্য বা [075905০1093 সম্বন্ধে যুঙ্গের মত ফ্য়েডের মত হইতে 
অনেক বেশীব্যাপক ও গভীর। ফ্রয়েড বাক্ির অবচেতন যনের বিস্তার 
নিরূপণ করিতেই চেষ্টা করিয়াছেন, কিন্তু ফ্যুঙ্স-এর মতে ব্যক্তি পরম্পরবিচ্ছিন্ 
একক নয়, ব্যক্তি ও সমাজ পরম্পব অবিচ্ছিন্ন অঙ্গাঙ্গিসন্বদ্ধে যুক্ত। ব্যক্তি 
ও সমাজের শুভান্তত অবিচ্ছিন্ন। ইহা শুধু সচেতন মনোজগতেই সত্য নয়। 
আমাদের চিন্তা ও ইচ্ছা পরস্পরকে প্রভাবিত করে। কিন্ত ষুযুঙ্গের মতে 
আমাদের অবচেতন মনও পরম্পরকে স্পর্শ করে, প্রভাবিত করে । আমাদের 
চিস্তামানসের দিক দিয়া আমরা প্রত্যেকে প্রত্যেকের কাছে খণী, এবং আমরা 
পরম্পর পরম্পরের সন্তান। তীহার দৃঢ খিশ্বাস, যেমন ব্যক্তিগত অবচেতনা আচে, 
তেমনি আছে বিশ্বব্যাপী সমষ্টিগত মগ্নচৈতন্য (16 0011600৮6 [01700109- 
০1993), অবশ্য তীহার এই মতকে বহু বিজ্ঞানী নিতান্ত যুক্তিহীন ও অবাস্তব 
কল্পন। বলিয়াই উপহাস করিয়াছেন। কিন্তয্ঙ্গ দাবী করেন যে তীহা'র প্রথম ও 
শ্রেষ্ঠ পরিচয় এই যে তিনি বিজ্ঞানী এবং সম্পূর্ণ বিজ্ঞানসম্মত অভিজ্ঞতা বিশ্লেষণের 
ভিত্তিভেই তিনি তাহার সিদ্ধান্তে পৌছিয়াছেন। 

যুঙের উপর ভারতীয় প্রভাব 

্যঙ্গ ভারতবর্ষে অল্প কিছুদিনের জন্য আসিয়াছিলেন এবং ভারতীয় সংস্কৃতি 
ও দর্শনের প্রতি তাহার গভীর শ্রদ্ধা ছিল। ইহা! অনুমান কর] অন্যায় হইবে 
না! যে. ভারতীয় ভাবধার1! তাহার চিন্তাকে প্রভাবিত করিয়াছিল। একটি 
সামান্ বিষয়ের উল্লেখ করিতেছি, তাহাতে আমার্দের এই অন্ুমানের সত্যতা 
প্রমাণিত হইবে £ তাহার জুরিখের বাসভবনে যে ঘরে বসিয়া তিনি, কাজ 
করিতেন, সেখানে যে কয়টি ছবি টাঙানে। আছে, তাহার মধ্যে একটি সহজেই 
দৃষ্টি আকর্ষণ করে,-তাহা হইতেছে টৈলাস-শিখরে ধ্যানমগ্ন শিবের 
প্রতিমৃতি। 

কিন্ত এহ বাহু। আমাদের অনুমানের সম্পর্কে প্ররুষ্ট প্রমাণ, যে তিনি 
পরলোক ও পুনর্জন্বাদদে বিশ্বাপী। একদা তাহাকে এ সম্বন্ধে প্রশ্ন করা 
হইলে তিনি বলিঘ্রাছিলেন, “যদি ইহা হয় ষে মন, মন্তি্ষ ও ন্নামুমণ্ডলী 
হইতে পৃধকভাবে ক্রিম্ন। করিতে পারে, তাহ। হইলে ইহা দেশ ও কালের সীম! 


ডাঃ কাল ওষ্টাভ, যু ১২৩ 


অতিক্রম করিতে পাবে এবং যাহা দেশ ও কালের সীম অতিক্রম করিতে 
পারে, তাহা অজয় অমর |” কিন্তু মন দেহ হইতে বিচ্ছিন্ন হইয়। ক্রিয়া করিতে 
পারে কি? উত্তরে তিনি বলিলেন-_ধুদ্ধের সময় আমি অনেক সৈন্ত 
দেখিয়াছি, যাহাদের মস্তিফে গুলি প্রবেশ করাতে সমস্ত আযুকেজ্র বিধ্বস্ত 
হইয়া গিয়াছে এবং যাহাদের মন্তিষ্কের ক্রিয়া অসাড় হুইয়। গিয়াছে, তাহারাও 
কিন্ত স্বপ্ন দেখিত এবং পরে সে স্বপ্রের স্বতিও তাহাদের থাকিত। নিতাস্ত 
ছোট শিশু, ফাহাদের মন্তিষ্কের স্নাযুকেন্দ্র এবং যাহাদের পরম্পরের সংযোগস্ত্র 
পরিণতি লাভ করে না, তাহারাও অত্যন্ত স্পষ্ট ম্বপ্ন দেখে এবং সে স্বপ্ন 
তাহাদের ভবিষ্ৎ জীবনে পরিণতি ল$ভ কবে। আমাদের দেছের অহংই সব 
নয়, তাহারও অতিরিক্ত কোন সত্তা আছে, যাহা স্বপ্ন দেখে ।” প্রশ্ন হইল ঃ 
তবে কি আপনি হিন্দু দার্শনিকদের যত বিশ্বাস করেন যে এই স্থল দেছের 
অতিরিক্ত সুক্ষ “লিঙ্গদেহ' আছে, যাহা অ-জড় জগতের সঙ্গে যুক্ত এবং যাহা 
মৃত্যুকালে স্থল দেহ হুইতে বিচ্ছিন্ন হইয়া! যায়? উত্তরে তিনি বলিলেন-_ 
"তাহা আমি জানি না। তবে এই জড় জগৎ হুইতে অতিরিক্ত অন্য সত্তা 
আছে, আমি ইহ। যানি। আমি দেখিয়াছি, যেখানে কোন জড় বস্তর অস্তিত্ব 
ছিল না, সেখানে ( যোগ প্রভাবে ) জড়বস্ত রূপ পরিগ্রহ করিয়াছে। আমি 
দেখিয়াছি, ( যোগীর। ) দূরে অবস্থিত দ্রব্যকে হস্ত বা অন্ত কিছু ঘ্বার। স্পর্শ ন৷ 
করিয়াও অন্য স্থানে নিতে পারেন |” | 


পরিণত জীবনের বিশ্বাস 


পরিপত জীবনে তিনি ধর্ম ও সাহিত্য নিয়! গভীর আলোচনায় মঞ্ 
থাকিতেন। তাহার মতে ধর্মগুরু এবং শ্রেষ্ঠ সাহিত্যিকের মানুষকে অতীক্দ্রিয় 
জগতের ইঙ্গিত দিয়! তাহার প্ররুত আত্মোপলব্ধির সহায়ক হন। শুধু 
জড়বিজ্ঞান কখনোই মানুষকে সম্পূর্ণ শাস্তি এমন কি সম্পূর্ণ সাংসারিক স্থখ 
আনিয়া দিতে পারিবে না । বিজ্ঞানের কল্যাণে মানুষ চন্দ্র বা মঙ্গলগ্রহে 
হান। দিতে পারে --তাহাএ দৈহিক আরাম ও সাংসারিক সম্পদ সহঅগুণে বুদ্ধি 
হইতে পারে কিন্তু আজ অদ্ধভাবে সাংসারিক সুখ ও সম্পদের পশ্চান্ধাবন 
করিয়া মানুষ আপনার “মহতী বিনষ্টির” পথই তৈরী করিতেছে । ম্ুযুঙ্গ বলেন 
-“আজ (বিজ্ঞানের বলে ) যাহা কিছু ঘটিতেছে তাহা অত্যন্ত বিষম পলায়নী 
| বৃত্তি (ঢ25০81800) তিন্গ কিছু নয়। নিজেকে আবিফার করাঃ নিজের মধ্যে 


১২৮ মানুষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


ছিল তার মধ্যে ক্লালিক্স ও অস্কশান্ত্র আবশ্তিক ছিল। জার্মাণী ও ফ্রান্সেও 
অবস্থ। একই প্রকার ছিল। | 

কিন্তু বিজ্ঞানের উন্নতির সঙ্গে সঙ্গে নানা নৃতন বিষয় পাঠ্যতালিকাতৃক্ত 
হওয়ার দাবী প্রবল হয়ে উঠেছিল। বিশেষতঃ বৈজ্ঞানিকেরা বিজ্ঞান শিক্ষা 
যাতে বিদ্যালয় ও বিশ্ববিদ্যালয়ে ল্যাটিন গ্রীকের স্থানে বিকল্প বিষয় হিসাবে 
নেওয়া যায় সেজন্য আপ্রাণ চেষ্ঠা করেছিলেন কিন্তু উপবিংশ শতাবীর পূর্ব 
পর্যন্ত সফপকাম হন নাই। হাঁকণী এই বিজ্ঞানবাদীদের অন্যতম । তিনি 
ডিলিপ্রিনবাদীদের ঠাট্টা করে খলেছিলেন বিজ্ঞান শিক্ষার্থীর কৌতৃহলকে 
স্বতাবত;ই আকর্মণ করে, ভাই ভা জীবনের প্রয়োজনের সঙ্গে প্রত্যক্ষভাবে 
যুক্ত ।--এটাই যদি বিজ্ঞানগুলির দোষ হযে থাকে ভবে বিজ্ঞানের বই গুলিকেও 
নিতান্ত নীরস করে ব্যাকরণেন স্থত্জের মত দুধোধ্য কঠিন করে লেখা চলে__ 
তা হলে হয়তো তখন ভিশিপ্রিনৰাধীরা বিজ্ঞানকেও শিক্ষীর বিদয় মধ্যে 
স্থান দেবেন ।€ 

লক পরবর্তী ভিপিপ্লিনবাদীদের তুলনায় শিক্ষীর বিষয় নিাচনে অনেক 
বেশী উদার একং শিক্ষার পদ্ধতি সম্পর্কেও অনেক বেশী দূরদৃষ্টি ও বুদ্ধিমত্তার 
পরিচয় দিয়েছেন । আগেই বলেছি স্থ অভ্যাস গঠনের প্রণালী হিসাবে 
ডিপিপ্লিনের গুরুত্ব তিনি স্বীকার করেছেন। শিক্ষার ক্ষেত্রে চরিত্র গঠনই 
প্রধান উদ্দেশ্ত এবং সে উদ্দেশ্য সাধন করতে হলে শাসন শৃঙ্খলা ও কৃচ্ছসাধনের 
প্রয়োজন আছে সন্দেহ নেই। কিন্তু লক্‌ শিক্ষার পাঠাস্চীতে গ্রীক, ল্যাটিন 
ও অস্বশাস্ত্রের একচেটিয়া অধিকার থাকৰে এমন কথা বলেন না। তিনি শিক্ষা 
বলতে সাধারণতঃ: এ্যারিস্টেক্ক্যোট-এর সন্তানদের শিক্ষার কথাই চিন্ত। করেছেন 
এবং সে শিক্ষায় লাটিন গ্রীকের গুরুত্ব স্বীকার করেছেন। কিন্তু সঙ্গে সঙ্গে 
ইংরেজী ভাষা ও ফ্রেঞ্চ জানাও দরকার এটাও তিনি বলেছেন । আরে! 
তিনি ম্কোলের প্রচলিত গ্রামার স্কুল ও পাবলিক স্কুলের, অত্যন্ত সংকীর্ণ 
পাঠ্যস্থচীর পরিবর্তে অঙ্ক, ইতিহাপ, ভূগোল, স্থুকুমার কলা, অবসর বিনোদনের 
নানা ক্রিয়া (19১)165) ইত্যাদি পাঠ্যস্গীতে অন্ততূন্ত করার কথাও 
বলেছেন। তবে পরবর্তীকালের ডিসিপ্রিনবাদীর লকের যুক্তিগুলিকে ব্যবহার 
করেছেন। পাঠ্যস্থচীতে ল্যাটিন, গ্রীক, অস্কশান্ত্র প্রভৃতি বিষয়গ্রলির উপর 


৪ 0720] [৬0০১০৩--161 ০০7৪৩ 07 05515090919 ০1 6.0505105028) 05255, 
৫ [105155---60155586105 জােএ 901৩00৩, 12, 98-909, 


শাসন শৃঙ্খলাবাদের প্রতিনিধি শিক্ষাব্রতী জন লক্‌ ১২৯ 


অধিকতর গুরুত্ব দেবার জন্য। বাস্তবিক অবস্থাটা হচ্ছে লক্‌ বিদ্যালয়ের 
পাঠ্স্থচীর ব্যাপারট। ছুটি বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গীর থেকে দেখেছেন। 1১008 
9 দ:00086101 গ্রন্থে তিনি অভিজাতদের সন্তানদের শিক্ষার কথা যেখানে 
আলোচনা করেছেন সেখানে ইংরেজেব সাধারণ বণিকবুদ্ধির দিক থেকে 
বাস্তববাদী হিসাবে বিবেচনা করেছেন, কিন্তু তার 0070060160৫ [07061- 
90310105 গ্রন্থে তিনি মনকে গড়ে তুলবার জন্তে যে সমস্ত ড্রিল ও অভ্যাল 
গঠনের কথা বিবেচনা করেন সেখানে তার মত পুরাপুরি ভিসিপ্লিনবাদীদের 
মত কঠোর ।৬ 

বাস্তবিকপক্ষে সপ্তদশ শতাঁবীতে ইয়োরোপ বা আমেরিকা কোথায়ও 
সাবজনীন শিক্ষাৰ কোন আয়োজনই ছিপ না । কমেনিয়াস (১৫৯২-১৬৭০ ) 
জনসাধারণের শিক্ষার কথা চিন্তা করেছিলেন কিন্তু ত1 একট] অবাস্তব ভাবাদর্শ- 
মাত্রই ছিল। লকেরও সর্বসাধারণের শিক্ষা! সম্পর্কে খাঁটি ইংরেজ এযারিস্ট- 
ক্রাাটের মতই দৃষ্টিতদ্দী ছিল। অর্থাৎ মনটাইনের মত তিনিও ভাবতেন 
তাব। ওয়ার্কহাউনে (দরিদ্রদের জন্য আশ্রয় শিবিপ-_-যেখানে তাদের শ্রমের 
পবিবর্তে অন্রদানেক ব্যবস্থা ছিল) ব। কোন কাব্রিগরের অধীনে থেকে কাজ 
শিগবে এবং সামান্য লেখাপডা শিখবে ।৭ উনবিংশ শতাব্দীর পূর্বে ইংলগ্ডে 
দবিপ্রের সন্তানদের শিক্ষার ব্যাপক আয়োজন হয়নি ।* 

শিক্ষা ডিসিপ্লিনবাদ ধর্মশান্ত্রে বিশ্বাসী পাত্রী পুবোহিতের1 অবশ্যই সমর্থন 
করতেন। নীতিশাস্ত্রবিদ্দেরও এ মতবাদেব প্রতি অকুগ% সমর্থন ছিল। 
কারণ এদের বদ্ধমূল ধারণা যে মানুষ স্বভাবতই দুষ্ট শ্রবৃত্তির দাস এবং কঠোর 
শাসন নিমন্ত্রণ দ্বারাই কেবল মানুষ খাটি হয়ে গড়ে উঠতে পারে। সেকালে 
প্রচলিত আরিস্টটেলীয় মনোবিজ্ঞানও এ ধারণাঁব সমর্ক। লকৃও সেই 
মনোবিজ্ঞানের মতে বিশ্বাসী ছিলেন যে মন কতগুলি বিচ্ছিন্ন শক্তি 
সামধ্যের সমষ্টি মাত্র (৪০০15 ঢ950130108১ )। এক উপযুক্ত শিক্ষকের 
তাড়না ও পরিচালনা দিয়েই তাদের সমন্বয় ও উন্নতি সম্ভবপর । পরবর্তী 


কালে রুশো ও পেস্টালৎসী এই কঠোর নির্মম শাসন শৃঙ্খলাবাদের বিরুদ্ধে সবল 
প্রতিবাদ জানিয়েছিলেন। 
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এ সম্পর্কে লেখকের “অবাধ্য শিশু ও শিক্ষা সমস্যাপ্র, বিস্তৃত আলোচনা আছে । 
€ি 


১৩০ মাছষের মন ও শিক্ষ। প্রসঙ্গ 


এই মতবাদের মধ্যে সত্য কিছু আছে সন্দেহ নেই কিন্তু বর্তমানের 
মনোবিজ্ঞান এ মতবাদকে বল পরিমাণে ভ্রান্ত বলে প্রমাণ করেছে । শিক্ষার 
ক্ষেত্রে শিক্ষার্থর আকাজক্কা, তার ভাললাগা মন্দলাগা, তার সামর্থ্য ও সমাজের 
প্রয়োজনের কথা একেবারেই অন্বীকুত। সাধারণ স্থৃতিশক্তি বা ধারণাশক্তি 
বলে কিছু আছে কিনা তাও বর্তমান মনোবিজ্ঞানীরা সন্দেহ কবে থাকেন ।* 

লকের মতে শিক্ষার উদ্দেশ্য 

লক্‌ শিক্ষার উদ্দেশ্য সমগ্র মানুষের সমগ্র বিকাশ বলে বিশ্বাস কবতেন। 
তাই চরিত্র, দেহ ও মন তিনেরই সম্যক ও সুষ্ঠ বিকাশ চাই। শিক্ষার ক্ষেত্রে 
তাঁর মূলমন্ত্র ছিল সুস্থ দেহে স্বস্থ মন। উপযুক্ত শিক্ষ/ ও আত্মসংযম অভ্যাসের 
স্ারাই দেহ সবল, মন সতেজ এবং চবিন্র অুগঠিত হুতে পারে। তাই তিনি 
তিন প্রকারের প্রধান শিক্ষার কথা বলেছেন। প্রথম, শিক্ষা হচ্ছে দৈহিক। 
শরীরকে শক্ত করতে হবে। দ্বিতীয় হচ্ছে ভদ্র আচরণ ও স্থব্যবহার শিক্ষা । 
তৃতীয় হচ্ছে মনের শক্তিবৃদ্ধি__বুদ্ধি, জ্ঞান ইত্যাদির উপযুক্ত বিকাশ । 

দেহের শিক্ষা সম্বন্ধে তিনি যে কথা বলেছিলেন পরবর্তা কালে রুশোও তার 
প্রতিধ্বনি করেছিলেন । তিনি বলেছেন অতি যত্বে পালিত হলে শরীর সুস্থ 
ও দৃঢ় হয না। স্থস্থ সবল দেহ গঠন করা সম্পর্কে তার উপদেশ হচ্ছে প্রচুর 
খোল! বাতাস ৪ শরীরচচা, নিদ্রা ও সহজপাচ্য খাদ্য শিক্ষার্থীর পক্ষে সর্বাপেক্ষা 
প্রয়োজন, মগ্য ব1 অন্ধ্ূপ উত্তেজকপানীয় সম্পূর্ণ নিষিদ্ধ। ওষধ যত কম খাওয়া 
যায় ততই ভাল। পরিচ্ছদ সরল বিলাসহীন হবে এবং অতিরিক্ত উষ্ণ না 
হওয়া চাই। মাথা এবং পা ষখাসম্ভব অনাবৃত ও ঠাণ্ডা রাখা ভাল। বিশেষ 
করে পা ঠাণ্ডা জলে এবং সিক্ততায় অভ্যস্ত হওয়া দরকার ।”৮ 

দেহ সবল রাখতে গেলে এ কয়টি সহজ ও সাধারণ নিয়ম পালন একাস্ত 
আবশ্ক। যদিও দেহাভ্যস্তরস্থ মন ও চরিতই শিক্ষার প্রধান লক্ষা তথাপি 
সেই মনের মৃত্তিকা নিমিত আবাস শর্থাৎ দেহ সম্বন্ধেই প্রথম মনোযোগ 


০ নীতি শিক্ষা 


লকের মতে সমগ্র চরিত্রগঠনই শিক্ষার প্রধান উদ্দেশ এবং পরবর্তণকালে 
হার্বার্টের মতো তিনি এর উপর যথেষ্ট গুরুত্ব আরোপ করেছেন। এটা শুধু 


সপ পা শিপ শট শি শিস এস্প্পিসদ শাহি 


্ধ এ সম্পর্কে বিস্তারিত আলোচনার জগ্ভ লেখক ও শ্রীমতী শাস্তি দত্তের "শিক্ষায় 
মনোবিজ্ঞানের কয়েকপাতা” বইয়ের শিক্ষা স'ক্রামকতা?' প্রবন্ধটি ডষ্টব্য। 


৮ 1.9০৮6--100552)15 092,00101756 5000881028, 
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উপদেশ (150:00000) বা কৌশল বা নিপুশতা আয়ভীকরণ নয়। 
পিতামাতা ও শিক্ষকের সন্ষ্টাস্ত এবং বিজ্ঞ পরিচালনা দ্বারাই শিক্ষার্থী নিজ 
ইচ্ছা আকাজ্ষা সংযত করে সং কার্ধে আনন্দ পাওয়ার অভ্যাস গঠন করতে 
পারে। এটি আকম্মিক নয়, কঠিন অন্শীলনের ফল। যখন মানুষ নিজের 
প্রবল বাসনাকে জয় করতে শেখে এবং কেবলমাত্্ বিচারবুদ্ধির দ্বারা বাসনার 
বিরুদ্ধ পথে চলতে পারে, তখন বলা যায় চরিত্রগঠন হয়েছে। বাল্যকাল 
থেকেই এ শিক্ষা পিতামাতা না দিলে শিশুর চরিত্রগঠন হয় না।৯ এই 
চরিঞ্জগঠনকেই লক বলেছেন_-৭61১০ 17817. ৪190. 5210316 0916 0০0৩ 
210160. ৪.0 11 ০010080101).% 


বুদ্ধির বিকাশ 

লক্‌ তার “7620152 08. 01৮1] 00৬01010216 রাষ্টের উৎপতি সম্বদ্ধে 
রুশোর মতোই কতকট! এই মত প্রকাশ করেছেন যে “প্রত্যেক মানুষই শ্বতা বত: 
স্বাধীন ও সমান (6:2০) ০0491 2150. 10061065067) 1” নিজেদের শ্বাভাবিক 
অধিকার রক্ষা ও' বর্ধনের জন্য মান্য স্বেচ্ছায় সমাজ ও রাষ্ট্র গড়ে। তার 
বাষ্নৈতিক মতবাদ যেমন ব্যক্তিকেন্্িক, তার শিক্ষা সম্বন্ধীয় মতবাদও 
তেমনি । কিন্ত তার মতে শিশুর এই স্বাধীন বুদ্ধির স্থপরিচালনার ভার প্রথম 
অবস্থায় পিতামাতার এবং তারপর উপযুক্ত শিক্ষকের। রুশোর মতে। লক্‌ও 
ব্যক্তিগত ভাবে শিক্ষার কথাই চিন্তা করেছেন। উপযুক্ত বিষয্ব নির্বাচন ও 
উপযুক্ত ডিসিপ্রিনের প্রণালী অস্থসরণ করেই শিশুর মনের অন্ফুট ক্ষমতাগুলিকে 
কেন্ত্রীভূত ও কার্বকরী করে তোলা যায়। এ মহ দায়িত্ব পিতামাতার 
লক বলেছেন, শিশুর মন শ্বাধীন হয়ে জন্মগ্রহণ করলেও শৈশবেই সে মনের 
স্বাধীন অধিকার স্ষুভাবে ব্যবহারের অধিকার পায় না--সেই জন্তই তার 
পরিচালন! প্রয়োজন। কাজেই পরম্পববিরোধী মনে হলেও দ্বাধীনতা। এবং 
পিতামাতার শাসন, এ ছুটি একসঙ্গে থাকতে পারে। 

লক্‌ বলেছেন, যদ্দিও সব শিশুরই জন্মকালে মানসিক ক্ষমতা সমান, শিক্ষা 
গুণে বা দোষে ভবিষ্যতে তার মানসিক উৎকর্ষের তারতম্য হবে। চরিআ- 
গঠনের বেলায় যেমন, এখানেও তেমন মনের বিচ্ছিন্ন শক্তিগুলির উপযুক্ত 
শাসন ও পরিচালনার উপরই নির্ভর করে তাদের উৎকর্ষ । শিশু কালে মনের 


স্পা তি পাপী 


৯75৩1 1407006--13751 00785 ও 01১৩ 119৩5 ৩1 50480511015 7 6 563-604 


১৩২ মানুষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


উপর যে সব সামান্য সামান্য বিষয়েও ছায়াপাত হয় তার মূল্য সামান্য নয়, 
্থতরাং এ বিষয়ে সাবধান হওয়া বিশেষ দরকার ।১০ 

বিভিন্ন বিষর শিশু শিখবে, এট! বড় কথ! নয়__স্থশৃঙ্খল চিন্তা ও সুস্পষ্ট 
ধারণার অভ্যাস গঠনই হচ্ছে বুদ্ধিবৃত্তি বিকাশের প্রধান উদ্দেন্ত । লক্‌ তার 
00000006006 018091509170175-এ বলেছেন--8৮ £ 0০ 10£ 0:০- 
70936 16 29 2. ৮2110052104 30901 06 10070ত৮1908০ 006 ৪. 59116 ৪100 
06০20017001 01718111059 2১ 210 1710176950 06 01০ 70০0ড615 2180. ৪.0০01৬1- 
0169 0৫ 0172 17108051000 25 210. 61121501021) 0115 00358531005. ৯ ৯ 

পূর্বেই বলেছি, ডিসিপ্লিনবাদীদের মতে মনের ক্ষমত। বাড়াতে কতগুলি 
বিষয়ের বিশেষ ক্ষমতা আছে । লক্‌ও এ মতে সম্পূর্ণ বিশ্বাসী । বিশেষ করে 
এব্যাপারে অঙ্কশান্ত্রের সার্থকতা! অত্যধিক । অঙ্কের বিভিন্ন পদ্ধতি শেখাবার 
জন্যে অন্কশান্ত্র চর্চা নয়, বুদ্ধি ও বিচারশক্তিই এতে বেড়ে যাঁয়। তিনি 


বলেছেন ২ “90017760909 015 02062701720. 10 861)010090105) 9/10101) 
01612001065 1] 0101010 9170010 06 2016170 00 05052 ড/1)0 10896 07০ 
01700 800 01800100101055 106 50 10101) 69 10916 0112] 100801)9- 
17)8,01019105) 85 60 1081762 61061) 768.501071912.% 


শিক্ষার তিনটি স্তর 


“তিনি শিক্ষার তিনটি আলাদা সুরের কথা বলেছেন (১) প্রত্যক্ষ জ্ঞান, 
(২) স্থৃতিশক্তি ও (৩) যুক্তি-বিচার। এই তিনটিরই বিকাশ ও উৎকর্ষ নির্ভর 
করে চর্চা ও অন্কুশীলনের উপরে । সমস্ত জ্ঞানের মূল হচ্ছে ইন্ডিজ প্রত্যক্ষ 
জ্ঞান, কাজেই শিক্ষার ক্ষেত্রে ইন্ড্িয়ের স্বব্যবহার শিক্ষা সর্বপ্রথম প্রয়োজন 
এই ইন্দ্রিয়জ জ্ঞান ও প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতাই জ্ঞানের কাচ উপাদানের যোগান 
দেয়। কিন্তু তাদের ভবিষ্যতে কাজে লাগাতে গেলে স্মৃতিতে তাদের ধরে 
রাখতে হয়। কাজেই ম্মরণশক্তির বিকাশ ও তার উৎকর্ষ সাধনের উপর জোর 
দিতে হুয়। ন্থতি ছার! সংরক্ষিত জ্ঞানের উপাদানই যুক্তিবিচার ও উচ্চতর 
শিক্ষার ভিত্তি। বিচারবুদ্ধিই মানুষের শ্রেষ্ঠ শক্তি এবং সমস্ত শিক্ষা প্রণালীতে 
গুরুতর কর্তব্যই হচ্ছে এই বিচারবুদ্ধির শ্রেষ্ঠ বিকাশ 1১২ 


১৬ [০৪1৮00০০020 01 07556 50505602120 
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লক্‌ ও পরবর্তী ভিজিক্পিনবাদিগণ 

তিনি কিন্তু পরব্তাঁকালেব ডিসিপ্রনবাদীদেব মতে! না বুঝে “পাধী-পডা” 
(066 16810171776) ভাবে মুখস্থেব পক্ষপাতী ছিলেন না। ডিনিিপ্রিনবাদীর! 
ভাবতেন, যে বিষষ ষত ছুর্বোধ্য ও নীবস, সেই বিষয়ই স্মৃতিশক্তি বৃদ্ধিব পথে 
তত বেশী সহায়ক। তাছাডা এ উদ্দেশ্টসাধনেব জন্য তিনি ছাত্রদেব কঠিন 
তাডন-গীডনের পক্ষপাতী ছিলেন না। লক্‌ কিন্তু মনে করতেন, শিশুব কাস্ধে 
বিষয় সহজ, সরম ও স্থন্দব কবে উপস্থাপন বলেই শিশুদের আগ্রহ বৃদ্ধি পাবে 
এবং তাহলেই তাঁবা ভাল শিখবে, বুঝবে ও মনে বাখবে। তিনি শিশুদের 
কঠিন শাসনেব বিবোধী ছিলেন । গেলা, গল্প ইত্যাদির মধ্য দিয়ে শিক্ষাই 
বেশ হৃদয়গ্রাহী হয়। এ ব্ষিযে তাৰ মত পববর্তীকালের দরদী শিক্ষাব্রতীদেব 
( রুশো, ফোএবেল, মণ্টেসরির ) মতেব ক্ষীণ ইঙ্গিত। ভয় দিয়ে শেখানোর 
চেয়ে শিশুর উৎসাহ ও আগ্রহ জাগিযষে তাদের শিক্ষাদান অধিকতব স্থায়ী ও 
ফলপ্রস্থ। প্রশংসা* পুরস্কাব ছার] শিক্ষকেরা শিশুদের শিক্ষা বিষযে যদ্দি উদ্বদ্ধ 
করতে পাবেন তবে প্রশংসা করলে তা সর্বসমক্ষে কর! উচিত, কিন্তু সকলের 
সামনে তিরস্কাব 'করে শিশুর আহ্মসম্মান ক্ষুণ্ন কবা উচিত নয়। খুব বেশী 
একগুযেমি ও বদমায়েসির ক্ষেত্র ভিন্ন দৈহিক শাস্তি দেওয়া উচিত নয়। শিশুর 
মতিরিক্ত জেদ বনু অনিষ্টের কারণ, একে প্রশ্রয় দেওষ1 চিত নব। যখন ছোট 
থেকে বেডে উঠতে থাকে তখন শাসন কিছু কঠোর হওয়া দরকার, কিন্তু মে বড় 
হয়ে উঠলে তার বিশ্বাস ও শ্রদ্ধা আকর্ষণ করলেই শিক্ষার কাজ সহজতর হয়।১৩ 


লক্‌ ও অন্যান্য শিক্ষাত্রতী 


অনেক সময় লকৃকে মনটেইন্‌ বা বেকন বা কমেনিয়াসের যতো! এক 
শ্রেণীভুক্ত কর! হয় কারণ এরা! সকলেই ইন্দ্রিয়জ, প্রত্যক্ষ জ্ঞানের গুরুত্ব স্বীকার 
করেছেন। রুশোর মতে। তিনিও শিশুর দৈহিক শিক্ষ। স্বগাবান্রযায়ী হওয়া 
প্রয়োজন এবথা বলেছেন । কিন্তু লকের সঙ্গে এদের পার্থক্যও যথেষ্ট। 
শিক্ষার উদ্দেশ্ট সাংসাবিক ক্ষেত্রে যে সদ্‌গ্রণগুলির গুরুত্ব আছে সেগুলির বিকাশ 
কিন্ত এ সব্দগ্তণ বা চবিত্র কি এবং কিভাবেই বা শিক্ষাৰ মধ্য দিয়ে এগুলি 
আয়ত্ত করা যায় সে বিষয়ে দুজনের মতের মধ্যে পার্থকা থে । কের 
শিক্ষাদর্শের প্রধান কথা হচ্ছে অন্থশীলন দ্বার! স্থ-অভ্যাস গঠন । 
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১৩৪ মান্গষের মন ও শিক্ষা গ্রসঙ্গ 


লকের মতো! হার্বার্ট (১৭৭৬--১৮৪১) পরবর্তাকালে চরিত্র গঠন বা 
ধর্মজজীবনই (৬£:0:5) শিক্ষার ভিত্তি বলে শ্বীকার করেছিলেন । কিন্তু চরিত্র 
বা ধর্ম লক ইংরেজের বণিক বুদ্ধিপ্রস্থত্‌ সাংসারিক দৃষ্টি থেকে দেখেছেন আর 
হার্বার্ট গভীরতর দার্শনিক দৃষ্টি থেকে দেখেছেন। হার্বার্টের মতো তিনিও 
শিক্ষার আগ্রহ ও উৎস/হ কাজে লাগাবার কথা বলেছেন । তারা যে বিষয় 
পড়তে আনন্দ পায় না অথবা যে বিষয় কেবল তাদের প্রীতিই উত্পাদন 
করে তাতে তাদের কোন লাভ হয় না।১৪ পরবর্তা কালে রশো, পেস্তাপৎসী 
বা মন্ত্রেসরীও বলেছিলেন__-আগ্রহ, উৎসাহ, ক্ষমতার উন্মেষ যথাসময়ে হয়, 
এ বিষয়ে জোর করে কোন লাভ হয় না।১৫ তবে তিনি পরবর্তী 
শিক্ষাব্রতীদের মতো! মেই ক্ষমতার উন্মেষের বৈজ্ঞানিক স্তর বিভাগ করেন নি। 
বেকন্‌ ও কমেনিয়াসের মতো প্রত্যক্ষ ইন্দ্িয়জ জ্ঞানের কথ। তিনিও বলেছিলেন 
কিন্ত তাদের সঙ্গে তার গ্রভেদ এই যে, তিনি বিষয়বস্তগুলিকে দেখেছেন 
উপাদান সংগ্রহের উপায় হিসাবে নয়, স্থ-অভ্যাস গঠনের উপায় হিসাবে। 
যদিও লক নিজে ডাক্তারী বিছ্ভা শিখেছিলেন কিন্তু এটা আশ্চর্য যে প্রকৃতি 
বিজ্ঞান শিক্ষার কথার্ততনি বলেন নি। রুশো! লকের কাছে তার খণের কথা 
স্বীকার করেছেন। কিন্তু এক হিসাবে তিনি লকের উল্টো কথা বলছেন। 
রুশো! বলেছেন ত্বাঙাবিক প্রবৃতি এবং প্রবণতাকে বাধা ন। দিয়ে শিশুকে তার 
নিজ ্বভাবেই গড়ে উঠতে দ্দিতে হবে এবং শিক্ষার প্রথম শ্তরে এটাই বরং 
প্রয়োজন যে শিশু কোন অভ্যাস গঠন করবে না ।৯৬ 

শিক্ষার ক্ষেত্রে লক কোন বেপ্রবিক পথ দ্রেখান নি। চিরাচরিত 
শাসনশৃঙ্খলার পথকেই সমর্থন করেছেন । পিতামাতা, সাধারণ শিক্ষাব্রতীর' 
এই পথকেই সাধারণতঃ স্থৃফলপ্রস্থ মনে করে তাঁকে সমর্থন জানান । তাই 
তার মতবাদ উনবিংশ শতাব্দী পর্যন্ত বিদ্যালয় গুলির পাঠ্যস্ুচী অপরিবত্তিত 
রাখবার সহায়ক হয়েছিল। 4১08)9 সত্যই বলেছেন, “লকের যশের তুলনায় 
তার শ্রভাব অনেক বেশী বিস্তৃত ।”১৭ 
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শিশুর জীবনের প্রথম বতসব্রটি 


এ ে্রকুটি করিয়া, ঘুষি পাঁকাইযা। হাত-পা ছাঁড়িযা বিষম যুদ্ধে প্রবৃত্ত 
বীর-উনি কে? উনি নব্জাত মানবশিশড। হই] যুদ্ধই বটে। এ তাহার 
দীর্ঘ-জীবন সংগ্রামের ভূমিকা । এই বীর-শিশ্ত সংগ্রাম কবিতেছে পৃথিবীর 
সাথে, তাহার পরিবেশের সাথে, তাহার ক্রমবর্ধমান নিজ শক্তি ও আকাজ্ষার 
সাথে। নবজাত মানবশিশুর পক্ষে জীবনের প্রথম এক ব্সরকাল সবচেয়ে 
সহ্কটজনক সময় । 

নবজাত মানবশিশুর মতে! এমন অসহায অথচ অসীম সম্ভাবনাপূর্ণ জীব 
আর নাই। অন্তান্ত ইতরপ্রাণীর শাবকেরা অল্পদিনের মধ্যেই দৈহিক 
ইস্জ্রিয়াদির সম্পূর্ণতা লাভ করে। ইহার জন্য তাহারা অল্পদিনমান্র পিতামাতার 
উপর নির্ভর করে এবং শীন্রই নিজের খাস্কসংগ্রহ নিজেই করিতে থাকে এবং 
আত্মরক্ষা করিতে সমর্থ হয। কিন্ত মানবশিশু বহু বৎসর পর্যন্ত সর্ববিষয়ে 
পিতা-মাতার ন্সেহ ধত্বের উপর নির্ভর করে। মানবশিশ্তর দীর্ঘ শৈশব ও 
পিতামাতার উপর নির্ভরতা মানুষের সভ্যতা ও সমাজজীবন গঠনের মূল 
কারণ। মানবেতর প্রাণীর জীবন তুলনায় অনেক কম জটিল ও কম সমস্থাপূর্ণ। 
প্রকৃতিদত্ত প্রবৃত্তি ও শক্তির দ্বার! তাহারা পরিচালিত হয়। তাহাদের জীবনে 
বিচার-বিবেচনার স্থান অতি সন্কীর্ণ। তাহাদের মস্তি ও নীষুমগ্ডলীর বিকাশ 
নিতান্ত অপরিণত। কিন্তু মানুষ শ্রেষ্ঠ জীব, কারণ নিজের জীবন, বুদ্ধি, 
বিচার বিবেচনার দ্বারা সে নিজেকে পরিচালনা করে। সে প্ররুতির দাস নক । 
তাই মানবশিশুর বিকাশের ধারায় মস্তি বা ন্সাযুমগ্ুলীর বিকাশ সময়সাপেক্ষ। 
তাই নবজাত মানব-শিশুর বয়স্ক মানুষে পরিণত ছইতে অনেক বৎসর সময়ের 
প্রয়োজন । এবং এই জন্তই নবজাত শিশুর অঙ্গপ্রত্যঙ্গ সঞ্চালন ও ইন্দরিয়াদির 
ব্যবহার অত্যন্ত অপটু। 

কবিরা যাহাই বলুন না কেন, নবজাত শিশু দেখিতে স্ুত্ী নয়। তাহার 
মাথাটা মন্ত বড়, হাত-পা গুলি কাঠি কাঠি, পেটটা মোটা, শরীরের চামড়া 
কৌটকানো, চোখ পিট্‌পিটে, সার! গীয়ে মুখে সক লোম। বাস্তবিকপক্ষে 
নবজাত শিশু প্রায় অন্ধ ও বধির। মাতৃগর্ভের অন্ধকার, নিঃশব :ও উফ; 
আবরথ হইতে হঠাৎ এই আলোকিত, কোলাহলমুয় ও শীতল বায়ু-্রবাহিত 


১৩৬ মানুষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


পৃথিবীতে আসিয়া শিশু বাস্তবিকই বিভ্রাস্ত হইয়া পড়ে । চব্বিশ “ঘণ্টার মধ্যে 
বাইশ ঘণ্টাই লে ঘুমাইয়া থাকে । ইহাতে তাহার চস্ষুর ভিতরের কলকজা 
ও ন্বায়বিক পদার্থ গুলি তীত্র আলোকের আঘাত হইতে রক্ষা পায় 
এবং ধীরে ধীরে গড়িয়। উঠিবার স্থযোগ পায়। নবজাত শিশু আলো ছায়ার 
পার্থক্য হয়ত অস্পষ্টভাবে বুঝিতে পারে, কিন্তু বর্ণ-বোধ তার জন্মে নাই-_. 
কারণ যে অক্ষিপটের ( [৪4 ) যে আয়বিক উপাদান বর্ণ বোধেধ জন্য দায়ী, 
তাহা জন্মকালে দান! বাঁধিয়া উঠে না। কনিনীকার (00265 ) মধ্যস্থলে 
ছিদ্রটি নিয়ন্ত্রণ দ্বার] চোখেয় ভিতরে আলোক-রশ্রি প্রবেশ নিয়ন্ত্রিত হয়। কিন্তু 
যে পেনী ও অন্যান্ত কলকঞ্জার সাহায্যে এ কাজটি সম্পন্ন হয়, সেগুলি শিশুর 
চোখের ভিতর পরিণতি লাভ করে ধীবে ধীবে। আবার চে'খ একসঙ্গে 
নাড়ানো, একই দ্রব্যে কেন্দ্রীভূত কর] ইত্যাদি অনেকগুলি জটিল প্রবরিয়া 
উপযুক্ত পরিণতি এবং অভ্যাস ছার! স্থসঙ্গতি লাভ করিলে তবেই দৃষ্টির কাজটি 
কুসঙ্গত হইতে পারে। ইহা সময়সাপেক্ষ; স্থৃতরাং নবজাত শিশু চক্ষু 
থাকিতেও অন্ধ। একমাস বয়স হইলে জোরে শব্দ করিলে শিশু সেই- 
দিকে চোখ ফিরাইতে পারে। কিন্তু তখন সে সমস্ত জিনিসকেই নিতান্ত 
অম্প্টভাবে দেখে, কারণ ছুটি চোখের দৃষ্টি একই কেন্দ্রবিন্দুতে নিবদ্ধ 
(0০0085519 ) করিতে হইলে অক্ষিগোলক সংলগ্ন পেশীগুলির যে বিকাশ 
প্রয়োজন, তাহা! একমাসের শিশুতে সম্পূর্ণ হয় না। ছুইটি চোখই একসঙ্গে 
একই দিকে নাড়ানো পেশীগুলির উপযুক্ত বিকাশ ও অভ্যা এ ছুইয়েব 
উপরই নির করে। এই স্ুুমমঘিত অক্ষিগোলক চালনা যেখানে ঠিক ঠিক 
ঘটে না, সেখানে শিশু ট্যারা হয়। শিশু অন্ততঃ ৩1৪ মাসের না হওয়। 
পর্যস্ত কাছের ও দূরের জিনিসের প্রভেদ ঠিক ঠিক ধরিতে পারে ন'। ইহা! 
করিতে হইলেও ছুই অক্ষিগোলকেব স্থসমঘ্বিত সঞ্চালন, চোখের ভিতরে 
উতভ্তয়দিকে উত্তল লেন্সের (0091১1৩5015 12175 ) সঙ্গে সংযুক্ত সক্ষম পেশী- 
স্ত্রগুলির উপযুক্ত বিকাশ ও মস্ণ ক্রিয়ার প্রয়োজন । ইহা সময় ও 
অভ্যান্সাপেক্ষ। নবজাত শিশুর জগতের পরিধি অত্যন্ত অঙ্কীর্ণ। সে চলাফেরা 
করিতে পারে না। খাছাসংগ্রহ ব্যাপারেও সে সম্পূর্ণভাবে মাগের উপর 
নির্ভরশীল। কাজেই দ্রব্যের পবিস্ফুট আকার বা দূরত্ব বা বর্ণের জ্ঞান তাহার 
শৈশব জীবনের পক্ষে অত্যাবশ্তক নয়। তাই যথোপযুক্ত সময়ে এ সব জান 
যাহাতে বিকশিত হয়, বিধাত! সেই ব্যবস্থাই করিয়াছেন। 


শিশুর জীবনের প্রথম বৎস্রটি ১৩৭ 


সেই রকম শিশুর কর্ণের মধ্যভাগ (71016 5৭1) জন্মকাঁলে তবল পদার্থ 
পূর্ণ থাকে যাহাতে পৃথিবীর উচ্চ শব্ধ তাহার অতি কোমল কর্ণপটাহ বিদীর্ণ ন 
করে। ধীবে ধীবে এ জল সরিয়! যায়। শিশুর একমাস বয়স হইলে তখন 
সে মোটামুটি শব্ধ শুনিতে পারে এবং জোরে শব্ধ করিলে সেদিকে মুখ ফিরাইতে 
পারে। অবশ্ঠ তখনও তার শব্দেব স্বক্্ তাবতয্য -শ্ববগ্রামে প্রভেদ ইত্যাধি 
বুঝিবার প্রয়োজন হয় না। এবং তাই ধীরে ধীরে তার কর্ণের অভ্যস্তরস্থ 
যন্ত্রপাতি ও ন্াধুপদার্থগুলি সুষ্ঠ পরিণতি লাভ কবে। চার মাঁস বয়স হইলে 
সে মোটামুটি বিভিন্ন মান্ুষের স্বর ও বিভিন্ন রকমেব শবের প্রভেদ বুকিতে 
পারে। বিশেষ করিয়া ফিনি তাহার * জীবনে সকলের চেয়ে আপন এবং 
যাহাকে না হইলে তাহার চলেই না সেই মায়ের গণাটি সে তিন চার মাস 
বয়ন হইতেই ভাল করিয়া চিনে। প্রায় দেড় মাস বয়স হইলে শিশু নিজে 
অস্পষ্ট শব করিতে পারে এবং অত্যন্ত উৎসাহের সঙ্গে নিজেব এই নতুন 
শক্তির বিকাশে প্রবৃত্ত হয়। স্বরযস্ত্রের বিভিন্ন অংশ ও পেশীগুলিন সমন্বয় 
ক্রমশই অধিকতর কার্ষকরী হইতে থাকে । তিন মাস বয়সেই শিশুর 
কান্নাটাও অর্থপূর্ণ ভাষার মযাদা লাভ কবে। শিশুব কান্স! শুনিয়াই মা বুঝিতে 
প[বেন, “শিশু ক্ষুধার্ত, বা সে বিছানা! ভিজাইযা ফেলিয়াছে বা পেট ব্যথ 
কবিতেছে অথবা এক ভয় পাইয়াছে। শিশু নিজের কম্বব শুনিতে ভালবাসে 
এবং ছুই তিন মাসেখ পর হইতে সে অনর্গল 'কথা ব্লিতে' চেষ্টা করে। 
তাহার এ অস্ফুট কল-ভীষণই বাস্তবিক ভবিষ্যতে ভাষার মধ্য দিয়া আত্ম- 
প্রকাশের প্রথম সুচনা । 


শিশুর জন্মকালে অন্য সমস্ত পেশী ও যন্বই অপর্রিণত কিন্তু চোয়ালের 
পেশগুলি জন্মীবধিই যথেষ্ট ক্রিয়াশীল। তাই শিশু জন্মিবার অত্যল্পকাল 
মধ্যেই মায়ের স্তন হইতে নিজ খাদ্য আহরণ করিতে পারে । এবং কান্নার 
যন্থটি জন্নাবধিই সক্রিয়, এটি দ্বারাই সে সেই অসহায় অবস্থায় নিজের প্রয়োজন 
সরবে প্রচার করিতে পারে। কিন্ত তিন মাস পর্বস্ত তাহার কান্না অশ্রসজল 
নয় কারণ চোখের অভ্যন্তরে অশ্রুলাবী গ্রন্থি (1801)5103] £1870) তখনও 
পরিপুষ্টি লাভ করে নাই। জন্মকাল হইতেই শিশুব ঘাড়ের পেশীগুলিও যথেষ্ট 
সবল থাকে । তাই অল্প কয়দিনের শিশুকেও উপুড় করিয়! শোয়াইয়! দিলে সে 
মাথাটা তৃলিতে চেষ্টা করে। তাহাব হাতের অহ্গুলী সঞ্চালনের পেশীগুলিও 
অল্পদিনের মধ্যে বললাভ করে। তাই ছোট শিশুর হাতের মধ্যে আঙ্গুল বা 


১৩৮ মানুষের মন ও শিক্ষা প্রন 


শক্ত পদার্থ দিলে সে বেশ জোরের সঙ্গে মুঠি করিয়া ধরিতে পাঁরে ॥, নবজাভ 
শিশু দিনে প্রায় দুগ্বণ্টার মতো! কাদে। ইহাতে তাহার ফুসফুস ও শ্বাসনালী 
ইত্যাদির ব্যায়াম হয়, তাহাদের পরিপুষ্টির সহায় হয়। জন্মকালে ফুসফুদটি 
সম্পূর্ণ প্রসারিত হয় না। মাতৃগর্ভে থাকিতে তাহার প্রয়োজনীয় অক্সিজেন 
মাতার রক্তপ্রবাহ হইতেই শিশু সংগ্রহ করে। কিন্তু জন্মমাত্রই সে অক্সিজেনের 
বিষম অভাব বোধ করে। এ বিষম সংকটত্রাণের ব্যবস্থা শিশুর দেহের মধ্যেই 
থাকে। বয়স্কদের দেহে প্রতি কিউবিক মিলিমিটারে অক্সিজেন-সমৃদ্ধ লোহিত 
রক্তকণিকার সংখ্যা থাকে ৪০ হইতে ৫০ লক্ষ, কিন্তু শিশুর দেহে অন্মিজেনের 
অভাব দুরীকরণার্থ প্রতি কিউবিক মিলিমিটারে লোহিত রক্তকণিকার সংখ্যা 
৬০ লক্ষ । যথেষ্ট অক্সিজেন শিশুর দেহের সর্ব যাহাতে দ্রুত সঞ্চালিত 
হইতে পারে লে জন্য শিশুর হৃদয়যন্ত্রটি বয়স্ক মাৃষের তুলনায় ছিগুণ বেগে 
স্পন্দিত হয়। রক্তে বিষাক্ত কার্বন ভাই-অক্সাইডের পরিমাণ বিপজ্জনকভাবে 
বৃদ্ধি পাইলে শিশু হাই তুলিতে থাকে এবং ইহা দ্বারা নৃতন কতকটা অক্সিজেন 
বাতাস হুইতে গ্রহণ করে। 

পূর্বেই বলিয়াছি , নবজাতকের মাথাটি দেহের তুলনীয় প্রকাণ্ড হাত 
পাগুলি কাঠি-কাঠি, পেটটা মোটা--ইহার কোনটাই কিন্ত নিরর্থক নয়। মে 
লক্ষ লক্ষ ন্নায় (0615) দিয়। পরিণত মান্ষের মস্তিক গঠিত তাহার পূর্ণ 
সংখ্যাই শিশুর মস্তিষ্কে জন্মকালেই বিছ্বমান থাকে, যদিও অবণ্ঠ সে মাফুগুলি 
অপরিপুষ্ট এবং তাহাদের পরস্পরের মধ্যে অসংখ্য সংযোগ হুত্রগুলিও 
পরিণতির অপেক্ষা রাখে। কাজেই এতগুলি স্নায়ুর স্থান হইতে হইলে 
মাথাটি প্রকাণ্ড হইবেই । দেহের অন্যান্য অংশের ন্বামুগুলির সংখা। দ্রুতগতিতে 
এক হইতে ছুই, ছুই হুইতে চার, এইভাবে বাড়িয়া যায় তাই দেহের অঙ্গ- 
প্রতাঙ্গের আয়তনও ক্রমেই বাড়িয়া চলে। হাত-পাগুলি শিশুর এক বসর 
পর্যন্ত তাহার জীবনের পক্ষে অত্যাবশ্যক নয়। তাহার জীবনের ভবিষ্যৎ 
প্রয়োজন মিটাইবার জন্য ধীরে ধীরে গড়িয়া উঠে। পেটটা এত মোটা তাঁর 
কারণ শিশ্তর ষরুৎ 11০:)-টি মস্ত বড়। ঠশশবে তাহার খাদ্য মাতৃস্তন্তে 
লৌহ, স্সেহপদার্থ (ি:) ও গ্লাইকোজেনের অভাব থাকে । সে অভাব 
পূরণের জন্য শিশুর যকুতে এ পদার্থ গুলি কিছু অতিরিক্ত পরিমাণে সঞিত 
থাকে। শিশ্তর চিবুকটি জন্মকালে নীচু থাকে যাহাতে স্তনপানে তাহার 
কোন বাধা না হয়। জন্মকালে শিশুর ইন্দিয়ান্ুডৃতি সবই প্রায় অপরিণত। 


শিশুর জীবনের প্রথম বসরটি ১৩৯ 


পর্শান্ুভৃতি খুব তীক্ষ থাকে না, তাই যথেষ্ট দলাই মলাই শিশু সহা করিতে 
পারে। কিন্তু জন্মাবধি শ্বাদের অনুভূতি বেশ বিকশিত হয়-_ মধু মুখে দিলে 
সে বেশ খুসী হইয়াই চাটিয়! খায়। কিন্তু একফৌটা লেবুর রস তাহার জিহবায় 
দিলে সে মুখ বিকৃত করে। গন্ধও সে বেশ বুঝিতে পারে - ছুধের গন্ধ পাইলে 
চুক্‌ চুক্‌ করিয়া! ঠোট চুষিতে থাকে । 

শিশুর ইন্দ্রিয়ান্ভূতি, পেশীর বিকাশ, অস্থি ও দেহের অন্যান্য উপাদান 
সবই সুশৃঙ্খল গতিতে একসঙ্গে পবিণতি লাভ করে। এই বিকাশ ও 
পরিণতিব নির্দিষ্ট ছন্দ ও গতি আছে। বিকাশের নির্দিষ্ট স্তর পরবর্তী স্তরের 
প্রস্তুতি। জীবনের প্রথম কয়টি সপ্তাহের মধ্যে মস্তি ও স্থযুয়াকাণ্ড হইতে 
সক্ষম ফিতার মতে! নাখুস্ত্র দেহের সমস্ত ইন্দ্রিয় ও পেশী ইত্যাদির দিকে শিকড়ের 
মতো ছড়াইয়। পড়িতে থাকে । এগুলির সাহায্যেই বিভিন্ন অক্গপ্রত্যঙ্গ স্বেচ্ছায় 
সঞ্চালনের ক্ষমত! জন্মে। প্রথমে মুখের বিভিন্ন স্বাধুহ্ত্রগুলি বিকশিত হয়, 
কারণ চক্ষু, কর্ণ, জিহবা ইত্যাদি প্রধান ইন্দ্রিয়গুলি মুখেই অবস্থিত এবং জীবনের 
প্রয়োজনে ইহাদের বিকাশ সর্বাধিক গুকত্বপূর্ণ। ক্রমে ক্রমে অধমাঙ্গের সহিত 
সংলগ্ন ন্াধৃস্থত্রগুলি পুষ্টিলাভ করে। সকলের শেষে পুষ্ট হয পায়ের পেশীগুলি -- 
কারণ শিশুর হাটা প্রয়োজন হইবে গ্রায় এক বৎসর পূর্ণ হইলে কিন্তু এক মাস 
বয়সের মধ্যেই শিশুর গাল ও চোয়ালেব সংলগ্ন পেশী ও নাযুস্ত্রগুলি অনেকট। 
বিকশিত হয় এবং শিশু যে ন্থেচ্ছাক্রিয়া দ্বারা সকলের মনোহরণ করিতে পারে 


তাহাৰ গোপন রুহস্যটি আয়ত্ত করে--নে হাসিতে শেখে । 
কনের কয়েক সপ্তাহ পর্ধস্ত দিনের চব্বিশ ঘণ্টার মধো বাইশ ঘণ্টাই শিশু 


ঘুমাইয়া কাটায়। সমস্ত ইন্িষ ও অঙ্গপ্রত্যকফ দিয়া পৃথিবীর সঙ্গে ঘনিষ্ঠ 
পরিচয়ের জন্য শিশু তখনও প্রস্তুত নয়। তাহার প্রধান আনন্দ ও উত্সাহ 
মায়ের বুক হইতে খাছ্যসংগ্রহে । কিন্তু চার মাস “বয়স হইলে শিশু অনেকটা 
সামাজিক জীব হয়। তাহার চোখ কান দিয়া সে তাহার চাঁবপাশের সমস্ত 
জিনিসকে জানিতে চেষ্টা করে। তাহার পেশীগুলির সঞ্শলন এখন ক্রমশ: 
স্থসংবদ্ধ-_ আগের মতো! তাহ! এলোমেলো বিশৃঙ্খল নয়। সে নিজের হাতের 
মুঠি মুখে পুরিতে পারে । নিজের হাত দিয়া পা ধরিতে পারে। যতক্ষণ 
জাগিয়া থাকে সে অনবরত হাত পা নাঁড়িয়! খেলা করে, নানা! রকমের শব 
করিতে চেষ্টা করে- খুপী হয়, বিরক্ত হয়। সাবাদিনই নিজের ক্ষুব্র শক্তি 
দিয়ে নানা পরীক্ষায় ব্যস্ত থাকে। সে সমাজের একজন হইতে চেষ্টা করে। 
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জন্মকালে তাহার হাড়গুলি কোমল ও নমনীয় থাকে । তিন 'মাসের পর 
হইতে হাড়গুলি ক্রমশ: শক্ত হয়। চার মাস হইলে সে নিজ হইতেই উপুড় 
হইতে চেষ্টা করে। আর একটু বড় হইলে সে বিছানার চাদর মুঠ করিয়া 
ধরিয়া বুকে ভর দিয়া সামনে আগাইবাঁর চেষ্টা করে। তাহার চোয়াল ও 
নীচের মাড়ির হাড়গুলি শক্ত হয়। ছয়'মাসের কাছাকাছি নীচের মাঁড়িতে 
প্রথম দাত বাহির হয় এবং তাহার কিছুদিন আগে হইতে শিশু মাড়ি দিয়া 
কিছুট! শক্ত জিনিস চিবাইতে চায় । আমাদের দেশে তাই এ সময় শিশুর 
“মুখে ভাত” দেওয়া হয়। বিদেশী মত অনুযায়ী এ সময় হইতে শিশুকে দুধের 
সঙ্গে শ্বেতসার (568107 ) মিশ্রিত করিয়া খাইতে দেওয়া হয়। চার মাসের 
সময় হইতেই চোখ, কান ও হাত-পা সঞ্চালন্বের মধ্যে অনেকটা] সমন্বয় দেখা 
যায়। শিশু হাত বাড়াইয়! রডীন খেলনা ধরে। ডাকিলে সেদিকে ঘাড় 
ফেরায়, তাকায়। ছয় মাসের পর হইতে সে অল্প অন্ন হামা দিতে শিখে। 
তাহার জগতের ও অভিজ্ঞতার পরিধি ক্রমশ: বিস্তৃত হয়। সাত মাস বয়সে 
তাহাকে বসাইয়া দিলে সে অনেকক্ষণ বসিতে পারে। নয় মাস কি দশ 
মাসে সে বেশ শ্বচ্ছন্দে হামা দিয়া অনেকখানি চলিয়া যাইতে পারে । এ 
সময় সে ধরিয়া দীড়াইতে পারে এবং অল্পদিনের মধ্যেই তাহার পায়ের হাড়, 
অস্থিসংযোগ, পেশী ইত্যাদি এতটা মজবুত হয় যে সে নিজের চেষ্টায় 
দীড়াইতে পারে এতদিনে সে অন্যান্য ইতরপ্রাণীর মত চারপায়ে না চলিয়া 
মেরুদণ্ড সোজ! করিয়া ছুপায়ে দাড়াইয়া (17)109 52712175 ) প্রকৃত মানুষের 
পদমর্যাদা লাভ করিল। নৃতত্ববিদদের মতে মনুষ্য জাতির সভ্যতার বিকাশে 
ইহা! একটি অতি গুরুত্বপূর্ণ ঘটন!। 

এখন হইতে মে সব কিছু অনুকরণ করিতে শেখে । এন্ডদিনে তাহার 
সত্যিকার 'বুলি' ফোঁটে। “মা” এই প্রাণকাড়া ভাকটি সে এখন আয়ত্ত 
করিয়াছে। 

এই সাত আট মাঁসে তাভার বৃদ্ধি ও বিকাঁশের হিসাব নিলে যাহা! দেখা যাইবে 
তাহ! বিন্ময়কর। জন্মকালে তাহার ওজন থাকে প্রায় ৬ পাউও্ (সাহেবী 
বাচ্চাদের গড় ওজন ৭ পাউও্ড )। চার মাসের শেষে তাহ দ্বিগ্রণ ব৷ তারও 
বেশী হইয়া দাড়ায় । এর মধ্যে মাথায়ও সে চার পাচ ইঞ্চি বাড়িয়াছে ! 
এই হাঁরে বৃদ্ধি ঘদ্দি চলিতে থাকিত তাহা হইলে পঞ্চাশ ব্সর বয়সে তাহার 
ওজন দীড়াইত প্রায় চৌদ্দ মণ এবং উচুতেও সে বত্রিশ হাত লম্বা! দৈত্য হইত। 
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আট মাস বয়স হইতে ক্রমেই তাহার চেহারা ভন্ত্র মানুষের মতো হইয়া 
দাডায়ঃ নাক, চিবুক ইত্যাদি স্থগঠিত হইয়া ওঠে। এখন হুইতে পৃথিবীটা 
তাহার কাছে শুধুই সংগ্রামক্ষেত্র না হইয়া উপভোগ্য হইয়া ওঠে। নানা 
দুষ্টুমি সে শেখে, নানা ভঙ্গী আয়ত্ত করে। সে এবার “হাটি হাটি পা পা" করিয়া 
পৃথিবীর বুকে নিজেব অধিকার বিস্তার করিতে সচেষ্ট। তাহার চলাফেরা, 
অঙ্গসঞ্চালন সবই অধিকতর সমন্িত ও উদ্দেশ্ঠপূর্ণ হইতে থাকে । তাহাব 
ইচ্ছা, অনিচ্ছা, অনুরাগ, বিরক্তি ক্রমেই সে স্পষ্টভাবে প্রকাশ কবিতে শেখে। 
এখন সে মা, মাসী, বাবা, দাছ এ সব প্রভেদ মোটামুটিভাবে বুঝিতে পারে। 
তাহা স্বাধীন ইচ্ছাঁৰ প্রকাশ হিসাবে &দ নিজেব হাতে খাইতে চেষ্টা কবে। 
এটা আমরা খুব সহজ ঘটনা মনে করি কিন্তু শিশুব পক্ষে ইহ1 একটি অত্যাশ্চর্য 
পরীক্ষী। এ কাজটি স্ুসম্পন্ন করিতে হইলে হাত আঙ্গুল, মুখ, জিহবা, 
চোয়াল সংলগ্ন বহু পেণীব মস্থণ সহযোগিতা গ্রয়োজন হয় । অবশ্য অনেক খাছ্য 
সে ছড়ায়, ছিটায়, নাকে, মুখে, চোখে মাথে কিন্তু তাহার হাত ও আঙ্গুল যে 
উদ্দিষ্ট লক্ষ্যস্থান মুখগহববে মাঝে মাঝেও খাদ্য পৌছাইয়া দিতে পারে তাহাই 
পরম বিস্ময়ের বিষয়। ছয় সাত মাপ বনস পর্যন্ত শিশু অন্য শিশু সম্বন্ধে প্রায় 
উদ্দাসীন॥ কিন্তু আট মাস বয়স হইলে মে বিড়াল কুকুর বা অন্ান্ত শিশুদের 
সম্পর্কে কিছুটা! আগ্রহ প্রকাশ করে। ক্রমশঃ সে সমাজ জীবনে অভ্যস্ত 
হইতেছে । তাহার বুদ্ধি, স্থৃতি, অনুভূতি, মেজাজ ব্যক্তিত্বের ইঙ্গিত এখন 
হইতে কিছু কিছু পাওয়! যায়। তাহার বিচার-বিবেচনার অঙ্কুর এখন হইতে 
বিকাশ লাভ করিতে থাকে । 

আট মাসের পর হইতে এক বৎসর পর্যন্ত খুব একটা চমকপ্রদ পরিব্তন 
দেখা যায় না। তবে ইতিপূর্বে যে সমস্ত শক্তি ও কুশলতা শিশু আয়ত্ত 
করিয়াছে তাহার বুনিয়াদ আরো পাকা হয়। "বিভিন্ন ইন্দ্রিয়, অন্নপ্রত্যল, 
পেশীর বাবহাৰ অধিকতর সহযোগিতামূলক, সমন্বিত ও নিভূল হয়। এতদিন 
শিশুব শাবীবিক বিকাশঈ দৃষ্টি আকর্ষণ করিত কিন্কু এক বছর বয়স থেকে 
তার মানসিক বিকাশও উল্লেখযোগ্য হয় । 

ছ"মাপ বয়স থেকেই শিশুর খাগ্, পায়থানাঃ প্রন্রাব, ঘুম ইত্যাদি বিষয়ে 
স্ব-অভ্যাস গঠনে চেট্টিত হওয়া! ভাল। এ সব অভ্যাস তাহার সমস্ত জীবনকে 
প্রভাবিত করিবে। এক বৎসর বয়স হইলে এবং যখন কিছু কিছু হাটিতে 
শিখে তখন সে তাহার নাগালের মধ্যে সব জিনিস ধর্চিতেত চায়, ছোট নিস 
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পাইলে মুখে পোরে বা মুখে ফেলে। এখন হইতেই প্রচুর স্নেহ ও ধৈর্য এবং 
কিছুটা শাসন দ্বারা শিশুকে বিপজ্জনক ও কাজের জিনিসে যাহাতে হাত ন| 
দেয় তাহা ধীরে পীরে শিখাইতে হইবে । এ সময় অতিরিক্ত প্রশ্রয় ও 
অতিবিক্ত শান তাডন৷ দুইয়েরই ফল আন্তভ। খাওয়া, প্রশ্রাব, পায়খানা, 
ঘুমের অভ্যাস সম্পর্কেও একই কথা। বর্তমান কালে কোন কোন শিশব- 
মনোবিজ্ঞানীর মতে এ বিষয়ে ঘড়ি ধরিয়া, আউন্স মাপিয়া॥ কঠিন নিয়ম 
অন্নুসারে না চলিয়। শিশুর নিজন্ব দাবী--তাহার দেহের নিজস্ব ছন্দ অনুযায়ী 
(9616 06787) ) চলাই উচিত । না হইলে শিশুর খাডন্ত মন ও স্ফুটোনোন্মুখ 
ইচ্ছাশক্তির স্বাভাবিক বিকাশে বাধ! দেওয়া হয় যাহার ফল শুভ হয় না। 
ভবিগ্ততে শিশুর ব্যক্তিত্ব ইহাতে খর্ব করা হয়। অন্যদিকে ইংরেজ ও জার্মান 
মনোবিজ্ঞান।রা গোড়া হইতেই শাসন-শৃঙ্খল| (01301)170.6 ) কড়াকড়িতাবে 
অনুসরণের উপদেশ দেন। সম্ভবত অন্যান্ত ক্ষেত্রের মতো এখানেও যধ্য পন্থাই 
সত্য পন্থ!। প্রত্যেক শিশুরই বিকাশের নিজন্ব ছন্দ আছে। তাহা ধৈর্ষের 
সঙ্গে আবিষ্কার করিতে হইবে, কিন্তু সে বিকাশ ও গতির ধারা যাছাতে 
সুশৃঙ্খল ও ছন্দোময় "হয় সেজন্য কিছুটা শাসন ও নিয়ন্ত্রণের অবশ্য প্রয়োজন 
আছে। আমেবিকার মনোবিজ্ঞানী উইলিয়ম জেমসের মতে সমস্ত স্থশিক্ষার মূল 
হইতেছে বাল্যকালেই স্থ-অভ্যাদ গঠন ও কু-অভ্যাস বিদ্ুরণ। এব্যস হইতে 
শিশু অনুকরণ করিতে শিখে। স্থতরাং পন্রিবার সদীচারী হইলে তবেই শিশু 
অনুকরণ ছার! স্থ-অভ্যাস আয়ত্ত করে। 

শিশুর সবচেয়ে বড় প্রয়োজন ন্েহ ও নিরাপত্তা বোধ। ইহা তাহার 
দৈহিক ও মানসিক উপযুক্ত বিকাশের পক্ষে অত্যাবন্ঠক। প্রত্যেক পিতা- 
মাতার সন্তানের জন্য ম্বাভাবিক স্সেহ থাকে, কিন্তু তাহাই যথেষ্ট নয়। 
স্বাভাবিক স্সেহ বুদ্ধিমাঁজিত এবং প্রচুর ধৈর্ধ ও স্বার্থতাগ দ্বারা সক্রিয় ও নফল 
হওয়া চাই। মাতাকে স্বাস্থ্যবিধি অবশ্তই জানিতে হইবে এবং তাহা 
অনুসরণে অনলস হইতে হইবে। ঠিক সময়টিতে শিশু যাহাতে সম্পূর্ণ তৃষ্টিকর 
খাগ্ভ পায়, যাহাতে সে নিবিস্ে নিশ্চিন্তে যথোচিত ঘুমাইতে পায়, এ ছুটি 
বিষয়ে মাতার বিশেষ দৃষ্টি থাকা প্রয়োজন । অধিক কোলাহল, তীস্ক আলো, 
বন্ধ ঘর, যানবাহনে অতিরিক্ত ভ্রমণ, ঘন ঘন বাসস্থান পরিব্তন, মানসিক 
সংঘাতপূর্ণ গৃহ-পরিবেশ শিশুর নিরাঁপত্তীবোধকে বিগ্লিত করে। আন্গকাল অনেক 
শিক্ষিত পিতামাতা শিশুকে দামী পাউডার মাখাইয়াঃ দামী পোশাক পরাইয়। 


শিশুর জীবনের প্রথম বৎসরটি ১৪৩ 


এৰং অবসরমত শিশুকে অতিরিক্ত আদর করিয়া নিজ কর্তব্য শেষ হুইয়াছে 
মনে করেন-_অর্থাৎ শিশু তাহাদের কাছে জীবন্ত খেলার পুতুল মাত্র। কিন্ত 
শিশুকে নাওয়ানো, খাওয়ানো, পরিষার করা, তাহাকে নিয়! নিয়মিত 
বেড়ানে। ক্লান্তিকর, ও অনেক সময় অপরিচ্ছন্ন কাজগুলি ঝি চাকরের হাতেই 
ছাড়িয়া দ্েন। সিনেম! বা নিজেদের টনিক অন্যান্য আমোদ আহলাদের পথে 
শিশুকে তাহার! বিপ্ন বণ্িয়াই মনে করেন এবং ঝি চাকরেব কাছে শিশুকে 
ফেলিয়াই তীাহাবা সন্ধ্যার সময় ঘণ্টার পর ঘণ্ট1 বাহিরে কাটাইয়া আসেন, 
এবং ফরিয়! আসিয়া ঘুমস্ত শিশুকে জাগাইয়! প্রচুর আদব করিয়! তাহার 
দেহের ক্ষতিপৃব্ণ করিতে চান। কিন্তু এফাকি শিশুর কাছে খাটে না। 
তাহার বঞ্চিত হৃদয়ে পিতামাতার প্রতি অভিমান সঞ্চিত হইতে থাকে। 
তাহার অবচেতন মনে পিতামাতার প্রতি বিদ্বেষ জম। হয়-যাহার ফল 
ভবিষ্যৎ জীবনে শুভ হয় না। বাড়ন্ত শিশু সহ ভালবাসার কাঙ্গাল-_-এজন্য সে 
তাহার সমন্ত সত্তা দিয়া পিতামাঙাকে জডাইয়। ধরিতে চায়। আবার আর 
একদিকে সে তাহার স্বাধীন ব্যক্তিত্ব বিকাশ করিতে চায়। তাহার কৌতুহল 
অপরিসাম--নানা পরীক্ষণ দ্বারা সে তাহার চাবিপাশের পৃথিবীটাকে নাড়িয়া 
চাঁড়িয়া চাখিয়া দেখিতে চায়--তাহার অশান্ত মনে হাজারে। অস্পই্ প্রশ্ন 
ভিড় করিয়া আসিয়! ধাড়ায়। এখানে তাহার স্বাধীনতার প্রথম দাবী । এ 
দাবীকে শ্রদ্ধা করিতে হইবে। তাহার নিজস্ব ব্যক্তিত্ব বিকাশের স্থযোগ 
দিতে হইবে। তাহার জিজ্ঞান্থ দেহমনকে উৎসাহিত করিতে হইবে । এজন্য 
প্রয়োজন যথেষ্ট বুদ্ধি, বিবেচনা ও ধৈর্য । ' 

শিশু বিধাতার শ্রেষ্ঠ আশীর্ধাদ। তাহার বিকাশের ইতিহাস অত্যাশ্চ্য 
বিন্ময়। কিন্তু সুন্দর, সুস্থ, ও বুদ্ধিমান শিশু চাহিলেই পাওয়া যায় না। 
তাহাকে অসীম যত্বের সঙ্গে তিলে তিলে গড়িতে হয়। সুস্থ সুন্দর শিশু 
আকন্যিক ঘটন! নয়, অন্ধ অবৃষ্টমান্র নয়। তাহাকে পাইতে হইলে উপযুক্ত 
সাধনা চাই। সে সাধপায় ধৈষশীল, আত্মত্যাগী ও বুদ্ধিমান পিতামাতা 
সিদ্ধিলাত করেন-_-তাহারা নিজেরাও সুসন্তানপাভে ধন্য হন--সমজকেও ধন্য 
কবেন। 
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এক হইতে তিন বংসনর 


কোন্‌ বয়সের শিশু সবচেয়ে বেশী মন কাড়িয়া লয়? হয়তো। এ প্রশ্নের 
উত্তর সহজ নয়, কারণ তিন্ন রুচিহি লোকাঃ। ইহা অসম্ভব নয় যে ছুই মাসের 
কচি বাচ্চা তাহার করুণ অসন্থায়ত্বের জন্তই অনেক মায়ের বাৎসল্য রস 
সবচেয়ে বেশী উদ্রেক করে। তবে সম্ভবতঃ ১ বংসর হইতে ৩ বৎসরের 
বাচ্চাদেরই বেশীর ভাগ লোক পছন্দ করেন। 

ছয় মাসের নীচের শিশুরা দেহের দিক দিয়া নিতান্ত অপরিণত । তাহাদের 
মাথাটি দেহের তুলনায় প্রকাণ্ড, পেটটি মোটা । হাতগুলি কাঠি কাঠি, 
পেশীগুলি একেবারে অপরিণত, মুখখান৷ ফোক্লা, হয়ন্তো। বা ছুই একটি দীত 
সবে উঠিয়াছে। সে পশুর মতো চাঁরপায়ে চলে কারণ তাহার হাত দুইটি 
তখনো বাস্তবিক পক্ষে হাতের কাজ করিতে শিখে নাই। যদ্দিও তখন 
হইতেই নিজের ইচ্ছা, অনিচ্ছা আরাম, বিরক্তি কিছু কিছু প্রকাশ করিতে 
পারে তবুও খাওয়া, শোওয়া, প্রশ্রাব, পায়খানা ইত্যাদি দেহের মৌলিক দাবা 
ও প্রয়োজন মিটাইবার জন্য সে প্রায় সম্পূর্ণ ভাবেই মায়ের উপর নির্ভর করে। 
তাহার দৃষ্টি ও শ্রবণ শক্তি তখনও অপরিপুষ্ট। তবে তখন হইতে চে ছুই 
চোখের দৃষ্টি একই দ্রব্যেব দিকে নিবদ্ধ করিতে শিখিবাছে_শব্দ হইলে সেদিকে 
সে ঘাড় ফিরাইতে পারে। তাহার স্বাদবোধ তখনও একান্তই অপবিণত 
কারণ তখনও তাহার একমাত্র খাগ্ঠ মায়ের বুকের বা বোতলের ছুধ। ইহার 
পূর্ব হইতেই ভ্রুতবেগে শরীরের প্রত্যেক অঙ্গপ্রত্যঙ্গ বাড়িতেছে এবং সে বিভিন্ন 
ইন্জরিয় দিয়! পৃথিবীর আলো, রং, স্পর্শ, গন্ধের সহিত পরিচিত হইতেছে। কিন্ত 
বিভিন্ন ইন্ড্রিয়ের অনুভূতি সমন্বয় করিয়। তাঁহাদের তাৎ্পর্ববোধ করিতে শেখে 
নাই। বাব।, কাকা, মাঃ মাসী, পিসী দাছু, দিদিমা এসব সাংসারিক সন্বন্ধের 
প্রভদ তাহার কাছে একেবারেই ম্পষ্ট নয়। এখনও দিনের মধো ১২1১৪ ঘণ্টা 
তাহার ঘুমাইয়! ক|টে। তাহার অন্জপ্রত্যঙ্জের সঞ্চালনের মধো সমন্বয় সাধনে 
এখনও কিছু বিলম্ব আছে--এবং দেহের বিভিন্ন অংশের অসমান বৃদ্ধির জন্ম 
তাহার চেহারার মধ্যে একটা খাপছাড়া ভাব ফুটিয়া ওঠে, তখনও তাহার দেহে 
শ্রীহাদ ঠিক আসে নাই। বাস্তবিকপক্ষে দেহের দিক হুইতে একবৎসর কাল 


এক হইতে তিন বৎসর ১৪৫ 


পর্যন্ত শিশুর বিশেষ সংকটের সময়। শিশুমৃত্যুর একটা মস্ত বড় অংশ অধিকার 
করিয়া! থাকে হতভাগ্য এক বৎসরের নীচের শিশুরা । আবেগের প্রকাশও 
নিতান্তই প্রাথমিক ও অস্পষ্ট । নিতাস্ত জাস্তব তুষ্টির প্রকাশ নিঃশব হাসিতে 
এবং জাস্তব বিরক্তির প্রকাশ, সরব কান্নায় । এক বৎসরের কিছু আগে হইতে 
মুখে বোল ফুটিলেও সত্যিকার কথা বলিতে তাহার. পারে না। কথার 
অর্থবোধ এবং বুঝিয় শুনিয়া শব্ধ ব্যবহার করিতে দেঁড় হইতে ছুই বৎসরের 
আগে শিশুরা সমর্থ হয় না। এক বৎসরের নীচে শিশ্ত ব্যক্তি পদবাচ্য নয় । 

কিন্তু এক বৎসরের পর হইতে তিন বৎসর পর্যস্ত শিশুর! সব চেয়ে মানুষের 
মন কাড়িতে পারে, কারণ তখন তাবু! নান! রং ঢং করিতে পারে, আদর 
বোঝে এবং প্রতিদানে আদর করে, সব কাজ অনুকরণ করিতে চেষ্টা করে, 
নান! ছুষ্টামী তাহাদের মাথায় আসে । আধো আধো কথা বলে, আবার বড়দের 
মতো বিষম বিজ্ঞের মত কাজ করিয়া বা! কথা বলিয়া সবাইকে হাসাইয়। দেয় | 
এবয়সে শিশুর কমনীয়ত1 ও.লাবণ্যও থাকে, অথচ সে একেবারে অসহায় 
অপোগণ্ড নয়। তাহাকে নিয়া নান। খেলা ও আমোদ করা চলে । 

শারীরিক দিক দিয়া এক বৎসর হইতে তিন বৎসরের মধ্যে শিশুর খুব 
আকন্মিক ও গুরুতর পরিবর্তন হয় না। ছয় মাসের পর হইতেই ক্রমে ক্রমে 
তাহার চেহার1 মানুষের মত হইতে স্থরু করে। তাহার গোলগাল চীন! 
ভাবট1 দূর হইয়৷ ক্রমে ক্রমে নাক চিবুক ইত্যাদি কোণগুলি দেখ! দেয় । 
শিশুর এক বৎসর বয়ুস হইলে, তাহার চেহারাটা ভবিষুতে কেমন ঈাড়াইবে 
তাহার কিছুটা আচ করা যায়। তিন বৎসর বয়সে সে পরিপূর্ণ খুদে মানুষ 
হইয়া! ধ্াড়ার । তাহার ব্যক্তিত্বের ছাপ চেহারায় ফুটিয়! উঠিতে থাকে । এক 
বত্সর বয়সে তাহার ইন্দ্রিয়গুলি অবশ্তই সম্পূর্ণ পরিণত নয়। বয়স্ক 
মান্থুষের মত রং বা দূরত্বের প্রভেদ ব1 শৰের সুক্ষ পার্থক্য বুঝিতে না পারিলেও 
চক্ষু ও শ্রবণেকন্দ্রিয় মোটামুটি কাজ চলার মত পরিণতি লাভ করিয়াছে। 
ছোট শিশুর স্পর্শের অনুভূতি তীক্ষ নয় তাই তাহাকে যথেষ্ট দলাই মলাই 
করিলেও সে খুব বিরক্ত হয় না। কিন্তু একবৎসরের শিশুর স্পশেক্্রিয় 
অনেকখানি তীক্ষতা ও পরিণতি লাভ করিয়াছে । তাহার হাত পায়ের 
পেশীগুলি এখনও খুব সবল নয় তাই যদিও সে হাঁটিতে শিখিয়াছে (দশ মাস 
বয়স হইতেই শিশু প্রথমে ফ্াড়াইতে ও পরে ধরিয়! ধরিয়া হাটিতে শিখিয়াছে ) 
তথাপি মাঝে মাঝেই সে ভামাগুড়ি দেয়। ক্রমেই সে সম্পূর্ণ নির্ভয়ে এবং 


১৩ রি 


১৪৬ মানুষের মন ও শিক্ষা গ্রসর্গ 


বেশীক্ষণ হাটিতে পারে এবং তিন বৎসর বয়স হইলে (নিতাস্ত ক্লান্ত না হইয়া 
থাকিলে ) কোলে উঠিতে লজ্জা বোধ করে। এক বৎসরের শিশু নিজে হাতে 
খাইতে পারে না, তবু তাহান হাতে খাবাব নেওয়া চাই, কিন্তু দুধ ভাত 
সমস্ত গায়ে মুখে ছিটাইয়া ছডাইয়! একাকাব করে| এই হাতে খাওয়া 
ব্যাপারটা মোটেই সহজ নয়। এর জন্য হাতের আহ্ুলের, চোয়ালের, 
ঠোটের, জিহ্বার, চোখের অনেকগুলি পেশীর সামগ্ছস্য ও সমন্বয় প্রয়োজন । 
সেটি সম্পূর্ণ হইতে সময় লাগে । এমন কি ছুইবৎসর পূর্ণ হইলেও অধিকাংশ 
শিশু নি হাতে না ছডাইয় ছিটাইয়৷ খাইতে শেখে না। দেড বৎসর বয়স 
হইতে সে কিছু কিছু দৌডাইতে পারে এবং আর একটু বড হইলে সিডি 
বাহিয়! উঠিতে পারে কি? একা একা নাবিতে ভয় পায়। এক বৎসরের 
শিশুব কয়েকটি দাত গজাইয়াছে এবং কিছু কিছু শক্ত খাদ্ধ সে খাইতে 
শিখিয়াছে কিন্তু আডাই বৎসব প্যস্ত তাহাব প্রধান খাদ্য তরল পদার্থ। ছুই 
বৎসর পর্যস্ত অনেক শিশু বোতলেই ছুধ খায়। ক্রমে সে চুমুক দিয়া খাইতে 
ধিথে। কোন কোন শিশু ছুই বৎসবের আগেও চুমুক দিয়! খাইতে পারে | 
এক বৎসর বয়সে শিশু লাঠি দিযা আঘাত কবিতে পাবে, বল 
ছুঁডিতে পারে, য্দিও এখনও সে ত।ক কবিয়া ছুঁডিতে পারে না, বেশী দুরও 
ছু'ড়িতে পারে না। তাহার প্যারাম্থুলেটরটি ঠেলিয়া৷ কিছুদূর নিতে পাবে। 
তিন বত্সর বয়স হইলে তাহার পেশীগুলি অনেকখানি সবণ হয় এবং তাহাদের 
ক্রিয়া অনেকখানি স্ুুসমন্থিত হয়। কাজেই সে তখন স্বচ্ছন্দে ট্রাইসাইকেল 
চালাইতে পারে, মার্বেল খেলিতে পাবে, ব্যাট দিয়! বলকে উদ্দেশ্পূর্ণভাবে 
মারিতে পারে। অর্থাৎ এই বয়সট। ইন্দ্রিয় ও পেশীগুলির ক্রমশ পরিণতি ও 
স্থমঞ্জস সম্বন্ধের সময় । মোটামুটি এ পরিণতি ও সমন্বয়ের একটি মস্থণ 
উন্নতির ছন্দ লক্ষ্য করা যায়। 

এক বৎসরের পর হইতে শিশুর বুদ্ধির বিকাশ ক্রমশঃ স্পষ্ট হইতে থাকে। 
সে ক্রমেই তাহার আশে পাশের জিনিষগুলি চিনিতে শেখে, তাহাদের 
প্রভেদ বুঝিতে শেখে । এক বছরের শিশু জানে মা বাবা নয়, ছুধ আর 
জঙ্গ এক জিনিষ নয়। এক কৎসর বয়সে খুব অল্প জিনিষেরই সে নাম 
বলিতে পারে । ক্রমেই মা, বাবা, ভাই বোনের! তাহাকে নান! জিনিষ 
দেখাইয়া বলে, “ওটণ পাখী? “ওটা ঘোডা, «এ পুতুল ৷” শিশু তাহার আধে! 
ভাষায় অন্গকবণ করিয়া! বলে “পাকি” “ঘোলা” “তৃতু' । কোন কে।ন জিনিষের 


এক হইতে তিন বৎসর ১৪৭ 


সে অন্তত নামকরণ করিয়া বসে, নিতান্ত অকারণে । যেমন ভৃত্য দয়ারার 
কে সে বলিবে “ততা” ! প্রত্যেক ভ্রব্যেরই নির্দিষ্ট নাম আছে এবং প্রত্যেকে 
আলাদ। গুণ ও ক্রিয়া আছে এ বোধ ক্রমে ক্রমে হয়। ইহাও শেখে অন্থকরণেন্ব 
ফলে। মা বলেন, পাখী কা-ক1 “বাশী-পু'-উ-উ”, “ঘোডা-টক্-টক্‌*। খোকাও 
তাই শেখে । অনেক সময় ওই ক্রিয়া বা গুণই শিশুর কাছে ভ্রব্যের নাছ 
হইয়! ঈীডায়। যেমন আমার নাতি বাগ্নি দেডব্ছর বয়সে ঘোড়াকে বলিভ 
“তক তক” সঙ্গে সঙ্গে পা ছুলাইত। দেড বৎসর পর্যস্ত বিভিন্ন নাম্ব 
জানিলেও সম্পূর্ণ বাক্য শিশুদের আয়ত্তের বাইরে থাকে । ছুই বৎসরের সমর 
ছোট ছোট বাক্য শিশু বলিতে শেখে । * দু'বছরের বাপ্পি এখন বলে, 'বেলেতে 
দাবে € বেডাতে যাবো ), “ওপ পে চল, ( উপরে ছাতে চল ), “টু দাও-ও' 
(রুটি দাও )। দ্রবোর সঙ্গে গুণ ও ক্রিয়ার সম্বন্ধ ছু" বছরের শিশু কিছুটা 
বুঝিতে পারে । বাগ্লিকে এক গরম দিনে এক টুকরা বরফ কিনিয়া ওর হাতে 
দিয়! বলিয়াছিলাম_-বরফ-_ঠাণ্ড” | সে বরফ হাতে পাইয়া খুব খুসী, কপালে 
পায়ে, মাথায় বারে বারে বরফের টুকরাটি মাখিয়া সে বলিতে লাগিল বফ, 
থান্দী।” তারপর হইতে রাস্তায় বেডাইতে বাহির হইলেই বরফের দৌকানের 
দিকে ভাত দেখাইয়া সে বলে 'বরফ থান্দী। তারপর একদিন বাসায় 
কয়েকজন মহিল| বেডাইতে আসিলে বাজার হইতে বরফ আনিয়া সরবৎ 
কর। হইল। তৎক্ষণাৎ সে মায়ের কাছে গিয়া হাত পাতিয়| বায়না ধরিল 
ব-অফ. থান্দা। সেদিন সে সরবতের মধ্যে বরফ দিয়া থাইতে শিখিল। 
এখন সে বরফ পাইলেই প্রথমে কপালে গালে মাথিবে, এবং নিষেধ সন্বেও 
মুখে পুরিয়া দিবে । এ বয়স হইতে দ্রব্য হইতে পৃথক করিয়া গুণকেও 
বুঝিতে শেখে। বাপ্পি বরফ ঠাণ্ডা ইহা শিখিবার কদিন বাদেই খুব 
ঠাণ্ডা জল দিয়া তাহাকে ক্নান করাইতেই সে চীৎকার করিয়া কান্না নুক্ক 
করিল থান্দা।” সে আগুনের কাছে গিয়া বলে গ-ও-ম্‌* (গরম), আবার 
গরম ইলেকটিক ইন্ত্রীতে হাত দিতেই তৎক্ষণাৎ হাত সরাইয়া চোখ বড় বড় 
করিয়া বলিল "গ-ও-ম্*। বাল্যকাল হইতে অন্ধ ও বধির হেলেন্‌ কেলান্র 
তীহার আত্মজীবনীতে বাল্যকালে ভাষা শিক্ষার প্রথম অভিজ্ঞতা ঠিক অনুরূপ 
ভাবেই বর্ণনা করিয়াছেন। তিনি লিখিয়াছেন তাহার আবাল্য শিক্ষিকা 
ও সহকারী বিভিন্ন জিনিষ তাহার হাতে স্পর্শ করাইয় ধীরে ধীরে তাহার 
হাতের তালুতে ধীরে ধীরে জিনিষটির নাম লিখিতেন "এবং সঙ্গে সঙ্জ লে 
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জিনিষের নামটি বারে বারে স্পষ্টভাবে উচ্চারণ করিতেন। হেলেন্‌ কেলার 
আর একহাতের আঙ্গুল ঘিস্‌ স্থলিন্যানের ঠোটের উপর রাখিয়! শব্ধের উচ্চারণটি 
অনুকরণ করিতে চেষ্টা করিতেন। কিছুদিন যাবৎ এ শিক্ষা চলিতেছিল 
কিন্তু বড়ই ধীরে শেখার কাজ হইতেছিল। একদিন সকালবেল। মিস্‌ 
স্থলিভ্যান কেলারের হাত জলের ট্যাপের নীচে ধবিলেন এবং অত্যন্ত ভ্রত 
আঙ্কল দিয় ছু'তিনবার লিখিলেন *816. এবং স্পষ্ট উচ্চারণ করিতে 
লাগিলেন *ও-য়-ট-র' “ও-য়-ট-র, কোল্ড, “কো-ল-ড্‌” তীস্ষ শীতল স্পর্শ হঠাৎ 
যেন চেতনার একটি দ্বার খুলিয়া দিল কেলার বুঝিল হাতে যে তরল পদার্থের 
শীতল স্পর্শ লাগিতেছে, তাহার নাম %%9:। কেলার শীত্্র এ নামটি আয়ত্ত 
করিলেন এবং ইহাও বুঝিতে পারিলেন প্রত্যেক দ্রব্যেরইই আলাদ1 নাম 
আছে। এবং সে একদিনেই তিনি অনেকগুলি জিনিষের নাম শিখিয়া 
ফেলিলেন। তিনি আরও লিখিয়াছেন সেদিনই আমি বুঝিতে পারিলাম 
জলের যে শীতল ও স্পর্শ আমাকে প্রথম সচকিত করিয়াছিল সেই গুণের নাম 
00141” সেদিন হইতেই ভাষা আমার কাছে তাত্পর্ধপূর্ণ হইয়া! উঠিল।' 
তিন বৎসর বয়সে শিশুর ভাষা জ্ঞান দ্রুত অগ্রসর হয়। সে বিভিন্ন গুণের 
তারতম্য বুঝিতে শেখে, তাহাদের নামও শেখে। যেমন ঘোর লাল ও 
গোলাপীর তফাৎ সে বেশ বুঝিতে পারে । সে তখন স্পষ্ঠ বলে, “বড থালায় 
ভাত খাবো ছোট থালায় খাবে! না।” তিন বৎসরে ভাষার উপরে অধিকার 
অনেক খানিই পরিপুষ্ট হয়। ছুই বৎসর বয়সেই দ্রব্যের সঙ্গে গুণের ও ক্রিয়ার 
সম্বন্ধ কিছু কিছু বোঝে যদিও শিশুর প্রকাশ ভঙ্গী তখন সম্পূর্ণ নয়_সে হয়তে। 
বলিবে “মোতরগাড়ী-হু-উ-ছ.-তুপি নাল্‌? (টুপী লাল)। ক্রমে দ্রব্যের সঙ্গে 
দ্রব্যের সম্বন্ধ, দ্রব্যের সঙ্গে ঘটনার কার্যকারণ সম্বন্ধও সে অস্পষ্ট ভাবে হইলেও 
বুঝিতে শেখে । আকাশে মেঘ দেখাইয়া! বাপি রলে, “ফোতা ফোতা৷ বিউটি 
(ফোটা ফৌট! বুষ্টি)। বেডাইয়৷ আসিয়া দরজার তালা খুলিতে সে বাবার 
পকেট হইতে চাবি নিয়া আসিবে । কোয়েহলার শিম্পাপ্তীর উপর নান! 
পরীম্ষার পর স্থির করিয়াছেন যে তাহাদের শেখার ব্যাপারটা নিতান্ত যাস্ত্রিক 
অনুকরণ ব1 অন্ধ ভুল ও সংশোধন? (01100 61101 2190 (1191) সবার] অগ্রসর 
হওয়] নর, তাহার মধ্যে অস্তদূষ্টি ও বুদ্ধির পরিচয় আছে, কারণ সে শেখার মধ্যে 
স্থান বা দেশের সম্বন্ধ (99০6 16181979), দ্রব্যের সঙ্গে দ্রব্যের সম্পর্ক, কাধকারণ 
সম্বন্ধ বোধ অত্যন্ত আবছায়া হইলেও আছে এ রকম অন্মান কর] অন্যায় 


এক হইতে তিন বত্রর ১৪১ 


নয়। কোয়হলার একটি শিম্পাজীকে বড় ও উচু একটি তারের ঘরে আটকাইয় 
সেই ঘরের ছাতে একটি বড় কলা ঝুলাইয়া দ্রিলেন। শিশ্পা্জী বারে বারে লম্ 
ঝম্প করিয়া বা তারের বেড়া বাহিয়! উপরে উঠিতে চেষ্টা করিয়াও তাহার 
লোভনীয় খাছটি সংগ্রহ করিতে পারিল না। সে ঘরের মধ্যে ছুটি ভাঙ্গা 
কাঠের বাক্স ছিল তাহার উপর শিম্পাজী মাঝে মাঝে বসিত। অনেকক্ষণ 
লাফালাফির পর ক্লান্ত হইয়! নিতান্ত বিষন্ন মনে সে বাক্সের উপর বিশ্রাম 
করিতে লাগিল। কিছুক্ষণ পর উঠিয়! সে বাঝ্সটি ধরিয়া টানিয়া৷ ঠিক কলাটির 
নীচে রাখিল, তাহার পর বাঝ্টির উপর উঠিয়া! এবার কলাটি পাড়িতে চেষ্টা 
করিল। কিন্তু কলাটি অনেক উপরে থাকাতে এবারও সে সফল হইল ন]। 
এবার সে নামিয়া আর একটি বাঝ্সও টানিয়া আনিয়। প্রথম বাক্সটির উপরে 
সাজাইয়া এবং তাহার উপরে উঠিয়া ভাত বাডাইয়া৷ কলাটি নাগাল পাইল, 
এবং পরম আনন্দে তাহা খাইতে লাগিল। ঠিক এ প্রকার বুদ্ধির পরিচয় দুই 
বৎসরের শিশুর মধ্যেও দেখা যাইবে । একটি আলমাবীর মাঝের উপর 
তাকে পেয়ারার জেলী রাখা হইয়াছে, তাহা বাগ্সি দেখিয়াছে। ইহা তাহার 
নাগালের বাহিরে । কান্নাকাটি করার পরও মা তাহা উহাকে নামাইয়! 
দেন নাই। দুপুর বেল! ঘুম হইতে উঠিয়া সে আলমারীর সামনে আসিয়া 
ঈীড়াইয়া পাল্লা খুলিয়া পায়ের আচ্কুলের উপর দীড়াইয়া জেলীর বোতলটি 
পাড়িতে চেষ্টা করিল। না পারিয়া আলমারীর পাল্লা খুলিয়! খুব ঝাঁকাইতে 
লাগিল। তাহীতেও কোন ফল হইল নাঁ। হঠাৎ আলমারীর কাছে 
চৌকির নীচে আমার হাল্কা টিনের স্থটকেশটি তার চোখে পড়িল। সে 
নীচু হইয়া তাহা টানাটানি করিতে সুরু করিল। তাহার পক্ষে স্থটকেশটি 
যথেষ্ট ভারী তাই সে 'দাছু” 'ঘাছু” বলিয়া আমার হাত ধরিয়! টানিতে লাগিল। 
আমি স্থটকেশটি আলমারীর সামনে আনিয়! দিলাম কিন্তু তাহাতে আলমারীর 
পাল্লাটি আটকিয়া গেল। ইহাতে সে খুব বিরক্ত হইয়া আলমারীর একটি 
পাল্লা ধরিয়া টানিতে লাগিল। কিছুক্ষণ টানাটানির পর স্ুটকেশটি সরিয়া 
গিয়া পাল্লাটি সম্পূর্ণ সরিয়া গেল। সে তৎক্ষণাৎ সুটকেশটিকে ধাক্কা দিয়া 
আলমারীর কাছে নিয়া গেল এবং তাহার উপর উঠিয়া জেলির বোতলটি 
ধরিল। অবশ্য জেলীর ক্যাপ সে খুলিতে পারিল ন1। তাহার বুদ্ধির 
পুরস্কার স্বরূপ চামচ দিয়া জেলী বাহির করিয়া বিস্কুটে মাখাইয়া তাহাকে 
দিলাম । আমার কোলে বসিয়া পরম তৃপ্থির সঙ্গে স্ভাহা খাইতে লা'গল। 


১৫০ মানুষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


তিন বৎসর বয়স হইলে এবুদ্ধি নিশ্চয়ই আরো অনেকটা পরিপর্কত। লাভ 
করিবে। বাস্তবিক পক্ষে বিনে" (78176) প্রথম যখন বৈজ্ঞানিক বুদ্ধির মাঁপ 
আবিফার করেন, তখন ৩ হইতে ১২ বৎসর. পর্যস্ত শিশুর বুদ্ধির মাপের 9০81 
তৈরী করেন। অবশ্ঠ তাহার পর অন্ত মনোবিজ্ঞানীরা আরে! নীচু বয়সের 
শিশুদের বুদ্ধি পরিমাপের চেষ্টা করিয়াছেন । তবে মোটামুটি ভাবে ইহা স্বীকৃত 
যে দুই বৎসরের পর হইতেই নির্ভরযোগ্য বুদ্ধির মাপ সম্ভব | টারমযান্‌ মেরিল্‌ 
স্কেল এখন প্রায় সর্বদেশে স্বীকৃত বুদ্ধির অভীক্ষা' ( [77511186106 (69 )। 
ভাহা হইতে তিন বৎসরের শিশুর বুদ্ধিমাপক পরীক্ষা ও প্রশ্ন গুলি এখানে 
দিতেছি তাহাতেই বুঝা যাইবে তিন বৎসরের শিশুর বুদ্ধি কতখানি 
পরিণত হয়। 
৩ বসর বয়সের পরীক্ষা ( এল ফর্ম) 

১। স্থতো পরানো ***পরীক্ষক একটি জুতোর ফিতে নিয়া, বিভিন্ন 
আকারের (গোল, চৌকা ইত্যাদি) পুতি (৮০৪৫৪) একটার পর একট 
গাথিবেন এবং বলিবেন, “এসো এই খেলাটা খেলি, দেখো” । শিশুকে আর 
একটি ফিতে দিবেন এবং পু'তিগুলি গাথিতে উৎসাহ দিবেন। চারিটি পুতি 
গাথিতে হইবে । সময় ছু'মিনিট। 

২। ছবি দেখিয়া দ্রব্যের নামকরণ-_সাধারণ ও পরিচিত দ্রব্যের ১৮টি. 
ছবির কার্ড । প্রত্যেকটি কার্ড ৪ ইঞ্চি লম্বা ও ২ ইঞ্চি চওডাঁ। পরীক্ষক 
প্রত্যেকটি ছবি আলাদা আলাদ1 করিয়া! শিশুকে দেখাইবেন, এবং জিজ্ঞসা 
করিবেন, “এটা কি? এটার নাম কি?” ১২টি দ্রব্যের নাম বলিতে 
পারা চাই। 

৩। কাঠের টুকরা নিয়! গঠন-_পুল তৈরী । ১২টি এক ইঞ্চি চওডা 
কাঠের টুকরা এলোমেলো ভাবে ছড়ানে! থাকিবে | পরীক্ষক তিনটি কাঠের 
টুকরা দিয় পুল তৈরী করিয়া দেখাইবেন এবং শিশুকে একটি বিশেষ জায়গ! 
দেখাইয়া! সেখানে অস্টরূপ পুল তৈরী করিতে বলিবেন। শিশুর তৈরী পুল 
নড়বডে হইলেও চলিবে, দুটি টুকরোর উপর ভর করিয়া! আর একটি থাকিবে । 

৪ | ছবির স্মতি__জীবজন্তর ছবি আকা চারিটি কার্ড। পরীক্ষক প্রথম 
ছবিটি দেখাইয়া জিজ্ঞাসা করিবেন “এটা কি?” শিশু নাম না জানিলে তাহা 
লিয়! দিবেন, যেমন, “এটা গরু” । এবার ছবিটি সরাইয়া অন্য, তিনটি ছবির 
সঙ্গে মিশাইয়া বলিবেন, “এবার আমর) গরুর ছবিটি খু'জিয়! বাহির করিব ।” 


এক হইতে তিন বৎসর ১৫১ 


সবগুলি ছবি শিশুর সামনে মেলিয়! ধরিয়া জিজ্ঞাসা করিবেন “গরুর ছবি 
কোনটি?” অনুরূপ ভাবে দ্বিতীয় ছবিটি দেখাইয়া নাম না জানিলে নাম 
বলিয়! দিবেন। তাহার পর বলিবেন “এবার আমরা গরু ও ঘোড়ার ছবি 
খু'জিয়! বাহির করিব |” তাহার পর সব ছবিগুলি শিশ্তর সামনে মেলিয়' 
ধরিয়া জিজ্ঞাসা করিবেন “কোনটি গরু ?” “কোনটি ঘোড়া ?” চারিটি পণ্তর 
নাম ঠিক ঠিক বলা চাই। 

৫। একটি বৃত্ত দেখিয়া অনুরূপ একটি বৃত্ব অঙ্কন করা-_পরীক্ষক 
একটি কপি বই শিশুর সামনে ধরিবেন তাহাতে একটি বৃত্ত ছাপ! আছে। 
তারপর কপি বইয়ে খালি জায়গার আর একটি অনুরূপ বৃত্ত আকিতে হইবে, 
তাহ! আঙ্গুল দিয়! দেখাইয়! দিবেন । 

৬। তিনটি সংখ্যার পুররুক্তি করা__পরীক্ষক বলিবেন, "শোন, বল চার-_ 
দুই” ; “এবার বল ছয়-চার-এক” ; “তিন-পাচ-ছুই” ; “আট-তিন-সাত।” 
একবার পড়ার পর সব কয়টি সংখ্য! শুনিয়া শুনিয়া নিভূলিভাবে উচ্চারণ 
করাচাই। 


? 


অথবা 

কাঠের মধ্যে ফুটে করা বোর্ডে, তিনটি বিভিন্ন আকারের কাঠের টুকরো 
জায়গামত বসাইতে হইবে । ইত্যাদি 

দেড় বত্সর বয়সের পর হইতে শিশুর দিকজ্ঞান (0115080100, ) এবং 
অবস্থান জ্ঞানের পরিচয় পাওয়া যায়। বাপ্সিকে নিয়া বেড়াইতে বাহির 
হইলে (ছয় মাসের শিশুও সকালে বিকালে বেড়াইতে ভালবাসে ) রান্্রি 
হইয়া গেলে, যখন তার ক্ষুধা ব1 ঘুম পায়, সে বারে বারে বাসার দিকে হাত 
দেখাইয়া বলিবে “বাছা৷ চলো, (বাসায় চলো), বেড়াইতে বেড়াইতে খুব 
অনেকবার দিক পরিবর্তন না করিয়া থাকিলে সে বাড়ীর দিকট1 দেখাইতে 
বড ভূল করে না। তা৷ ছাড়া পরিচিত জায়গা বা বাসাগুলি সে স্থানে 
পৌছিবার আগেই সে ঠিক ঠিক দেখাইয়া দিতে পারে বলে “এতা| মন্দির, 
“কাকু বাছ! চলে।, “বিবি বাছ। যাবে ।” 

একেবারে শিশু বয়সে কল্পনার ক্ষমতার স্পষ্ট প্রকাশ বোঝা যায় না । তবে 
খুব সম্ভবত ছয় মাসের শিশুও স্বপ্ন দেখে, ঘুমের মধ্যেও শিশু হাসে কীদে। দেড় 
বছরের পর শিশুর কল্পনার পরিচয় পাওয়া যায়। সে লাঠিকে ঘোড়া বানীয়, 
উাজ কর! কাগজের লেপাফাকে এরোপ্নেন কল্পনা কর্গি়া বলে 'লু-উ-উ-ছণ ! 


রা 
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তিন বছর বয়সের ছেলেমেয়েদের কল্পনার পরিচয় পাওয়। যায় তাহাদের 
পুতুল খেলায় ।__-তাহার। ধুলামান্ট দিয়া ভাত তরকারী রাধে, পুতুলকে কোলে 
নিয় আদর করে, শাসন করে, সাজাম্ব, মারে । দু'বছরের বাগ্লিও বাবার 
দেখাদেখি বগলে একটি খবর কাগজ ভাজ রুরিয়! বলে “অফিছ-যাব। 

বাস্তবিক পক্ষে এক হইতে তিন বৎসরের ছেলেমেয়েদের সব চেয়ে প্রধান 
সংস্কার হইতেছে কৌতুহল ও অন্ুকরণ। তাহাদের ইন্রিয়াির নবজাগ্রত 
ক্ষমতার ছ্বারা তাহার] তাহাদের চতুপার্বস্থ সমস্ত দ্রব্য ও ঘটনাকে অসীম 
মনোযোগের সঙ্গে নিরীক্ষণ করে, নাড়িয়া চাড়িয়। দেখে, তাহাদের সামান্য 
সাধ্যমত পরীক্ষা করে। এই কৌতৃহল ও অনুকরণ বুদ্ধি ও কুশলতা বৃদ্ধির 
সর্বশ্রেষ্ঠ উপায়। এবং এই পথেই শিশু সমাজ জীবনের রীতিনীতি রুচিও 
আদর্শের সহিত পরিচিত হইতেছে । অনুকরণই ভাষা শিক্ষার দোপান-- 
সে যেমন শোনে তেমনই শেখে । আমর] দিলীতে আছি। ভূত্যটি হিন্দীতে 
কথা বলে তাহার অনুকরণে বাপ্পি বলে 'পাণি লাও? “নেই নেই" হঠযাও, 
ইত্যাদি। আবার আমরা যখন বলি 'জল”--তখন সেও বলে “জল? । একদিন 
ছাদ হইতে দেখিলাম একটি বলদের গাড়ীর গাঁডোয়ান বলদটিকে নিষ্ঠুর ভাবে 
মরিতেছে। আমি জোরে জোরে বলিলাম “মানুষ, মেরে] না, মেরো। না” | 
আমার দ্রেখাদেখি বাপ্লি ও বলিয়া উঠিল” মানুছ মেলে না, মেলো৷ ন1।” 
শিশু কাজ করিতে এরকম ভাবেই শেখে । দিল্লীতে গ্রীম্মকালে ছাতে শুইতে 
হয়। আমরা হাতে হাতে বালিশ চাদর নিয়! উপরে যাই, চারপয়গুলি পাতি, 
বিছান। পাতি, সঙ্গে সঙ্গে বাঞ্সিও তাহার ছোট বালিশ, কাথা টানিয়। টানিয়া 
চারপয়র উপর রাখে, চারপয় ঠেলিয়া যথাস্থানে রাখিতে চেষ্টা করে । যেদিন 
ছাত ধোওয়ানে! হয়, সে আমাদের সঙ্গে সঙ্গে ছোট ঘটি নিয়! ছাতে জল 
ঢালে, মার সঙ্গে রান্নাঘরে গিয়া উন্থুনে কয়লা! দিতে যায়, সজী কাটিবার জন্য 
বায়না ধরে | এ বয়সের শিশু কখনে! কখনো অন্তায় বায়না ধরে, মেজাজ 
মজি করে (15771907 1108105 ) জিনিষপত্র ছিড়িয়া, ভাঙ্গিয়া, ছুড়িয়। 
ফেলিয়! দিয়া নষ্ট করে; জামায় কালি ঢালিয়া ফেলে, চিনির কৌটায় জল 
ঢালিয়া দেয় ইত্যাদি । অধিকাংশ ক্ষেত্রেই ইহার মূলে আছে শিশুর অদম্য 
কৌতুহল এবং অঙ্গসঞ্চালনের মধ্য দিয়া নিজ শক্তি প্রমাণ করিবার আগ্রহ । 
তাহার কাছে এই সব “অকাঁজ'ই ভীষণ প্রয়োজনীয়, তাই তাহাতে বাধা 
দিলে, তাহার প্র্গের উত্তর না পাইলে সে বিরক্ত হয়, চটিয়। ষবায়, মেজান্জ মি 


এক হইতে তিন বৎসর ১৫৩ 


করে। বুদ্ধিমান পিতামাতা শিশুর বাড়িয়! উঠিবার পথে নিতাস্ত আবশ্যক 
এই কৌতৃহল ও উদ্মকে পদে পদে বাধ! দিয়! শিশুকে অক্ষম করিয়া রাখেন 
না, _ধেধ্য ও ক্ষমার সঙ্গে তাহার কৌতুহল ও অনুকরণ প্রবৃত্তিকে নিয়ন্ত্রণ 
করেন। এ সময়ে শিশুকে সব কাজে বাধ] দেওয়াও যেমন ভুল, তেমনি যাহা 
খুসী তাহা করিতে দেওয়াও ঠিক নয়। শিশ্তুর মৌলিক আগ্রহ ও ক্ষমতা 
স্থনিয়ন্ত্রণের অপেক্ষা রাখে । 

আমেরিকার গেসেল ইনষ্রিটুটে বিভিন্ন শিশুদের পরিণতি ও ব্যবহার নিয় 
নিরস্তর বৈজ্ঞানিক গবেষণা চলিতেছে । তাহাদের প্রকাশিত 0111৫ 
3০172510901 গ্রন্থে শিশুদের মেজাজ 'মজি সম্পর্কে 01 119 101 ঠ1095 কিছু 
আলোচন1 করিয়াছেন । তাহাদের ভূয়োদর্শনের ফলে তাহারা নিশ্চিত সিদ্াস্ত 
করিয়াছেন যে সব শিশুর পরিণতির হার ( ধৃহিক ও মানসিক ) সমান নয় এবং 
কোন শিশুরই পরিণতির গতি মহ্ছণ নয়। কিছুদিন দেখা যায় শিশু, বেশ হাসি- 
খুসী সন্তষ্ট১ পরিবেশের সঙ্গে তাহার বেশ মিল হইয়াছে (%/€11 ৪018565৫ ) 
তাহার জীবনধারার নির্দিষ্ট কুটিন সে বেশ মানিয়ে নিয়েছে। কিন্ত আবার 
কিছুদিন খাওয়] নিয়া, ঘুম নিয়া, সে বিষম যন্ত্রণা করে, কেবল মেজাজ ম্জী 
করে, কিছুতেই সে সন্তুষ্ট নয়। এই শিশু মনোবিজ্ঞানীরা মনে করেন স্বাভাবিক 
শিশুর পক্ষেও এরকম বিশৃংখলার স্তর আসিবেই। অনেক সময়ই ইহা 
অস্থুখের লক্ষণ নয়, যদিও অস্থখ হইলেও শিশুর ছটফট কান্রাকাটি 
করে। ন্বাভাবিক শিশুর এই মেজাজমজি তাহার দেহমনের পরিণতির ধারার 
সঙ্গে পরিবেশের সাময়িক গরমিলের লক্ষণ । এক বৎসর হইতে চার বৎসরের 
মধ্যে এরকম গরমিলের স্তর একাধিকবার প্রত্যেক শিশুর মধ্যেই লক্ষ্য করা 
যায়। ইহ1 স্বাভাবিক পরিণতি ও বিকাশের ধারার অবশ্যাস্তাবী অনুসঙ্গী | 
ইহা! শিশুর দেহমনের পরিণতির অধীর আগ্রহের বেদনাদায়ক মূল্য (8:০7 
[08105 ) 1 

এক বৎসর হইতে তিন বৎসরের মধ্যে শিশুর আবেগ জীবন ও দ্রুত 
পরিণতি, ক্রমবর্ধমান জটিলতা৷ ও প্রকাশের বিভিন্নতা (0176160086007)5 1 
98191595191) ) লাভ করে। তিন চার মাস পর্যস্ত শিশুর জান্তব তুষ্টিজনিত 
অমুখর শ্মিতহাস্য এবং অন্বস্তিজনিত সরব ক্রন্দন ভিন্ন আবেগের লক্ষণ শিশুতে 
দেখ। যায় না। কিন্তু এক বৎসরের শিশুর মধ্যে রাগ, ভয়, বিরক্তি উল্লাসের 
প্রকাশ যথেষ্ট সুম্পষ্ট । ক্রমে যত বয়স বাড়ে অন্ুভূতিক্ক সংখ্যাও বাড়ে এবং 
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একই অনুভূতির মধ্যে স্ক্্তর প্রভেদও দেখা দেয়। শিশুর আবেগ জীবনের 
(16ি ০6 010005 ) সুষ্ঠু ও সুস্থ পরিণতির উপব তাহার ভবিষ্যৎ জীবনের 
সখ শাস্তি অনেকখ|নি নির্ভর করে। সুতরাং শৈশবকাল হইতেই আবেগের 
স্বচ্ছন্দ প্রকাশ এবং স্ুনিযস্ত্রণ নিতান্ত প্রয়োজন। এ বিষয়ে পিতামাতার 
সমধিক দায়িত্ব আছে। তাই ছোট ছেলেমেয়েদের -বিষম মারধর করা৷ 
অযথা তাহাদের আবেগ প্রকাশকে অতিরিক্ত শাসন দ্বারা রুদ্ধ করা অথবা 
অতিরিক্ত প্রশ্রয় দেওয়া অথব1 তাহাদের সম্পর্কে সম্পূর্ণ নিরাসক্ত থাকা এ 
সবই অন্যায় এবং শিশুর ভবিষ্যৎ জীবন সম্পর্কে হানিকর। বুদ্ধিমান পিতা- 
মাতা ও শ্ুশিক্ষক শিশুদের সামনে অপংযত বাগ, ভয, ঘ্বণা এবং কাম 
প্রবৃত্তি কখনও প্রকাশ কবিবেন না। শিক্ষা ক্ষেত্রে শিশুব আবেগের গুরুত্ব- 
পূর্ণ স্থান আছে। “আধুনিক শিক্ষাবিধিতে প্রত্যক্ষভাবে অনুভূতির মধ্য দিয়া 
কি কবিযা সৌন্দর্যপ্রীতি, শিল্প সাহিত/ ও সঙ্গীতে কচিবোধ বিকশিত করা 
যায়, তাহাও শিক্ষাপ!নেব বিশেষ বিষয বলিষ। স্বীকৃত ।” 

শিশুব এক হইতে তিন বৎসব বয়স সমাজজীবনে প্রবেশের প্রস্তুতির 
পক্ষে সবচেষে গুকত্বপূর্ণ'সময়। এই বয়সেব শিশুর অনুকরণ প্রবৃত্তি ও ভাষা 
শিক্ষার আগ্রহ দ্বার! সে অন্থের সঙ্গে সম্বন্ধের সেতুর বিভিন্ন শুত্র স্থাপন করে। 
ছয় মাসের শিশু নিজেকে নিয়াই ব্যস্ত। যে মাতা তাহার খাছাদাজ্রী এবং 
বি, চাকর, দ্বাছু বা বাব! যে তাহাকে সকলে বিকালে বেভাইয়1 আনেন 
ইহ1 ভিন্ন অন্ত কাহারও সম্বন্ধে তাহার আগ্রহ কমই দেখা যায়। কিন্তু এক 
বৎসরের পর হইতে শিশু অন্য শিশু, কুকুর, বেডাল, পাখীর সঙ্গে ভাব করিতে 
খেলা করিতে ভালবাসে । অবশ্ত ঝগডা মারামারি করিতেও এ বয়সেই 
শিখে! তাহার জিনিষ অন্য কোন শিশু নিলে অনেক সময়ই সে তা সঙ 
করে না, আবার অন্য শিশুর হাতে নৃতন খেলন] দেখিলে সে তাহ। কাডিয়া 
নিতেও প্রস্তত, কারণ সে ব্রহ্ষজ্ঞানী, আত্মপর ভেদ তাহাব নাই, সে জানে 
“অয়ং নিজপরোবেতি গণন1 লঘুচেতসাং।” এই বয়স হইতেই কিন্তু সে ডিপ্লো" 
ম্যাসী৭ প্যাচগুলি কিছু কিছু আয়ত্ত করিতে থাকে । কাহার কাছে গেলে 
আদব পাওয়া যায়, কে তাহার আবদাব সহা করিবে, কখন মাথা হেলাইয়া 
হাসিয়া মন ভিজাইতে হইবে, কে প্রবল, কাহাব নিকট হইতে কাভিয়া নেওয়া 
যাইবে না তাহ! দুই বছরের শিশু বেশ বোঝে। ছয় মাস বয়দ হইতেই 
শিশুকে যথাস্থানে পায়খান। প্রশ্থব করিতে শিক্ষা দেওয়! যায়। এক বৎসর 


এক হইতে তিন বৎসর ১৫৫ 


বয়সে যখন সে হাটিতে শিখিয়াছে, সমস্ত জিনিষে হাত দিতে শিখিয়াছে, 
তখন হইতেই কোন্‌ জিনিষে হাত দিতে নাই, কোথায় যাইতে নাই, এ সব 
সামাজিক ভদ্রতার রীতি শিশুকে শেখানে! প্রয়োজন । অনেক বাড়ীতে 
ছেলেমেয়েদের যখন তখন খাইতে দেওয়া হয়। উলঙ্গ হইয়া ঘুরিতে দেওয়া 
হয়, সমস্ত জিনিষে হাত দিতে দেওয়। হয়, সমস্ত রকম' উৎপাৎ তাহাদের 
'ষাট” “ষাট” বলিয়া সহা কর] হয়। এ রঞ্ম অন্ধ-্সেহের ফলে সে বাড়ীর 
ছেলেমেয়ের] নিতান্ত অস্বাস্থ্যকর ও অভদ্র কদভ্যাস আয়ত্ত করে যাহ1 ভবিস্তৎ 
জীবনে তাহাদের ছুঃখের কারণ হয়। অতিরিক্ত শাসন, অতিরিক্ত ভদ্রতা, 
অতিরিক্ত 'পুতুপুতু'ও ভাল নয় তাহাচ্ে শিশুর স্বাধীন ব্যক্তিত্ব বিকাশে 
বাঁধা হয়, সে অত্যন্ত পর-নির্ভর হয়। কিন্তুবুদ্ধিমান পিতামাতা এ বয়স 
হইতেই উপযুক্ত শাসন ও ন্মেহের সহায়তায়ন্বাস্থ্য ও পরিচ্ছন্নতার সহজ মৌলিক 
বিধিতে শিশুকে অভ্যস্ত করান। অনেক শিশু অন্য বাড়ীতে গিয়া জুতো 
শুদ্ধ বিছানায় উঠিয়া বসে, অথব। অন্য কাহাকেও খাইতে দিলে তৎক্ষণাৎ হাত 
পাতিয়া বসে শিশুরের পক্ষে ইহ! স্বাভাবিক, কিন্তু ইহাতে প্রতিবেশীরা 
বিরক্ত হয় এবং পিতামাতা সাবধান হইলে শিশুদের এ সব অভ্যাস হইতে 
নিরত করিয়া কিঞ্চিৎ “ভদ্র করিয়া! তোলা যাঁয়। কিন্তু এটা বাহা। এই বয়স 
হইতে শিশুকে প্ররুত ভদ্রতা অর্থাৎ অন্তের প্রতি প্রীতির সম্বন্ধ স্থাপনের শিক্ষা 
দেওয়া সম্ভব । কোণ কোন বাডীতে ছেলেমেয়েরা অন্ত বাডীর ছেলেমেয়েকে 
দেখি'ল লাথি দ্রেখায়, ভ্যাংচায়, ধাক্কা দিয়া ফেলিয়! দেয় । এ সব ছেলেমেয়েদের 
মা সন্ত(নদের এ কুৎসিৎ আচরণ দেখিয়াও দেখেন না। মায়ের প্রশ্রয় পাইলে 
শিশুর! সেকাজে বরং উৎসাহ পায়। কিন্ত এমন নিরোধ মায়ের বোঝে না যে 
তাহাদের সন্তানেরা যে কৃৎ্সিত ইতর আচরণে অভ্যস্ত হইতেছে ইহার চেয়ে 
কুশিক্ষা আর কিছু হইতে পারে না । শিশুর নিজস্ব ন্যাপ অন্যায় বিচারের ক্ষমতা! 
জন্মায় না, তাহার পিতামাতার ব্যবহার হইতেই সহজে ইহা সংগ্রহ করে। 
পরবর্তী জীবনে গম্ভীর উপদেশ দিয়! শিশুর নীতিবোধ জাগ্রত করিবার চেষ্টা 
বৃথা। শিশু এইটুকু বোঝে, কোনটায় তাহার বাবা মা খুপী হন, কোনটায় 
তার বিরক্ত হন। ইহাই তাহাদের নীতিবোধের মাপকাঠি । কাজেই 
পিতামাতার নীতিবুদ্ধি যদি শিথিল হয় তাহাদের ব্যবহরে যদি নীচাশয়ত', 
অভদত্রতা, আত্মস্তরিত|, ঈর্ষ! প্রকাশ পায়, তাহা! হইলে শিশুর মনে নৈতিক 
আদর্শের মূল কখনও দৃঢ় হইতে পারে ন ফ্রয়েড এবং অন্মন্ত মনোবিজ্ঞানীব 


১৫৬ মানুষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


শিশুর নৈতিক বুদ্ধি বিকাশে পিতামাতার চরিত্র ও ব্যবহারের উপর অতিশয় 
গুরুত্ব প্রদান করিয়াছেন । অনেক বাপ মায়ের ধারণ। অন্ত বাড়ীর ছেলেমেয়ের! 
নোংরা, অসভ্য, ইতর, গরীব স্বতরাং তাহাদের সর্বগুণধর ছেলে বা মেয়েটি 
তাহাদের সঙ্গে খারাপ” হইয়া যাইবে । এই যে পিতামাতার মনে অন্য সমস্ত 
মানুষ সম্পর্কে ঘ্বণ! ও তুচ্ছতার ভাব তাহ তাহাদের ব্যবহারে ও কথাবাতীয় 
অত্যন্ত পরিস্ফুট এবং অল্প বয়সের শিশুর মনে ইহার প্রভাব গভীর । আমি 
“পদস্থ” বহু ভব্রপরিবারে এই মনোভাবটি লক্ষ্য করিয়াছি এবং ইহাও দেখিয়াছি 
সে পরিবারের ছোট ছেলেমেয়েরাও কী প্রচণ্ড "সব, তৈরী হইতেছে। 
শিশুকাল হইতেই এ আদর্শে তাহারা বিশ্বাস করিতে শেখে যে মানুষের দাম 
টাকায়, গাড়ীতে দামী কাপড-চোপরে 1 ,এই “পদস্থ ব্যক্তিরা তাহাদের 
সন্তানদের ধে কতখানি সর্বনাশ করিতেছেন তাহ তাহার জানেন না। 

অনেক বয়স্ক ব্যক্তিরই ধারণা শিশুরা কিছুই বোঝে ন1, কাজেই তাহাদের 
সামনে যে কোন বিষয়ে যে ভাবে খুসী আলোচনা] করা চলে। ইহা একটি 
মারাত্মক ভুল ধারণা । ছুই তিন বৎসরের শিশু তাহার নবজাগ্রত ইন্দ্রিয় ও 
বুদ্ধি দ্বার] তাহার চাঁরিদিকের সম্বন্ধ বস্ত ও ঘটনাকে লক্ষ্য করে, অস্পষ্ট ভাবে 
হইলেও তাহার তাৎপর্য বোধ চেষ্টিত হয়। সে বিচার করিয়া! স্পষ্ট বি্লেষণ 
করিয়! খুব পরিফফষার করির। সমস্ত কথা, সমস্ত আলোচন। বুঝিতে না পারিলেও 
ইঙ্গিতের মধ্য দিয় অস্পষ্ট ভাবে যাহ] সে বোঝে তাহা তাহার মনে গভীর 
রেখায় অস্কিত হয়। বিখ্যাত সমাজ ও মনোবিজ্ঞানী ডাঃ জেমস্‌ বোলার্ড এ 
সম্বন্ধে আালোচনা করিতে গিয়া! বলিয়াছেন যে “আমাদের পারিবারিক জীবনে 
যে সমস্যাটির দিকে আমর] মোটেই দৃষ্টি দেই না, সেটি হইতেছে, পিতামাতার 
তাহাদের শিশুদের সঙ্গে এবং শিশুদের সামনে অন্যান্য মানুষদের সঙ্গে বা অন্য 
মানুষদের সম্থদ্ধেকি ভাবে আলোচনা করেন” । তিনি এ বিষয়ে কিছুদিনযাবৎ 
বিভিন্নস্তরের অনেক পরিবারের সম্বন্ধে অনুসন্ধান করিয় দেখিলেন ষে পরিবারে 
যখন আমরা খাবার টেবিলে সকলে একত্র হই তখন আমাদের আলাপ . 
বিশেষ কয়েকটি ধার] (08661) অনুসরণ করে। €১) সবচেয়ে বেশী যে 
ধারাটি দেখা যায়, সেটি হইল পরনিন্দা ; অন্য সমস্ত মানুষের দোষ অনুদন্ধান ও 
উদঘাটন, এই নিন্দার হাত হইতে দেশের শাসক, উপরওয়ালা, বন্ধু, প্রতিবেশী, 
আত্মীয়, মুদি, ডাক্তার, চাকর কেহই অব্যাহতি পান না। এ পরনিন্দা 
মধ্যে এ আত্মতুষ্টি অত্যন্ত প্রকট, যে পৃথিবীতে আমরাই শুধু ভন্র, বিবেচক 


এক হইতে তিন বৎসর ১৫৭ 
৪ বুদ্ধিমান। অন্য সকলে চোর, নির্বোধ, অসভ্য । এ সমস্ত আলাপের ফল 
শিশুদের উপর যাহ হয় তাহ! হইল তাহার! ভবিষ্যতে তিক্ত, অসামাজিক, 
কটুভাষণে অভ্যস্ত ও জননিন্দিত ইয় | 

(২) দ্বিতীয় ধার। হইতেছে খাবার টেবিলে বসিয়৷ নিত্যকলহ, পিতা 
মাতার পরস্পরের প্রতি দোষারোপ ও অশিষ্ট ভাষা ব্যবহার । ইহার ফলও 
সহজেই অনুমেয় । এসব পরিবারের শিশুদের ভবিষ্যৎ পারিবারিক জীবন 
নখের না হওয়ার সম্ভাবন। সমধিক । 

(৩) তৃতীয় ধারাটির শিশুদের উপর প্রতিকূল প্রভাব শুক্মতর কিন্তু ইহার 
কুফল সামান্য নয়। এ ধারাটি হইন্তেছে এখানে পরিবারের প্রত্যেকেই 
নিজের নিজের বাহাছুরী দেখাইতে (9179৮105027) ব্যস্ত। কথায় বাতীয় 
সকলেরই চেষ্টা, চমক লাগাইবার। কোন বিষয়েই আলোচনায় গভীরতা 
থাকে না, নিতান্তই পল্লব গ্রাহিতা। এদের ডাঃ বোসার্ড বলিয়াছেন-_006 
৩81)10101010155+ | এসব পরিবারে বাব। মার চেষ্টা হয় অল্প বয়স হইতেই 
ছেলেমেয়েদের ইংরাজী কবিতা ব1 নরওয়েজীয়ান্‌ গানের স্থর বা হুল হুল! 
নাচের তাল ( অধিকাংশ ক্ষেত্রেই ভুল ও বিকৃত ) কিছু শিখাইয়া বন্ধু বাদ্ধবদের 
সামনে ,তাহাদের সন্তানদের কৃতিত্ব দেখাইয়া বাহবা কুড়ানো। ইহাতে 
তাহাদের মস্ত আত্মসন্তষ্টি ঘটে যে তাহার] খুব ০816919৫ | ইহাতে প্রথমতঃ 
শিশুদের মনে বাস্তবিক সংস্কৃতি সম্বন্ধে সস্তা ও মিথ্যা ধারণা জন্মানে! হয় এবং 
দ্বিতীয়তঃ সহজ সরল স্বাভাবিক প্রকাশকে অবজ্ঞা করিতে শেখানো হয় । এ 
সমণ্ড শিশু নিতান্ত তরল রুচি নিয়। বাড়িয়া ওঠে এবং চালিয়াতীকে “শিক্ষার: 
লক্ষণ বলিয়া ভুল করে, এবং নিতান্ত কৃত্রিম ও আন্তরিকতাহীন আত্মপ্রকাশে 
অভ্যস্ত হয়। 

অনেক পিতামাতার কাছে তাহাদের সন্তানেরা' তাহাদের খেলার পুতুল 
মাত্র। বাস্তবিক পক্ষে এমন পিতা মাতার শিশুদের সম্বন্ধে শ্রদ্ধা নাই। 
কথাটা অদ্ভুত শুনাইলেও, ইহা গভীর ভাবে সত্য। শিশুদেরও ব্যক্তিত্ব 
আছে এবং প্রত্যেক চিন্তাশীল শিক্ষাব্রতী একথা! বলিবেন যে শিশুর 
নিজন্ব ব্যক্তিত্ব বিকশিত হইবার অধিকারকে ম্বীকারই বর্তমান যুগে 
শিশু শিক্ষার ভিত্তি। আমর অনেক সময়ই আমাদের ইচ্ছাও ব্যক্তিত্ব শিশুর 
উপর চাপাইয়| দেই। নিজেদের দস্ত ও আত্মস্তরিতা পোষণের যন্ত্র হিসাবে 
ব্যবহার করি। কিন্তু প্রতে;ক শিশ্তই একটি বিশিষ্ট সুত্তা। প্রতে;ক শিশুর 


১৫৮ মানুষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


নিজন্ম বিকাশের ধারা আছে। কতজন পিতামাতা আপন সন্তানের রুচি, 
ইচ্ছা, সম্ভাবনা, বিকাশের ধার] যত্বের সঙ্গে লক্ষ্য করেন এবং তাহাকে 
কল্যাণময় পরিণতিতে বিকশিত করিয়] ভুলিতে চেষ্টিত হন? পিতা মাতার 
কর্তব্য মোটেই সহজ নয়। একদিকে শিশুর জীবনের প্রাথমিক দাবী 
ভালবাসা, নিরাপদ আশ্রয়ের (199 20 59০0171/) এখানে সে পিতা মাতার 
উপর নির্ভরশীল, এ দাবী পিতামাতাকে পরিপূর্ণভাবে মিটাইতে হইবে। 
অন্যদিকে তাহার বিপরীত দাবী স্বাধীনতার,__সে কৌতুহলী, সে প্রশ্ন করিতে 
চায়, পরীক্ষা করিতে চায়, নিজের শক্তিকে যাচাই করিতে চায়, বাড়াইতে 
চায়। এখানে সে আত্মনির্তর প্রয়াসী। পিতামাতাকে এ দ্াবীও মিটাইতে 
হইবে । কাজেই বুদ্ধিমান পিত্যামীতার কর্তব্য. হইতেছে এই ছুই বিপরীত 
দাবীর স্থসমন্থর | শিশুকে অকুঞ্ স্বেহ ভালবাস! দিতে হইবে, আবার কঠিন 
হইয়া শাসনও করিতে হইবে । তাহাকে স্বাধীনতা দিতে হইবে আবার 
তাহাকে বাধাও দিতে হইবে, পরিচালনাও করিতে হইবে। শিশু তো 
নির্বোধ, সেকি জানে তাহার পক্ষে কল্যাণকর, স্বাস্থ্য প্রদ, সুশৃঙ্খল বিকাশের 
পথ কোনটি ? প্রকৃত্তির শক্তি তাহার দেহ মনের মধ্য দিয়া ক্রিয়া করিয়] তাহাকে 
চঞ্চল করিয়াছে । কিন্তু সে শক্তি তো প্রায় অন্ধ, অনির্দিষ্ট । ইহাও তাই শিশুর 
মৌলিক অধিকার যে সে দাবী করিবে যে পিতামাতার পরিণত বুদ্ধি বৃহৎ 
অভিজ্ঞত] ও স্বাভাবিক কল্যাণ-কামন! তাহার শক্তি ও ইচ্ছাকে স্থনিয়ন্ত্রিত 
করিতে সাহায্য করিবে । ডিউই তাই বলিয়াছেন শিশুপালনে ও শিশুর 
শিক্ষার পিতামাতা শিক্ষকের ভূমিকা নিষ্রিয় দর্শকের নয় সক্রিয় ও চক্ষুত্মান্‌ 
সহযে।গিতার ও স্থপরিচালনার | 

অনেক সময় পিতামাতা মনে করেন শিশু বড় হইয়া ইন্কুলে ভি হইলে 
তাহার] নিশ্চিন্ত হইতে পারিবেন । ইহা সত্য, ভাল ইন্কুলে স্থশিক্ষকের 
নেতৃত্বে এবং সমবয়স্ক অন্যান্য শিশুদের সঙ্গে খেলাধুল। (এবং কিছুটা ঝগড়া 
মারামারিও ) করিয়৷ শিশুর দেহ ও মন বিকশিত হইয়া উঠিবে কিন্তু পিতা 
মাতাকে এ কথা ভুলিলে চলিবে না যে শিশুর ব্যক্তিত্বের ভিত্তিস্থাপন বহু 
পূর্বেই হইয়া গিয়াছে । এ ভিত্তির উপরই শিশুর ভবিষ্যৎ জীবন কি রকম 
হইবে তাহা! বহুল পরিমাণে নির্ভর করে। কাজেই সেখানে ক্রটি ঘটিয়! 
থাকিলে, ভবিষ্ততে তাহা সংশোধনের উপায় খুব বেশী নাই। ভিৎ কাচা 
থাকিলে ইমারত দুর্বল হইবেই । আর শিশু তিন বছরের হইয়া স্কুলে গেলেই 


শিক্ষা ও শিক্ষার উদদোশ্ত ১৫৯ 


কি শিশুসন্বদ্ধে পিতামাতার কর্তব্য শেষ হইয়া গেল? শিশু পিতামাতার শ্রেষ্ঠ 
আনন্দের উৎস, আবার কঠিনতম দায়িত্বের আধার | স্থসম্তান গড়িয়া 
তুলিবার মস্ত দায়িত্ব পিতামাতার এবং ইহাও সত্য ইহাতেই পিতামাতার শ্রেষ্ঠ 
কৃতিত্ব ও গৌরব । 


শিক্ষা ও শিক্ষার উদগ্য 


শিক্ষা! সম্বন্ধে অগ্রহ নেই এমন লোক আছে কিনা সন্দেহ। পিতামাতা, 
শিক্ষক, বিদ্যালয় পরিচালক, ধর্মোপদেষ্টা, ছাত্র, র/জনীতিবিদদ সকলেই 
শিক্ষাসম্পর্কে কোন না কোন মত প্রকাশ করেন। তাই এট! ধরে নেওয়! 
যেতে পারে শিক্ষা সম্বন্ধে নির্দিষ্ট কিছু ধারণা প্রত্যেকেরই আছে । শিক্ষাতত্বের 
গোড়ার কাজটা হচ্ছে শিক্ষাসম্বন্ধে বিভিন্ন ধারণাগুলি বিশ্লেষণ ও বিচার করে 
নির্দিষ্ট সিদ্ধান্তে পৌছান | : শিক্ষা কি এবং শিক্ষার উদ্দেশ্য কি এ সম্বন্ধে 
অন্পষ্ট বা বিকৃত ধারণাই শিক্ষাক্ষেত্রে অনেক ক্ররটির জন্য দায়ী। কিন্তু শিক্ষার 
মত একটি মৌলিক ও সাধারণ ধারণার বিশ্লেষণ ও স্ুম্পষ্ট প্রকাশ একেবারেই 
সোজা কথা নয়। একটি সুস্পষ্ট নিিষ্ট সংজ্ঞায় আমর! শেষ পর্যস্ত পৌছিতে 
পারব কিন সেটা বড কথা নয়, -কিস্ত তার সন্ধানের প্রয়োজন আছে, কেনন' 
সেই সন্ধানের পথেই হয়তো বিচারে বহু ধারণাই অসম্পূর্ণ ও অগ্রহণযোগ্য 
বলে প্রতিপন্ন হবে । 

শিক্ষা কথাটি ব্যাপক ও সংকীর্ণ ছুটি ভাবেই ব্যবস্থত হয়ে থাকে । ব্যাপক 
অর্থ হচ্ছে মানুষের শৈশব থেকে মৃত্যু পর্য্যস্ত তার বিকাশের সমগ্র পদ্ধতিটিকেই 
শিক্ষা বল! যেতে পারে । এই অর্থেই রশো ও ওয়ার্ডসওয়ার্থ বলেছেন সমগ্র 
বিশ্বপ্রকৃতিই আমাদের শিক্ষক । এই অর্থেই বাউলর] গেয়েছেন 

“কারে গুরু বলে প্রণাম করবি মন ? 
অথিক গুরু, পথিক গুরু, গুরু অগণন ! 

কিন্ত সংকীর্ণ ও নির্দিষ্ট অথে, সাধারণ ভাষা অনুযায়ী বা আইনগতভাবে 
মানুষ হ্বীয় চেষ্টায় ব1 তার পরিবেশ থেকে অনায়াসে যা আয়ত্ব করে তাকে 
শিক্ষা বলা হয় নাঁ। সমাজের অক্পবয়ক্ষদের কাছে, বড় ধারা, তার! সচেতন 


১৬০ মাছষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


ভাবে এবং উদ্দেন্ট প্রণোদিত হয়ে নির্দিষ্ট প্রণালীতে যে বিশেষ প্রভাব বিস্তার 
করেন, তাকেই বল! হয় শিক্ষা । শিশুর বিকাশের উদ্দেশ্ত তাকে একটি বিশেষ 
দিকে সচেতন করে, নির্দিষ্ট পদ্ধতিতে গড়ে তোলার জন্তে গুরুজন ব্যক্তির৷ যে 
চেষ্টা করেন তাকে শিক্ষা বল। হয় । ৃ 

শিক্ষার উদ্দেশ কি? এ প্রশ্নটি, পিতামাতা, শিক্ষক, সমাজসেবী, 
শ্রমিকদের ধার চালান, ধর্ধনেতা ইত্যাদি বিভিন্ন গুরুস্থানীয়ের] ঠিক একই 
চোখে দেখেন না। একটা উদাহরণ নেওয় যাক, দরিব্রু পিতামাতা বা 
সাধারণ মানুষকে এ সম্বন্ধে প্রশ্ন করলে তীার1 এ প্রশ্নের গভীরে প্রবেশ না করে 
নিঃসস্কোচে উত্তর দেবেন শিক্ষার উদ্দেশ্য হচ্ছে, ভবিষ্যতে জীবিকা] অর্জন । 
এবং যে বিষয় যতটা প্রত্যক্ষভাবে এ বিষয়ে সাহায্য করে__শিক্ষা হিসাবে তার 
মূল্যও তত বেশী। কাজেই নাধারণ শিক্ষার থেকে কারিগরী শিক্ষার দাম 
বেশী; ইতিহাস শিক্ষার চেয়ে টাইপ রাইটিং শেখার দাম বেশী । এ জাতীয় 
মত ধারা পোষণ করেন তীার্দের অনেকেই বলবেন, ছাত্রদের প্রাথমিক স্তরে 
লিখতে পড়তে ন। শিখিয়ে বাগান কর! বা সেলাই কর] শেখানো! অনেক বেশী 
দরকারী | 

এ মতবাদ সবটাই ভ্রান্ত এমন কথা বল! চলে না। যে শিক্ষা জীবিকার 
কোন কাজেই কোন ভাবে লাগে ন1 সে শিক্ষা সম্বদ্ধে সংশয় পোষণ কর অন্তায় 
বা অশোভন নয়। কিন্তু শুধু “পেটের ভাতে”র জন্যে শিক্ষা লাভ করে কেউ 
কি সম্পূর্ণ সন্তষ্ট থাকতে পারে? দশ জনের সঙ্গে সমানে মিলে পৃথিবীর নানা 
বিষয়ে জানতে কে না চায়? 4510 00993 10091 11৪ 0৮ 1701698৫ 8101) 
বাইবেলের এই কথাটা? একেবারে ফাকা কথা নয়। তা ছাড়া এই গণতন্ত্রে 
যুগে মুদির ছেলে মুদিই হবে, চামারের ছেলে চামারই হবে এমন আশা আর 
করা যায় না। তাই কোন একট] কারিগরী শিক্ষাই ছেলেকে শিখিয়ে কেউ 
নিশ্চিন্ত হতে পারে না। নানা বিষয়ে বুদ্ধিদীপ্ত আগ্রহ, এবং অবসর সময়টি 
পরিতৃপ্ত ও স্ুষ্ভাবে কাটানোর উপর তার কার্যযদক্ষতা ও নির্ভর করে। 
কাজেই যে শিক্ষার মনের প্রসারতা বিধানের কোনই ব্যবস্থা নেই তা কখনও 
সম্পূর্ণ ও সার্থক শিক্ষা হিসাবে গ্রহণ করা যেতে পারে না। 

আবার শিক্ষকেরাও শিক্ষা সম্বন্ধে অনেক সময় অন্য প্রকারের এক 
সংকীর্ণতার পরিচয় দেন। শিক্ষা মানে, অধিকাংশ শিক্ষকের ধারণা, জ্ঞান 
বা বিদ্তা অজ্জন এবং শিক্ষার প্রকৃষ্ট পরিচয় মেলে পরীক্ষা পাশে । কিন্তু শ্ধু 
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বিদ্চার্জনেই কি শিক্ষা সম্পূর্ণ হয়? বিভালাভের ছার শিক্ষার্থীর বুদ্ধিবৃত্তির 
স্থসম বিকাশই কি অধিকাংশ ক্ষেত্রে ঘটে? বরঞ্চ দেখ! যায় এই পু'খিপড়া 
বিষ্তাই যাদের পুঁজি, তারা জীবন-যুদ্ধে দীড়াতে পারছে না। আমাদের 
বর্তমান শিক্ষাব্যবস্থায় পরীক্ষ! “পাশ'কে কত্রিম অসামান্ত মর্যাদা দেওয়। হয়েছে, 
যার ফল শুভ হচ্ছে না। শুধু পরীক্ষার ব্যবস্থা দিয়ে “মানুষ' গড়ে তোল 
যায় না। মস্তিষ্কের ক্ষমতা অবহেলার জিনিস নয় কিন্তু মানুষের জীবনের এই 
একমাত্র কাম্য নয়। শিক্ষাতত্ববিদ্‌ যার! এ বিষয় নিযে গভীরভাবে আলোচন। 
করেছেন, তারাই শিক্ষার এ জাতী সংস্ঞ1 ঘে অর্ধসত্য যাত্র তা স্পষ্টই প্রকাশ 
করেছেন। শিক্ষার পূর্ণ সংজা পেতে গেক্সে তা মানুষের সামগ্রিক জীবনের 
বিকাশের সঙ্গে যুক্ত করেই তাকে পেতে হবে। হার্বাট স্পেন্সার তাই সংজ্ঞা 
দিলেন শিক্ষা! হচ্ছে “পরিপূর্ণ জীবনের প্রস্ততি-__& 7:5108£80100 ০: 
000)0160 11177” | এ সংজ্ঞ। সবন্দিক থেকে সস্তোষজনক ন| হলেও এ থেকে 
এটা বোঝা ধায়, ষে শিক্ষায় জীবনের কেবল একটি দিকের উপর ঝোঁক 
দিলে সংজ্ঞাটি অসম্পূর্ণ ও একদেশনর্শী হবে । কিন্তু বিপদ তচ্ছে সমগ্র জীবনের 
'হ্থমম বিকাশ" বললে ভাবগত কোন বিরোধ হয় না বটে, কিন্তু শিক্ষার বিষয়বস্ত 
সম্পর্কে কোন ইঙ্গিত পাওয়। যায় না। প্রাচীনকালে স্পার্টার অধিবাসীরা 
কিশোরদের বুদ্ধিবৃত্তি ও কৌশল ও শারীরিক শক্তি বিকাশে জন্তে চৌর্ধকার্ষে 
তাদের উৎসাহিত করতেন অথবা বিলাতের পান্িক স্কুলগুলিতে খেলাধূলার 
উপর খুব বেশী জোর দেওয়া হয়। তবে কি এটাই বুঝতে হবে শিক্ষার্থীদের 
নানা শক্তি ও সদগুণ বিকাশের জন্তে কি বিষয়বস্ত শিক্ষ1 দেওয়] হচ্ছে এবং 
শিক্ষার্থীর আচরণ সে শিক্ষা দ্বারা কি ভাবে প্রভাবিত হচ্ছে ত। বিবেচনা! করার 
প্রয়োজন নেই? জীবনের স্থুসম বিকাশের কি কোন মূলস্থজ্জ নেই? এমন 
একটি একক লক্ষ্য কি নেই যা শিক্ষার্থীর সমস্ত আগ্রহ ও শক্তিকে কেন্দ্রীভূত 
করে তুলতে পারে? সমস্ত শিক্ষাব্রতীই প্রায় একমত যে এই একমাত্র লক্ষ্যটি 
ধনোপার্জন নয়, পেনীর শক্তি অর্জন নয়, এমন কি পরিপূর্ণ বুদ্ধির চর্চা বা! 
অঙ্গভূতির পৌকুমার্ষও নয়। শিক্ষার্থী যুলতঃ হচ্ছে আচরণশীল প্রাণী__€. 
135139105 0159151500 | এবং সে শিক্ষাই সার্থক ষ শিক্ষার্থীর সমগ্র আচরণকে 
সতেজ ও শোভন করে তুলতে পারে। এক কথায় শিক্ষার শ্রেষ্ঠ ও সম্পূর্ণ 
আদর হচ্ছে সরল ও পবিত্র চরিত্র গঠন । স্বাস্থ্য, বিদ্তা, সরলতা, পরোপকার, 
প্রবৃতি এ লমত্ত, আদর্শ চরিঅ গঠনের আদর্শ ছারা অন্বীক্ষত, হচ্ছে না। বরং 


৯৯ 
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ব্লা চলে এ লমত্ত আদর্শ ই চরিক্জ গঠন রূপ সম্পূর্ণ আহ্ের (রদ । হুমতো 
ধকেউ কেউ বলবেন শিক্ষালাভ ও নৈতিক আচরণ এ দুটি তে। সম্পন্ন আআল্াদ। 
জিনিম। কিন্তু সত্যই কি তাই? লেখাপড়া বা! খেলাধূলার মধ্য দিয়ে 'কি 
'একই নৈতিক উৎকর্ষের আদর্শ ই অন্তু্থত হয় না? যেখানেই বিচার়বিষেচনা- 
প্রস্থত আঁচরপ, সেখানেই আছে নৈতিকতার আদর্শ। ্বাস্থাচর্চী বা বিজ্ঞান- 
চর্চা ছুই-ই বিচারবিবেচনাপ্রস্থত আচরণ, দুই-ই নৈতিকতার আদর্শ-উত্ভৃত। 
এবং সমস্ত শিক্ষার মূল উদ্দেগ্তই হচ্ছে সমস্ত আচরণের মধ্যে নীতি অনুসরণের 
অভ্যাস। নীতির আদর্শ অনুসরণ করে খেলাধূলা, ইতিহাস, বিজ্ঞান, ঘাহাই 
শিক্ষার্থী শিখুক না কেন, তা তাকে একটি সংকীর্ণ গণ্ডীর বন্ধন থেকে মুক্তি 
দেবে । ইতিহাস যে ফাকি না দিয়ে শিখেছে, দেশভ্রমণ তার কাছে অনেক 
বেশী মনোরম ও জীবন্ত মনে হবে। চরিত্রগঠন মানেই হচ্ছে সর্ববিষয় প্রাণের 
স্পর্শে জীবস্ত করে তোল]। চরিতগঠন কথাটি তাই শীতিবাগীশদের মত 
"অত্যন্ত সংকীর্ণ অর্থে এখানে ব্যবহার করা হচ্ছে না। জীবনে যাই-ই আমরা 
করি, তাতে যদি ফাঁকি না দিয়ে থাকি তবেই আমর] চরিন্ত্বান্। তাই 
আনন্দ্লা ভ, খেলাধূল1 ইত্যাদি ব্যাপারেও অন্পুর্ণ ফললাভ তখনই হবে। যখন 
তার পিছনে থাকে নিষ্ঠ, একাগ্রতা, ফাকি না দেবার অভ্যাস--এক কথায় 
স্গঠিত চরিত্র । 

তা ছাড়। বিজ্ঞান শিক্ষা, দেছচর্চ। শিক্ষা--এর কোনটাই শেষ উদ্দেস্ত নয়। 
সমস্ত গিক্ষারই পরিণতি হচ্ছে কোন ব্যবহার রা আচরণে । ঘে শিক্ষা কেবল 
বইয়ের পাতার মধ্য বা মন্তিদ্ধের মধ্যে আবৰধ হয়ে রইল তার কোন মূল্য 
'মেই। প্র্যাগম্যাটিস্টরা বলেন, তাই শুধু সত্য, যা কাছে লাগে। শিক্ষ] 
সন্বদ্ধেও এ কথা খাটে। বর্তমান মনোবিজ্ঞানও চেতনা ও অম্থ্ুতির উপর 
ইচ্ছ! বা ক্রিয়াশক্তির প্রাধান্ ত্বীকার করে। কাজেই শিক্ষককে তেমন শিক্ষাই 
দিতে হবে, ঘা শিক্ষার্থীর আচরণকে সতেজ ও প্রাণপূর্ণ করে তুলবে-তাকে 
জীবনের বিভিন্ন অবস্থার মধ্যে, অপরের সঙ্গে আনন্দ ও গঠনের সম্পর্কে মুক্ত 
করবে, তার গ্রহ, পরিবার ও নম্মাজের দায়িত্ব, কিন, গ্রীতিরক্ষনে 
উদদ্ধ করবে। 

এটা খুব তল ধারণ যে শিক্ষার বিভিন্ন বিষয়ে যম না দিয়ে ব্যামরা 
চরিজ্জগঠনের কথাই শিক্ষার উদ্ধেস্ট বলে প্রচার করুছি। চবিযগঞ্ন ছাঁওয়ায় 
'উ্পর গড়ে ওঠে না, তার আ্দৃচ ভিতি হচেছ বিভিছ্, বিষয়ে গুদমঘ্িত জ্ঞান, 
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দেহচর্া, সুকুমার অক্কতুতির বিকাশে । কাজেই শিক্ষক শুধু চরিঅগঠনের 
উপদেশই শিক্ষার্থীদের দেবেন, তা নয়। যে কথাটা! বলতে চাচ্ছি ত! হচ্ছে 
খই যে নীতি-বিহীন শিক্ষার কোন মানে নেই । শিক্ষার শেষ উদ্দেস্ত হুনীতির 
বিকাশ, তা সে কলাচর্চাই হোক, বা স্থপতিবিস্ভাই হোক। 

কিন্তু 1115 9190, তার 2:09০৪008] 06815-নামক গ্রন্থে গন তুলেছেন 
স-চরিত্র বা স্্নীতির কোন নির্দিষ্ট ঝান আছে কি? শ্রেষ্ঠ নীতি বা চরিত্র কি? 
ভাল ও মন্দের সীমারেখাটি কোথায় টানতে হবে? তা নিয়ে নীতিবিজ্ঞানীদের 
মধ্যেই প্রচুর অমিল দেখা যায়, কাজেই তার মতে শিক্ষার উদ্দেশ্ত নির্ণয় করতে 
নীতি বা চরিত্রের কথাট৷ বাদ দেওয়াই ভাল। “ভাল” ও “মন্দের, চূড়ান্ত 
ধ্ার্শনিক মীমাংসা যাই হোক ন। কেন, ভাল ও মন্দের মধ্যে গ্রভেদ যে আছে 
তা অস্বীকার কর! যায় না। এ তর্কের চূড়ান্ত মীমাংসা হোক্‌ বা না হোক্‌, 
মানুষকে ৰীচতে হবে এবং শিক্ষকের কাঁজই হচ্ছে "ভাল" ভাবে বাচবার শিক্ষা 
ব্দয়ে ছাব্রদের গড়ে তোল । প্রত্যেক দেশ, কাল ও সমাজের বিভিন্ন ক্ষেত্রে 
যেসব গুণী ব্যক্তিরা আছেন, তাদের মধ্যেই লে দেশ, কাঁন ও সমাজের শ্রেষ্ঠ 
আদর্শ প্রতিফলিত হয়ে থাকে । সততা, পরিশ্রম, ধের্য, আত্মসংযম, অপরের 
প্রতি গ্রীতি--এ আদর্শগুনি ব্যতীত কেউ কোনকালে গুণী বা গুধান হতে 
পারে না। কাজেই সমস্ত শিক্ষার মধ্যে দিয়ে শিক্ষক ছাত্রদের মধ্যে 
এই গুণগুলি বিকাশে সচেষ্ট হলেই তিনি তার কাজ সম্পন্ন করেছেন, 
বলা যায়। 
প্রত্যেক ব্যক্তি তার শক্তি, আকাঙ্ফা, প্রয়োজন অনুযায়ী নিজ নিজ 
বৈশিষ্ট্যে গড়ে উঠলেহ শিক্ষা সার্থক ও সম্পূর্ণ। চরিঝ্রগঠন বললে ব্যক্তির 
কথাই বলা হয়। কিন্তৃব্যক্কি তে! বিচ্ছিন্ন একক নয়-_সমঠির পরিমগ্ডলেই 
"তার সার্থকতা ও পূর্ণ বিকাশ । কাঁজেই যখন বন্ধ! হোল, ছাত্রের জীবনগঠনই 
শিক্ষার শেষ উদ্দেশ, খন অমাজের সঙ্গে তার সন্বদ্ধের কথ চিন্তা করতেই 
হবে। থুষ্টানধর্ষে 'ব্যক্তি'র বিকাশের উপরই জোর দেওয়৷ হয়েছে, কিন্ত 
'লেখানেও প্রীতি, দয়া, পরোপকার ইত্যাদি গুণের কথা আপনিই এসে যাচ্ছে। 
প্লেটে! ও আ্যারিস্টটল এ বিষয়ে অনেক বেশী মচেতন । তার! ব্যক্তি ও সমাজকে 
বিচ্ছিক্ন করে কখনও ফেখের নি। হিন্দুধর্মেও ব্যক্তি সমাজবন্ধনের জচ্ছেস্ত পত্রে 
আবদ্ধ। তাঁই শিক্ষায় উদ্দেক্ট ব্যক্িকেন্দ্রিক নয়, সমাবভিতিক | ব্যক্রির 
ভরিজরবিকাশ সমাজকল্যাণ থেকে বিচ্ছিন্ন করে দেখাই খায় না। কাজে ং 


১৬৪ মাছযের সন ও শিক্ষা গ্রস্গ 


শিক্ষার উদ্দেশ্য হুনাগরিক স্যাট (1091176 ০? 2০০৫ 6102625 ),বললে সেটা 
খুব অন্তায় হবে না। 

তবে এর একটা বিপদও আছে । বর্তমানকাঁলে বিভিন্ন দেশ বা জাতি 
নিজেদের বৈশিষ্ট্য উগ্রভাবে প্রচার করে একট! বিরোধের আবহাওয়া! 
স্থষ্টি করেছেন। এই সংগ্রামশীল জাতীয়তাবাদ (170711506 0811091 9 ) 
শিক্ষার ক্ষেত্রে প্রবেশ করেও নান বিভ্রান্তির সৃষ্টি করছে। প্রত্যেক দেশ বা! 
জাতিই তার নিজ দেশ ব! জাতির ছাত্র-ছাত্রীদের এক একটি বিশেষ মতবাদ 
ৰা দৃষ্টিভঙ্গী অন্নারে গড়ে তুলতেই প্রয়াসী হয়েছেন (165107507186190 ) 
কম্যনিস্ট রাশিয়ার ছেলেমেয়ের] যাতে কম্যুনিস্ট দৃষ্টিভঙ্গীতেই দৃঢভাবে বিশ্বাসী, 
হয়, সমস্ত শিক্ষার কাঠামে! সেখানে তেমনি.করেই তৈরী হয়েছে । অনুবূপ- 
ভাবে অনেকাংশে মাফিণ দৃষ্টিভজী, বুটিশ দৃষ্টিভঙ্গী ইত্যাদি বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী 
শিক্ষার ক্ষেত্রে প্রসার লাভ করেছে । যতর্দিন পর্যস্ত জাতিতে জতিতে ছন্ব, 
সংঘর্ষ, বিদ্বেষ ও সন্দেহ তীব্রভাবে বিদ্যমান থাকবে ততদিন শিক্ষার ক্ষেত্রেও 
এরূপ বিভাগ ও ছন্ব অপরিহার্য । কারণ আজ প্রায় সবদেশই শিক্ষা জাতীয় 
সরকার দ্বারাই পরিচালিত। এর প্রয়োজনও আছে, বিপদও আছে 
প্রয়োজন এই জন্ত যে, প্রত্যেক ছাত্র-ছাত্রী তার দেশ ও সমাজের শ্রেষ্ঠ সংস্কৃতি 
ও আদর্শের সঙ্গে পরিচিত হবে, এট! খুবই বাঞ্ছনীয়। কিন্ত যদি শিশুদের 
মনেও বড়দের” হিংসা, ছ্েষ, সন্দেহ শিক্ষীর মাধামেই সংক্রামিত হয় তাতে 
সমূহ ক্ষতির সম্ভাবনা । উদ্দার মানবিকতার খোল] হাওয়া স্থশিক্ষার 
অপরিহার্য অঙ্গ । তাই শিক্ষকের দায়িত্ব অনেক বেড়েছে । সরকারী নিয়ন্ত্রণ 
মেনেও ছান্ররা যাতে মানুষকে মানুষ বলে অদ্বা করতে, ভালবাসতে শেখে 
তাও চরিভ্রগঠনের একটি মুখ্য উদ্দেস্টে। শিশুমন যদি বিমুখ, সন্কীর্ণ ও বিশিষ্ট 
হয়ে গড়ে ওঠে তবে ভবিষৎ পৃথিবীতে শাস্তির আশা হুদূরপরাহত । কিন্ত আজ 
পৃথিবীতে শান্তির প্রয়োজন সবচেয়ে বেশী? তার উপরই নির্ভর করবে ভবিষ্বৎ 
পৃথিবীর সখ, আ্বাচ্ছন্দয, সমৃদ্ধি ও সর্বাঙ্গীণ উন্নতি । 

অতিরিক্ত সরকারী নিয়ন্ত্রণ আর একদিক দিয়েও হানিকর। তাতে একটা 
প্যাটার্নকেই বড় করে দেখ! হয়, কিন্তু ব্যক্িবৈশিষ্ট্য অন্বীরূত হয়| শিক্ষার 
ক্ষেত্ে ব্যক্তির মৌলিকতা, তার শ্বাধীন সুস্থ বিপ্লবের অধিকার স্কুগ হলে 
শিক্ষার যূল উদ্দেশ্টই ব্যর্থ হয়। তাই এ বিপদ সম্পর্কে তর্ক দৃষ্টি রাখা ও 
একান্ত প্রয়োজন । 


নরওয়ের শিক্ষ। সংবাদ 


নরওয়েতে বয়স্কদের শিক্ষার জন্তে যে সব সংস্থা আছে-_তার্দের অনেক- 
'গুলিই বেসরকারী । এ সব প্রচেষ্টার বিশেষত্ব হচ্ছে-_এগুলি ত্বতঃস্কৃর্ত উদ্যমের 
উপর 'নির্ভরশীল, বিচিত্র এদের কর্মপন্ধতি। সরকারী সাহাধ্য কিছু থাকলেও 
সরকারী কতৃর্ব এতে নেই। বয়স্কদের শিক্ষার যে নানা রূপ ও পদ্ধতি আছে 
তাদের মধ্যে প্রধান হচ্ছে £ 

১। ফোক আযাকাভেমী--এখান্সে অল্পশিক্ষিত জনসাধারণের নান 


'বিষয়ে বক্তৃতার ব্যবস্থা! আছে। 
২। স্টাড়ী গ্রাপজ্--এখানে শিক্ষায় অধিকতর অগ্রসর ব্যক্তির! নানা 


বিশেষ বিষয় নিয়ে আলোচনা! করেন। সরকারী সাহায্যে, নান! বি্ভায় 
বিশেষজ্ঞ ব্যক্তিরা এখানে সমবেত হন এবং আলোচন] পরিচালিনা৷ করেন । 
বড় বড় বিষ্চাগ্রতিষ্ঠানগুলিও এ বিষয়ে সাহায্য করেন । 

৩। লাইব্রেরী 'ও শ্রমিক শিক্ষা প্রতিষ্ঠান_পরিচাজিত নানা 
অনুষ্ঠান । শিক্ষা ও আনন্দ দানের নান! ব্যবস্থা এরা করে থাকেন। 

৪ জ্াম্যমাণ স্টেট থিয়েটার-এরা শহর ও গ্রামে ঘুরে ঘুরে 
উচ্চান্সের অভিনয় দেখান । 

৫। জ্জাম্যষাণ সিনেমা--শিক্ষামূলক ও নান। বিষয় সম্পর্কে জ্ঞান 
বধিত হয় এমন বনু ছবি, দেশের সর্বত্র ঘুরে ঘুরে দেখাবার ব্যবস্থা কর! হয়। 

৬। সরকারী বেতন প্রতিষ্ঠান_এর মধ্য দিয়েও নানারকম 
আনন্দবিতরণ ও শিক্ষার ব্যবস্থা কর। হয়। 

১৯৪৮ সালের পার্লামেণ্টের আইনবলে ভ্রাম্যমাণ" স্টেট থিয়েটারের স্য্টি 
হুয়। নরওয়েতে মাত্র চারিটি বড় শহরে স্থায়ী নাট্যশালা আছে । কিন্ত এখন 
এই ভ্রাম্যমাণ স্টেট থিয়েটারের কল্যাণে দূর দূরান্ডয়ের ক্ষুদ্র দরিদ্র গ্রামবাসীদের 
উচ্চাঙ্গের অভিনয়, গান, নাচ, "আধুনিক নাটক দেখাবার ও শুনাবার ব্যবহা 
হয়েছে। ১৯৫ সাজে স্টেট থিস্ষেটার ৩০৭ স্থানে ৬** অভিনয় রজনীর ব্যবস্থা 
করেছিলেন । 

ভ্রাম্যমাণ সিনেম। প্রতিঠিত হয় ১৯৫* সালে। এই প্রতিষ্ঠানের অধীন 
২৫টি ভ্রাম্যমাণ সিনেমা! আছে। এর! ২১টি ফোটরগান্ঠী করে ঘুরে ঘুরে গ্রামে 


১৬৬ মাছষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্ষ 


গ্রামে আর ৪টি মোটরবোটে করে খালে, বিলে, সমৃদ্রের খাঁড়ির 'ধারে নানা 
জায়গায় যাঁয়। এর! ১৯৫৪ সালে পমগ্র নরওয়ে দেশ পরিভ্রমণ করে ৭০০ 
জায়গায় ১২০, 'শোর+ ব্যবস্থা করেছিলেন । ূ 

ভ্রাম্যমাণ স্টেট আর্ট গযালারী-_দেশবিদেশের শ্রেষ্ঠ শিক্পীন্দের জীকা 
ভাল ভাল ছবি নিয়ে এর! দেশের সর্বস্র জনসাধারণকে দেখাবার ব্যবস্থা 
করেন । এতে জনসাধারণের রুচি ও সৌন্দর্যবোধ জাগ্রত হয়। 

খেলাধূল! ও যুব-কল্যাণ সমিতির অফিস ১৯৪৯ সালে স্থাপিত হয় 
১৯৫২ সালের শীতকালে নরওয়েতে যে অলিস্পিক গেম্স্‌ হয়- এ'রাই তার 
পরিচালনার ভার নিয়ে ছিলেন। দেশের যুবকেরা যাতে খেলাধূলা, নান। 
প্রতিযোগিতামূলক উদ্ভমের মধ্য দিয়ে পৌরুষ, স্বাস্থ্য ও সাহস দ্র্জন করতে 
পারে সেজন্ত দেশের সর্বত্র খেলাধূলা, ভ্রমণ ইত্যাদির ব্যবস্থা এর করেন। 
সরকার খেলাধূলার সাঁজসরঞ্জাম, মাঠ, ঘবরবাভী, তাবু ইত্যাদির ব্যয় বহন 
করেন, কিন্তু এর পরিচালনার ভার বেসরকারী প্রতিষ্ঠানগুলির উপর | 

১৯৫৩ সালে এ'রা দেশের বনুস্থানে ফুটবল মাঠ, টেনিস্‌ কোর্ট, সীইং-এয 
জন্যে বরঞ্চ ঢাকা ঢালু জায়গা, সুইমিংপুল, জিমন্তাসিয়াম ইত্যাদি চালু 
করেছেন। অস্লোর স্কুলের ছেলেমেয়েদের জন্তে ০01562121) 5০০1৩ 
10৫ 056 71010061017 01 50106) ১৯৫২-৫৩ সালের শীতকালে ২৮টি সীইং- 
স্কুল স্থাপন করেছিলেন । যাতে দেশের বিভিন্ন স্থানের ছেলেমেয়ের! পরস্পরকে 
জানতে পারে_ সেজন্ত তাদের একন্র মেলামেশা, নান। প্রতিষোগিতাষূলক 
খেলাধূল! বিতর্ক ও আলোচনার নান! ব্যবস্থা হতে থাকে। এর জঙ্যে নানা 
জায়গায় মিলনকেন্ত্র স্থায়িভাবে নির্মাণ করা হচ্ছে। এর খরচের অর্ধেক 
দেশের সরকার ও স্থানীয় কতৃপক্ষ বহন করেন। 


ভুল ওয়েলফেয়ার সাঠিস্‌্-_ নরওয়ের স্থুলের ছাত্র-ছাত্রীদের স্বাস্থ্য 
সম্বন্ধে বিশেষ যত্ব নেওয়। হয়। স্বাস্থ্যরক্ষা ও নুখাগ্য সম্বন্ধে ছাত্রদের উপদেশ 
দেওয়ার ব্যবস্থা প্রত্যেক বি্ালয়ে আছে। স্কুলে ভর্তি হওয়ার সময়ই 
প্রত্যেক শিশুর স্বাস্থ্য পরীক্ষা! কর হয় এবং কিছুদিন বাদে বাদে নিয়মিতভাবে 
স্বাস্থ্য পরীক্ষার ব্যবস্থা আছে। বিশেষ করে দাঁতের যত্বু সম্পর্কে নরওয়ে 
অত্যন্ত সচেতন। দীতের সর্বপ্রকার চিকিৎসা! বিদ্যালয়ে বিনামূল্যে করা হয়ে 
থাকে। বিদ্যালয়ের স্থানীয় কর্তৃপক্ষ এর সমস্ত ব্যয় বহন করে থাকেন। 
শিশুদের দত্ত চিকিৎস। বিদ্যালয় পরিচালনার অঙ্গ | ১৯১৭ সালে প্রথম দত্ত 


নরওয়ের শিক্ষা সংবাদ ১৬৭ 


চিকিৎসার ক্লিনিক খোলা হয়। আজ দেশের প্রত্যেক নগর ও শহরের 
বিদ্যালয়ে তে। বটেই, প্রায় প্রত্যেক গ্রামের বিগ্যালয়েও দাতের ক্লিনিক আছে। 
সাধারণ রোগের চিকিৎসার অন্তেও প্রত্যেক দুলে ডাক্তার নিযুক্ত আছেন। 
প্রত্যেক কাউন্টি বা মিউর্নিসিপ্যালিটি এর পরিগালনার দায়িত্ব নেন। বড়বড় 
শহরে গুরুতর রোগে সেবার জঙ্তে শিক্ষিত নার্শ আছেন। লে দেশে 
পার্লামেপ্টের বিশেষ আইন অহ্ুসারে' মদের ব্যবসায় সম্পূর্ণভাবে সরকারের 
আয়তাধীন। এ ব্যবসায়ে ষে বিপুল লাভ হয়, তার থেকে সমগ্র দেশের 
বিশ্বালয়ের হেলখ_-সা্ির্সের ব্যয় নির্বাহ হয়। 

২৯২৫ সালে প্রথম অস্লোর গ্াথমিক বিষ্ভালয়ের শিশুদের সকালে 
বিনামুল্যে ব্রেকফাস্ট, দেবার ব্যবস্থা হয়। এখন দেশের সমস্ত প্রাথমিক 
বিগ্ভালয়েই এ ব্যবস্থা চালু হয়েছে । এই ব্রেকফাস্টে & হইতে $ লিটার তাজা 
ছুধ এবং মার্গারিন্‌ বা ঘোল থেকে তৈরী পনীর ( ৮41৬) ০৩৩৪৩ ) যাখান 
একটি শক্ত বিসকিট্‌ ( £53:) বা এক স্গাইস্‌ পাউরুটি প্রত্যেক ছাত্র-ছাঁত্রীকে 
দেওয়া হয়। এর সঙ্গে আধখান। কমর্লা, ১০০ গ্রাম রুটাবাগ। অথবা আপেল 
বা ক্যারট এবং এক চামচ করে কডলিভার অয়েল্‌ দেওয়। হয়। সরকারের 
গ্রত্াক্ষ, তত্বাবধানে সম্পূর্ণ বিস্তুদ্ধ ভাবে এ খাছগুলি অস্লোর কেন্দ্রীয় 
প্রতিষ্ঠানে তৈরী হয়ে সমস্ত বিদ্যালয়ে পাঁঠিয়ে দেওয়া হয়। ছাত্র-ছাত্রীদের 
খান্চ বিতরণের সময় প্রত্যেক শ্রেণীর শিক্ষক উপস্থিত থাকেন। ছাঁঞ্জ- 
ছাত্রীদেরে আঁধিক অবস্থা যাই হোক্‌--এই খাবার বিশাঁখূল্যে সকলকেই 
দেওয়া হয়। 

এ সংবাদগুলো নেওয়া হয়েছে--৬/০110 90169 ০01 ক৫0০800 
01065০০-1955. 715 015251012596010 2100 80101035071100 01 00৩ 
00086101081 9556608 01 [01595 09 0. ৮. ৬165 1966. 127৩ 
[২০7৪] 1০019621281) 11101561501 9015161 বিড, 2100 00৩ ০98 
[ঘ০1502120 111110135015 ৩1 00101 200 2200520192 থেকে । 


ব্যতিক্রমের বিপদ 

এই পৃথিবীটা হইতেছে সাঁধারণদের । যাহাদের আমরা বলি 'দশজন' 
তাহারা হইতেছে সাধারণ মাহুষ। কাজেই এই পৃথিবীর আইন-কানুন, 
ব্যবহার,--সবই হইতেছে সাধারণ মানুষের মাপে, তাহাদের প্রয়োজন ও 
রুচি অনুযায়ী। সেই জন্ত যাহার! অসাধারপ__অর্থাৎ যাহার! সাধারণের 
ব্যতিক্রম, তাহাদের এই সাধারণের সমাজে নিজেদের মানাইক্সা লইতে 
বেগ পাইতে হয়। বর্তমান জগৎ সাধারণের জগৎ হইলেও আাধারণদের 
এটুকু বুদ্ধিবা ওঁদার্য আছে যে 'ব্যতিক্রম'দেরও এ পৃথিবীতে স্থান আছে, 
প্রয়োজন আছে, অধিকার আছে-ইহা সেক্ীকার করে। তাই, বর্তমান 
সমাজবিজ্ঞানের দৃষ্টিভঙ্গীসম্পন্ন মনোবিজ্ঞানী ব্যতিক্রমদের সমস্য! লইয়া 
আলোচন! করেন, তাহার্দের অস্থবিধাগুলি বুবিতে চেষ্টা করেন এবং কি 
করিয়া এবং কতদূর দে অস্থ্বিধাগুলি দূর করা যায়, সে বিষয়ে 
চিন্তা করেন। ৰ 

“সাধারণ কে? তাহার লক্ষণ কি-_-আর ব্যতিক্রমই ব! কাহাকে বলিব? 
যদিও এ প্রশ্ধ অত্যন্ত সহজ, এমন কি অবাস্তর মনে হইতে পারে,_-তথাপি 
ইহার উত্তর সোজ! নয়। বাস্তবিকপক্ষে যে উত্তরই দেওয়া যাক না কেন, 
তাহার নির্গলিতার্থ দাড়ায় এই £ “যে অসাধারণ নয়, সেই 'সাধারণ' ; আর যে 
সাধারণ নয়, সেই ব্যতিক্রম । বাস্তবিক পক্ষে “সাধারণ'কে ইহার একটি 
মনগড়া! সংজ্ঞাই কেবল দেওয়া যায়। জানি, আমাদের এ সংজ্ঞা বৃত্ত-সংজ 
(0000191 062101601) দোষযুক্ত । তথাপি আলোচনা আরম্ভ করিবার 
মত একট] মোটামুটি ধারণ। নেওয়। ষাকৃ। “সাধারণ তাহাকেই বলি যাহার 
সমস্ত ইন্জিয় ও অলপ্রত্যজা্দি বিষ্যমান, সক্রিয় ও মোটামুটি অবিরুত ; যাহার 
বুদ্ধি ও অন্তান্ত মানস এবং,সামাজিক গুণ ও বৃত্তি অত্যন্ত তীক্ষ নয়, নিকও 
নয়,--যে তাহার দোষগুণ, শক্তি, আকাজ্ষ! ও উদ্যম লইয়া অন্য দশজনের সঙ্গে 
মোটামুটি ভাবে মানাইয়া চলিতে পারে, বা চলিয়া থাকে । যাহাদদের কোন 
ইন্ত্িয় বিকল, যাহাদের কোন অঙ্গহানি ছটিয়াছে, যাহার! বুদ্ধিবৃতি বা অন্তান্ত 
মানসিক ও সামাজিক গুণে ন্যুন অথব। বিশেষ উৎকর্ষসম্পক্, তাহাদেরই 
বলিব অসাধারণ ব! ব্যতিক্রম 1 


ব্যতিক্রমের বিপদ ১৬৪ 


বাস্তবিক পক্ষে সম্পূর্ণ ন্বাভাবিক” ব! “সাধারণ বলিয়া! কেহ নাই। 
গ্রতোেক মাঁছষই কোন না কোন ইন্দ্রিয়ের রোগে কখনও বা কখনও ভোগে, 
কোন না কোন দোষে সে ন্যুন ব। উৎকৃষ্ট । হথতরাং “সাধারণ' মানুষ একটি 
কাল্পনিক আদর্শ আগেই বলিয়াছি--ইহ1 একটি মন-গড়। ও কাজ-চলা 
“গোছের ধারণা । | 

যাহার! ব্যতিক্রম, তাহার্দের সকলের সমস্ত! এক নয়। যে বিষয়ে তাহারা 
ব্যতিক্রম সেখানেই তাহাদের অস্থবিধা ও সমস্যা । তাহাদের ব্যতিক্রমের 
প্রকৃতি কি, দশজনের সঙ্গে একত্র চলিতে কেন তাহারা অন্ুবিধা বোধ করে, 
ইহা না জানিলে প্রতিকারের উপাস্থ নির্দেশ করা সম্ভব হয়না । মোটামুটি 
ভাবে বল। ধায় তাদের অক্ষমতা ব1 অতিরিক্ত ক্ষমতা অন্তান্তের কাছে উপহাস 
ৰা ঈর্যার কারণ হয় এবং সমাজের এই প্রতিকূল ভাব তাহাদিগকেও বিছবিষ্ট 
করিয়া তোলে । তাহাদের ব্যতিক্রমের প্রকৃতি অনুযায়ী তাহাদের শিক্ষার 
ব্যাপারে বিশেষ ব্যবস্থার প্রয়োজন হয়। তাহাদের ক্রটি ও অক্ষমতা সম্বন্ধে 
তাহারা সচেতন, এবং অনেক সময়েই তাই তাহার অন্তর্দের সাথে 
স্বাভাবিক ভাবে মিলিতে পারে না । তাহাদের শিক্ষার প্রধান কাজই হইল 
তাহাদের “সহজ' ক্ষরিয়া তোল|,__তাহাদের মন যাহাতে তাহার নিজ 
ব্যতিক্রম শান্তভাবে গ্রহণ করিয়া নি্জশক্তি অনুযায়ী কর্ম ব। জীবিকা বাছিয়া 
'লইতে পারে এবং সমাজে নিজের স্থানটি করিয়। নিয়! সখী ও সন্তষ্ট হইতে 
পারে, সে বিষয়ে তাহাদের সাহাষ্য করা। 

ব্যতিক্রম বহু শ্রকারের হইতে পাঁয়ে। সেগুলিকে দৈহিক ও মানসিক 
এই দুইটি প্রধান দলে ভাগ করাযায়। সমস্ত বৈকল্য বা ব্যতিক্রম আলোচনা 
সহজ নয্ব। প্রথমতঃ দৈহিক ক্রটি সন্বদ্ধে আলোচন] কর! যাক্‌। 

দৈছ্ছিক ভ্রহটিজনিত সমন্ডা--2:০516179 ০? 60৩ 0/51591 
119910010760-- 

ঘাহার] কোন ইন্দ্রিয় ব! অজ হারাইয়াছে তাহার! দুর্ভাগা! । ব্বভাবতঃই 
তাহাদের কর্ম ও উপভোগের পরিধি সন্কৃচিত, তাহাদের জ্ঞান আছরণের পথও 
স্কগম নহে। এ দৈহিক ক্রটি নান! প্রকারের এবং বৈকলোর পরিমাশ- 
গত প্রভেদও আছে। ইহা অত্যন্ত গুরুতর হইতে সরু করিয়া, সামান্য 
মাত্রও হইতে পারেব এ ভ্রটি জন্মগত ও চিকিৎসার অযোগ্য হইতে 
পারে। কোন গতর ব্যাধি বা হোয়াচ.( 176০000), বা দুর্ঘটনা 


১৭৬ মাহধের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


উহায় কারণ হইতে পারে । আবার এ গ্রুটি লাময়িক ও চিকিত্পাযোগযও 
হইতে পারে। 

বর্তমান কালে চিকিৎসাশাস্ শুধু রোগনিণর ও রোগনিরাময় করিয়াই ক্ষান্ত 
থাকে না। যাহাতে রোগ হইতে না পারে, অঙ্গ বা ইন্দ্রিয়হানি না ঘটে, গে 
বিষয়েও বিজ্ঞান যথেষ্ট উপযুক্ত উপদেশ দিয়া আমাদিগকে সতর্ক করে। এ 
বিষয়ে ব্যক্তি, বিদ্যালয়, সমাজ ও রাষ্ট্র পূর্বাপেক্ষা অধিকতর সচেতন 
হইক়াছেন। যেমন অন্ধত1 সম্বন্ধে চিকিৎসকদের অভিমত,-চক্ষুর উপযুক্ত 
ব্যবহার, স্বাস্থ্যবিধি অনুযায়ী কতগুলি অভ্যাস অনুসরণ ( খা সকালে বিকালে 
নির্মল জলে চক্ষু প্রক্ষালন, ময়লা কাপড় বা রুমাল চক্ষু মুছিবার জন্য ব্যবহার 
ন। করা, বিনা প্রয়োজনে চশমা ব্যবহার না. করা) এবং কতগুলি সতর্কতা 
অবলম্বন ছারা (যথা খুব কম আলোতে বই লা! পডা, অতিরিক্ত আলে! বাঁ' 
উত্তাপ চোখে না লাগান, চোখে ব্যথা হওয়া মাত্র চোখের বিরাম ইত্যাদি ) 
কিছুটা পরিমাণে চক্কর ভ্রুটি নিবারিত হইতে পারে। অগ্রসর রাষট্রসূহে 
বিষ্ালয়ের ক্লাসঘরগুলি যাহাতে উপযুক্ত আলোকিত হয় এবং ব্ল্যাকবোর্ড- 
এর লেখা যাহাতে সমস্ত ছেলে স্পষ্টভাবে দেখিতে পায় সে বিষয়ে দৃষ্টি 
রাখেন। উন্নত রাষ্ব্যবস্থায় রাস্তা, ঘাট, দোকান, স্টেশন, স্থ-আলোঁকিত, 
হয়, ফ্যাকটরীগুলিতে কর্মাদের চোখের উপর যাহাতে অতিরিক্ত চাঁপ 
(6/78-50517)) না পড়ে, যন্ত্রার্দি চালনা কালে যাহাতে অন্ধকারের জন 
শ্রমিকরা! আহত হইতে না পারে তেমনি আইন প্রণীত হয়। 

ঘাহার্দের অঙ্গ-বা ইন্শরিক্ন-হানির জন দৈহিক ক্রটি ঘটিয়াছে তাহারা 
অগ্ঠ সব বিষয়ে সাধারণ সুস্থ মাগ্ুষের মতে] এ কথার্টি মনে রাখা দরকার । 
অন্ধ বা বখির কোন ছাত্রের অন্ঠান্ত ছাত্রদের মতোই কতগুলি সাধারণ 
ইচ্ছা, আকাঙ্া, প্রয়োজন ও রুচি আছে এবং তাহাদের স্বাাবিক 
বিকাশের জন্য সুস্থ অন্তান্ত ছেলেদের সঙ্গে তাহার! যাহাতে লহজে মিশিতে, 
খেলাধুলা, পড়ীপ্তনা করিতে পারে, সেদিকে দৃষ্টি রাখিতে হুইবে। অবশ্ঠ' 
তাহাদের দৈহিক ক্রর্টির জন্য দৌড় ঝাপ বা অন্যান্ত যে সব কষ্টসাধ্য কর্ষে 
তাহাদের ক্ষতি হইতে পারে, গাহা! হইতে তাছাদ্বের বিরত করিতে 
হষটবে। এজন তাহাদের,.মমে ছুঃখ হওয়া স্বাভাবিক । তাই তাহার্ের 
অভাব তাঁহারা অগ্ঠ কোন বিল ক্রিয়াঘারা! কিছুটা পূর্ণ করিতে পাঞে 
কিনা তা ভাবি দেখিয়া, তেষন কাজের বা খেলার ব্যবস্থা তাহাটোয়া 


ব্যস্তিকষের বিপ্ ঠখই 


জন্ত করা প্রয়োজন । তাহাদের দৈহিক কুটির জন্য গালমনা করণ বা উপহাস 
করণ নির্দ্ধিতাই শুধু নয়, চরম নিটুরতাঁও বটে। তাহাঁগের প্রতি সদয় 
ব্যধহার কর! প্রয়োজন এবং তাহাদের ক্রুটির জন্ত ঘে সব বিশেষ সাহায্য 
দরকার তাহার ব্যবস্থা করিতে হইবে কিন্ত তাহাদের অতিরিক্ত আদর দিয়! 
পরমুখাপেক্ষী করিয়া তুলিলে ভবিষ্কতে তাহাতে দুঃখ বাভানোই হয়। 
প্রত্যেক ক্রটি ব1 বিকৃতির আনুষঙ্গিক মানসিক প্রতিক্রিয়া বা আহত অনুভূতি 
থাকাই স্বাভাবিক । বিভিন্ন ক্রটির বেলায় এ অনুভূতি বা আবেগ বিভিগ্ন 
হইতে পারে । যাহাই হউক যাহার! অঙ্গ বা ইন্ত্রয়হীন তাহার অনুভূতি ও 
আবেগেব ক্ষেত্রে যাহাতে সঙ্গতি (80500060) লাভ করিতে পারে, সে 
বিষয়ে দৃষ্টি রাখা পিতামাতা ও শিক্ষকের ইহাদেব সম্বন্ধে একটি প্রধান কর্তব্য । 
অতিরিক্ত মাত্রায় আত্মসচেতন হইলে ইহারা নিজেদ্দের ও অন্কের ছঃখ বরং 
বাড়াইয়াই তোলে। কিন্তু যাহার! নিজের ক্রটি শাস্তভাবে যানিয়া নিয়া 
নিজ শক্তি অন্ঘায়ী কাজ বাছিয়। নিয়! অন্ের সঙ্গে মিশিয়। চলিতে 
পারে, তাহার! খুব বেশী অন্ুখী হয় ন।। 


বধির ও প্রায় বধিরদদের সমস্ত (210015779 ০01 11) 1068£ 
০0 0১6 17681 0651)--বধিবতা জন্মগত হইতে পারে। নাক ও 
গলার রোগ হইতে ইহা হইতে পারে) হাম, ভিপথেরিয়া, 
মাম্পস্‌ ইত্যাদি রোগ হইতেও জন্নাইতে পারে। কানে খৈল বেশী 
জযিয়া, কানপাকা হইতেও বধিরতা। দেখা দেয়। জন্ঈগত কারণে সম্পূর্ণ 
যারা বধির, চিকিৎসা দ্বারা তাহাদের আরোগ্য সাধন সুকঠিন। 
কিন্তু সম্পূর্ণ বধির না! হইলে এবং আকম্ষিক কারধে হইলে এ ক্রটির 
চিকিৎসা ও উপশম সম্ভবপর | যাহারা কানে, খাটো তাহারা! অনেফ সমস 
নিজেদের জ্রটিট। স্বীকার করিতে চাহে না। বরঞ্চ লোফে তাহাদিগকে কিঞ্চিৎ 
নির্বোধ ভাবুফ তাছাও ভাল। বাস্তবিক পক্ষে যাহার] কারে ভালো শোনে 
না, তাহাদের মুখে কখনো কখনো নির্বোধ অসহায়স্থের ভাব ফুটিয়া ওঠে । 
কাহাকে কাহাকে ব্রিক্ত, বিষগ্রও দেখায় । যখন কেই তাহাদের সঙ্গে কথ। 
বলে, তখন তাঁহায়া তাহার অঙ্গতঙ্গী, বিশেষ করিয়া মুখে ভাব ও ওষাধর 
সঙ্ধোচন লক্ষ্য করে। এরই উপায়ে, ষে কথা তাহার শুনিতে পায় না, 
তাহা'ও অনেকটা আনা করিতে পারে। | 


১৭২ মানুষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


পূর্বে যাহারা কানে খুবই কম শুনিত, তাহার! ক্নবায়ের নলের ,ছুই মাথায় 
ফলিকার মত ছুটি ধাতব মৃথ লাগাইয়া কথাবার্তা চালাইত। বধির লোক 
একটি কলিকার মত মাথ! নিজ কানে লাগাইয়। লইত, অন্ত মাঁথা মুখের কাছে 
আনিয়! বক্তা কথা বলিত ॥ এই যস্ত্রটি খুব সহজ হইলেও ইহা লইয়। চলাফিরা 
অস্থবিধাজনক ছিল। বর্তমানে খুব ছোট ইলেকট্রিক ব্যাটায়ী সংযুক্ত কানে 
আটকাইবার যর বাহির হইয়াছে । তবে ইহার খরচ যথেষ্ট । সেদিন কাগজে 
বিজ্ঞাপন দেখিলাম ব্যাটারীহীন, একটি গাবের বীজের মতো ক্ষুন্ত্র যন্ত্র আবিষ্কৃত 
হইয়াছে যাহা কানে লাগাইয়া সব কথ স্পষ্ট শোন। যায়-_যন্ত্রটি প্রায় চোখেই 
পড়ে না। 

যাহার! একেবারেই কানে শোনে না তাহাদের বিশেষ বিদ্যালয়ে শিক্ষার 
ব্যবস্থা না করিয়া উপায় নাই। ইহাদিগকে বিশেষজ্ঞ শিক্ষকগণ হাতের 
। অঙ্গুলি সংকেতে বর্ণমালা (£0817121 21077856) শিক্ষা দেন, এবং ঠেঁণটের 
মড়াচডা লক্ষ্য করিয়া! কথা বুঝিতে (110 76850705 ) শেখান। যে সব 
ছেলেমেয়েরা কিছু কম শোনে তাহার অন্তান্ত সুস্থ শিশুদের সঙ্গে একই 
বিদ্যালয়েই পাঠাভ্যাস করে। ইহা এক হিসাবে তাহাদের সুস্থ মানসিক 
বিক'শের দিক হইতে ভাল হইলেও, ইহাতে সন্দেহ নাই ষে তাহাদের ত্রুটির 
জন্য পাঠ গ্রহণে তাহাদের উপর বেশী চাপ (51517) পডে, এবং তাহার! 
পিছাইয়া পডিতে পারে। পূর্বেই বলিয়াছি কথনও কখনও শিশুরা নিজেদের 
এই শারীরিক ক্রটি অন্যের নিকট গোঁপন রাখিতে চায় । তাই শিক্ষকের 
সতর্ক থাকা উচিত। যে ছেলেটি কানে খাটে৷ তাহাকে ক্লাসের সামনে 
বেঞ্চে, যেখান হইতে শিক্ষকের কথ! সব চেয়ে জোরে শোন! যায়, এবং 
শিক্ষকের মুখ দেখা ষায়”_সেখানে বসিবার ব্যবস্থা করা উচিত। অন্যান্ত 
ছাত্ররাও যাহাতে তাহাকে ষথোচিত সাহাধ্য করে সে বিষয়ে দেখিতে হইবে। 
কিন্তু ছাত্রটিকে নিজ ক্রটি সম্বন্ধে অতিরিক্ত মাত্রায় সচেতন করা উচিত নয়। 
উপহাস করা, লৃজ্জা দেওয়া, শাস্তি দেওয়া তো খুবই অন্চিত। তবে 
অতিরিক্ত দয়! করিয়া পরনির্ভর করাও যোটেই ঠিক নয় । 

একেবারে বধির না হইলে জীবিফ। অর্জনে এ জাতীয় ব্যক্তিদের খুব 
বেশ অস্থবিধা হইবার কথা নয়। যাহারা বেশীকম শোনে, তাহাদের পক্ষে 
গবেষণা ব৷ হিসাব পরীক্ষার কাজ উপযুক্ত। বধিরের পক্ষে কোলাহলশ্ন 
পরিবেশে কাজই ভাল। কখনো! কখনে। বধিরের] বোবাও হয়। যাহার 


ব্যতিক্রমের বিপদ ১৭৩ 


জন্ম হইতে একেবারেই বধির তাহাদের মধ্যেই এ ছুর্তাগা দেখা যায়। 
যাহারা জন্ম হইতে বধির তাহারা কথা৷ কহিতেও শেখে না, যদিও তাহাদের 
কঠনালী সব সময় অনুস্থ নয়। এ সমস্ত শিশুদের জন্ত [9581 ৪10 
10010 5১০০1 (যুক বধির বিগ্যালয় )-গুলির প্রতিষ্ঠা । ইহাদের শিক্ষার" 
জন্য বিশেষ ব্যবস্থা অবলম্বন করা এবং বিশেষ প্রণালী অবলম্বনে ইহাদের 
অন্যের কথা বুঝিতে এবং কথার উত্তর দিতে শিক্ষা দেওয়া সম্ভব হয়। তবে 
হস্থ স্বাভাবিক মানুষের মত কর্মক্ষম হওয়া ইহাদের পক্ষে প্রা অসম্ভব। 
কাজেই ইহাঁদের সমস্যা ষে কঠিনতর তাহা! বুঝিতে কষ্ট হয় না। 

তন্জ বা প্রায়ান্ধদের সমন্যা « (7:0016105 01 0১৩ 10110 
07 005 0621 01100 )_ অনেক ক্ষেত্রেই টাইফয়েড, বসস্ত, হাম, 
স্কাবলেট, ফিভার ইত্যার্দি ব্যাধি অন্ধত্বেরে কারণ। সিফিলিস্‌ 
হইতেও অন্ধত্ব ঘটে এবং কোন কোন ক্ষেত্রে পিতামাতার মিফিলিস্‌ 
বোগ হেতু “সন্তান অন্ধ হইয়া জন্মায়। বৃদ্ধবয়সে চোখে ছানি 
পড়িয়! দৃষ্টিশক্তি হীনতা। জন্মে। উপযুক্ত সময়ে ছানি কাটাইয়া ফেলিলে 
দৃষ্টিশক্তি ফিরিয়া আসে। কিন্তু মন্তিক্ধে অবুর্দের (107510 [00001 ) 
বাচক্ষশিরার (56 0:59 ) শুতা বা বৌগেব জন্য অস্কতা দুশ্চিকিৎস্য। 
আঘাত ও দুর্ঘটনার ফলেও চোখ নষ্ট হইতে পারে। অতিরিক্ত কড৷ 
আলো। অথবা দেখিতে কষ্ট হয় এমন অল্প আলোতে দীর্ঘকাল কাজও অন্ধতাব 
কারণ হইতে পারে । 

অধিকাংশ ক্ষেত্রেই এই সকল কারণ -নিবারণযোগা । যে সব কারণ 
অন্ধতার জন্য দায়ী সেগুলির দূরীকবণেই প্রথম চেষ্টিত হওয়া প্রয়োজন । 
বিষয়ে জনসাধারণকে শিক্ষ। দেওয়। দরকার | পিতামাতার্দের উচিত শিশুদের 
চোখ কিছুদিন পরপর ভাল ভাক্তার দিয়৷ পরীম্ষণ করানো! । বিদ্যালয়, 
ফ্যাক্টরী এবং শ্রমিকেরা যেখানে কাজ করে, বিশেষতঃ রাত্রে, সেখানে 
আলোর ব্যবস্থা যাহাতে উপযুক্ত হয়, যাহাতে চোখের উপর অতিরিক্ত চাপ 
না পড়ে, কর্তৃপক্ষের সে ব্যাবস্থা অবশ্যই করণীয় । 

যাহার! অন্ধ তাহারা নিজ অসহায় অবস্থা সম্বন্ধে সচেতন। যাহার! 
সম্পূর্ণ অন্ধ নয় তাহারা নিজের অবস্থা অন্ঠের নিকট হইতে গোপন করিব 
বাখিতে সচেষ্ট হন। যে লব শিশু দৃষ্টিশক্তি একেবারে হারায় নাই, 


১৭৪ মানুষের মন ও শিক্ষা] প্রসঙ্গ 


তাহারা চোখ পিট. পিট, করে (91108106 ) জকুটি করে ( 0৮10108 ) 
ঘন ঘন চোখ মোছে, মাথ। বাক করিয়া অস্বাভাবিক ভাবে তাকায়। 
কখনে। কখনে। তার হঠাৎ রাগিয়। ওঠে । কোন ছাত্রের মধ্যে এ রকম 
লক্ষণ দেখিলে শিক্ষকের উচিত এই ছেলেকে ভাল ডাক্তার দেখানো এবং 
তাহার হুচিকিৎসার ব্যবস্থা করা। 

শিক্ষার ক্ষেত্রে যাহার! সম্পুর্ণ অন্ধ তাহাদের সম্মুখে দুর্লজ্্য বাধা । চক্ষু 
হইতেছে ইন্দ্রিয়দের মধ্যে শ্রেষ্ঠ। ব্রেলএর আবিষ্কারের ফলে অন্ধদের বই 
পড়া শিক্ষাসাপেক্ষ হইলেও, সম্ভব হইতেছে। কিন্তু সাধারণতঃ শীচু ক্লাসের 
বই-ই ব্রেলে ছাপা হয়। উচ্চ শিক্ষার জন্ত যে সব বই প্রয়োজন তাহাদের মধ্যে 
অতি সামান্যই ব্রেলে ছাপানো পাওয়া যায়। একেবারে অন্ধদেয় জন্ত 
বিশেষ বিদ্যালয় আছে। সম্পূর্ণ অন্ধদের পক্ষে উচ্চশিক্ষ/! লাভ করিতে 
হইলে চক্ষুত্মান্‌ একজন সঙ্গী নিতান্ত দরকার | এক স্থান হইতে অন্যত্র যাতায়াত 
করিতে হইলে অন্ধদের অপরের উপর নির্ভর করিতে হয়। মেরিন [২৪৪৫১ 
[01855চ পত্রিকায় দেখিলাম-_অন্ধ মানুষদের যানবাহন মুখর নগরের পথঘাট 
প্রদর্শক বিশেধ নিক্ষিত কুকুর সঙ্গী পাঁওষ। যায়। 

অন্ধ মানুষদের কাছে বই পড়িয়া অন্ত কাহাকেও শুনাইতে হয়। অন্ধ 
ব্যক্তিদের স্পর্শণ, শ্ববণ ও দ্বাণেন্দ্িয় কখনো কখনে! অত্যন্ত তীক্ষ হয়। 
ইহাতে তাহারা এক ইন্দ্রিয়ের অভাব অন্যভাবে কতকটা পুর্ণ করিয়। 
লয়। অন্ধ ব্যক্তিদের জীবিকার পথও বধিরদের মতো একই কারণে 
অত্যন্ত সন্কৃচিত। কলকারখানার কাজের পক্ষে ইহারা সম্পূর্ণ অন্তপযুক্ত। 
হাতের কাজে ইহারা অনেক সময় পটু হয় এবং ইহা দ্বারা তাহাদের 
জীবিকার্জনের ব্যবস্থা হইতে পারে। কিন্ত যাহার বুদ্ধিজীবি, সাধারণের 
চেয়ে যাহাদের বুদ্ধি তীক্ষতর, তাহার! শুধু হাতের কাজের মধ্য দিয়! 
সম্পূর্ণ তৃপ্তি পাইতে পারেন না। ডিক্টাফোন যন্ত্রে কাজ ই'হাদের পক্ষে 
বিশেষ উপযোগী এবং অন্ধদের শিক্ষার কাঁজে ইহারা অধিকাংশ ক্ষেত্রেই 
সফল হন। অন্ধদের বিশেষ অর্থবিধাগুলি কি ইহা তাহারা জানেন এবং 
চক্ষুত্মান্দের অপেক্ষা ইহারা অন্ধ ছাত্রদের শিক্ষবিষ্বয়ে অধিকতর 
উপযোগী । | | 

উদ্যম ও অধ্যবসায় থাকিলে অন্ধ ব্যক্তিরা সমাজে. প্রতিষ্ঠ। লাভ করিতে 
পারেন। বহু বিখ্যাত গায়ক ও ঘন্ত্রশিল্পী এই শ্রেষ্ঠ ইঞ্জিয়ের অভাব সত্বেও 


ব্যতিক্রমেয বিপদ ১৭৫ 


নিজ সাধনায় মগ্ন আছেম | বিখ্যাত কবি মিলটন দৃষ্টিশক্তি হারাইবার 
পর তাহার শ্রেষ্ঠ কয়টি কবিতা লেখেন। আমাদের দেশে ভক্ত কবি সুরদাস 
দুর্বার কামগ্রবৃত্তির প্রায়শ্চিত্ত স্বরূপ যৌবনেই নিজ দৃষ্টি শক্তি ন্ট করেন। 
দুপ্টিশক্তি হারাইয়া মিলটনের মনে কিঞ্চিৎ ক্ষোভ ছিল কিন্তু স্থরদাসের মনে 
ছিল পরম প্রশাস্তি । নিজ দুর্ভাগ্যকে ধাহারা শান্তভাবে গ্রহণ করিতে 
পারেন তাহারা নিজেরাও দুঃখ কম পান অন্যকেও ছুংখ কম দেন । কিন্ত 
ধৈর্য, উদ্যম এবং বৈজ্ঞানিক পরিচালন! ছারা ইন্দ্রিয়ের বৈকল্যজনিত সমস্ত 
বাধা অতিক্রম করিয়া জীবনে প্রতিষ্ঠালাভের উজ্জ্বলতম দৃষ্টান্ত হইতেছেন 
'হেলেন কেলার। তিনি অতি শৈশব হইতেই অন্ধ, বধির ও মূক। কিন্ত 
কি করিয়া নিজ ধৈর্য ও চেষ্টায় এবং তাহার শিক্ষিকা ও সহচরী মিস্‌ সলিভ্যানের 
স্থপরিচালনায় তিনি লেখাপড়া শিখিলেন_-তাহার মনোজ্ঞ কাহিনী তিনি 
আত্মজীবনীতে বর্ণনা করিয়াছেন । ইন্দ্রিয় বৈকল্যজনিত ছুঃখে ধাহার! 
ছুংঘী তাহার! এ জীবন-কাহিনী পাঠে মনে বল।পাইবেন। 


'খঞ্জ, বিকলাজদের সমন্যা ( 610015105 ০01 06 19006 20 0৩ 
0100510811  180910810250 )-শযাহারা ব্যাধি ব। দুর্ঘটনার ফলে 
কোন অঙ্গ হারাইয়াছে, অথবা যাহারা কোন বিরৃত বা বিকল 
অঙ্গ নিয়া জন্মিয়াছে তাহাদের শিক্ষা ও জীবিকার্জনের পথে নান৷ 
বাধা অতিক্রম করিতে হয়। অসাবধানতার ফলে এ বিকৃতি ব৷ 
বিকলতা বৃদ্ধি পাইতে পারে । উপযুক্ত বাবস্থা অবলখনে দুর্ঘটনার সম্ভাবনা 
কমানো যাইতে পারে । আমাদের বর্তমান সভ্যতায় যন্ত্রের ব্যবহার ক্রমশই 
বৃদ্ধি পাইতেছে। কৃতরা এ বিষয়ে সাবধানতার প্রয়োজনও পূর্বাপেক্ষ। 
বুদ্ধি পাইয়াছে। 

যাহারা এমন বিকলাঙ্গ তাহাদের দৈহিক বৈকল্য সত্বেও মানসিক ক্ষমতায় 
বা বুদ্ধিবৃত্তির বিকাশের দিক হইতে অন্তান্ত সুস্থ মানুষের তুলনায় তাহারা 
হীন নয়। কখনেো। কথনো৷ তাহারা অধিকতর বুদ্ধিসম্পন্ন। পড়াশুনার 
ব্যাপারে তাহার! অন্ত দশটি সুস্থ সাধারণ ছেলের সঙ্গে তাল রাখিয়৷ চলিতে 
পারে । তবে দৈহিক কোন অঙ্গের বৈকল্য মানসিক বিকাশের পথে বাধাম্বরূপ 
হওয়ার সন্ভাবনা অবশ্তই থাকে । আমাদের শিক্ষা ব্যাপারট। শুধু মস্তিদ্ষের 
ব্যাপার নয়। একটি সুস্থ সাধারণ ছেলে-যেয়ে চলাফেরা, অন্থপ্রত্যঙ্গাদির 


১৭৬ মাছষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


স্বচ্ছন্দ সঞ্চালন ইত্যাদি দেহের নান! ভাবের মধ্য দিয়া সহজে , শিক্ষালাভ- 
করে। যাহার প খোঁড়া সে সর্বত্র স্বচ্ছন্দে বিচরণ করিতে পারে না তাই 
তাহার পৃথিবীটা কতকটা সীমাবদ্ধ। তেমনি যাহার হাত বিকল তাহার" 
চোথের সামনের জিনিস নাড়াচাড়া করা, লেখা, হাতের কাজ কর! ইত্যাদি 
অনেকখানি শক্ত । বিশেষ করিয়া ডান হাতটি বিকল হইলে এ অস্থবিধাগুলি: 
অনেক বাড়ে। অবশ্য দেহের আত্মরক্ষার তাগিদেই এ সব মান্য বা হাত 
দিয় এসব কাঁজ অনেকটা করিতে শেখে । তবে তাহাতে স্থৃস্থ মানুষের মতে 
সব বিষয়ে নৈপুণ্য লাভ কর] নিশ্চয়ই শক্ত । বিকল অঙ্গে ব্যথা যন্ত্রণা থাকিলে 
স্থস্থ স্বাভাবিক জীবন যাপনে বাঁধা হয়ই। স্ৃতরাঁং এ জাতীয় বিকলাঙ্গ 
ছেলেমেয়েরা লেখাপড়ায় পিছাইয়। পড়িবে, ইহাই স্বাভাবিক । 

যাহার! বিকলাঙ্গ তাহাদের মনের উপরও দৈহিক বৈকল্যজনিত বিরূপ 
প্রতিক্রিয়া হুইতে পরে। তাহাদের বিকল অঙ্গ অন্ত মানুষের দৃষ্টি আর্কষণ 
করে। তাহাদের দিকে মানুষ করুণ বা উপহাস বা! ঘ্বণার দৃষ্ধিতে তাকায়__ 
তাহাদের সম্বন্ধে কথা বলে। ইহাতে তাহারা নিজ বৈকল্যের প্রতি 
অতিমাত্রায় সচেতন ,হইয়। ওঠে এবং অস্বন্তি বোধ করে। হয়তো সহপাঠীর] 
তাহাদের ঠাট্টা করে, এবং যেখানে করুণা বা উপহাস না করে সেখানেও 
তাহারা অন্তের বিরূপতা৷ কল্পনা করিয়। ব্যথিত হয়। তাছাড়া শারীরিক. 
বৈকল্/র 'জন্ত নানা প্রকার খেলাধূলা বা কাজের সহজ আনন্দ হইতে তাহারা 
কতকাংশে বঞ্চিত, তাই তাহাদের মনে মিথ্যা! আত্মধিক্কার অথবা অপরের 
প্রতি তীব্র ঘ্বণা জন্মিতে পারে। তাহারা তাই অন্ত দশটি ছেলেমেয়ের সঙ্গে 
সহজে মিশিতে পারে না। 

তাহাদের পিতামাতার মনেও সন্তানের অক্ষমতার জন্ত দুঃখ ও লজ্জাবোধ, 
থাকে । তাহারা সন্তানের অক্ষমতার জন্ত হয়তো বৃথাই নিজেদের অপরাধী 
মনে করেন। অথবা সম্পূর্ণ বিপরীত মনোভাবও তাহাদের হইতে পারে, 
তাহা অক্ষম সম্ভানটির প্রতি বিদিষ্ট হইতে পারেন। পিতামাতার মনে যদি 
অপরাধ বোধ জাগে তবে তাহার! হয়তো অক্ষম সম্তানটিকে অতিরিক্ত মমতা! 
ও আদর দিয়। তাহাঁর ক্ষতিপূরণ করিবার চেষ্টা করিতে পারেন । এবং সন্তানের 
প্রতি তাহাদের অচেতন মনে বিদ্বেষ জাগিলে তাহারা সন্তাঁনটিকে বোঝা, 
বলিয়া মনে করিয়া তাহীকে অবহেল। করিতে পারেন। এই ছুই প্রকার 
মনোভাবই বিকলাঙ্গ মানুষটির সুস্থ মানসিক বিকাশের পরিপস্থী। অতিরিক্ত 


ব্যতিক্রমের বিপদ ১৭৭ 


আদর ও প্রশ্রয় পাইলে সে আবদারে ও জেদী হইয়া উঠিতে পাঁরে এবং 
তাহার মনে এ ধারণা জন্মিতে পারে যে, যেহেতু সে পঙ্থু বা অক্ষম, হৃতরাং 
সকলের উপর তাহার বিশেষ দাবী ও অধিকার আছে। এই মিথ্যা ধারণ! 
তাহার ভবিষ্যৎ জীবনে বনু ছুঃখের কারণ হইয়া উঠিতে পারে এবং 
পিতামাতার অবর্তমানে তাহার সহজ জীবন ধারণ অসম্ভব হইতে পারে । 

এ সব অক্ষমদের অন্যান্য সুস্থ ভাই বোনদের সঙ্গে সন্বন্ধও সুস্থ ও সহজ হয় 
না। তাহারা এ অক্ষমটিকে আপনাদের ভাই বা বোন বলিয়া স্বীকার করিতে 
লজ্জা বোধ করিতে পারে । এ অক্ষমটির জন্য তাহাদের খেলাধূলা আনন্দের 
ব্যাঘাত হইলে তাহার বিরক্ত হইতে পারে। তাহাদের পিতামাতা এ 
অক্ষমটির প্রতি অতিরিক্ত মমতাশীল হইলে তাহাদের মনে ঈর্ষ! জন্মানে। খুবই 
স্বাভাবিক । এ জন্য অক্ষম ও বিকলাঙ্গ যাহার তাহাদের হ্ৃস্থ মানপিক বিকাশ 
বড়ই কঠিন। প্রায়ই এর! 'অতিরিক্ত অভিমানী, নিষ্ঠুর বা জেদী, সন্দিগ্ধচিত্ত 
ও অস্থির হয়। 

এদের পালন, শিক্ষা এবং জীবিকার ব্যবস্থা বিভিন্ন সমস্তাপূর্ণ। এরা 
যাহাতে নিজ অক্ষমতার প্রকৃতিটি বুঝিতে পারে এবং তাহা মানিষ্! নিয়া সহজ 
ও শান্ত হইতে পারে, সে চেষ্টা করাই সর্বতোভাবে কর্তব্য। অন্য দশটি সুস্থ 
স্বাভাবিঞ্ষ মানুষ যাহা পারে তাহা তাহাদের পক্ষে সম্ভব নয়, ইহা তাহাদের 
বুঝিতে হইবে । অনেক স্ময় ইহা না বুঝিয়া অথবা মানিয়া না নিয় যাহা 
তাহাদের দৈহিক সাধ্যে অতীত, অতিরিক্ত প্রয়াসের দ্বারা সে প্রকার কাঁজ 
করিতে গিয়া তাহারা বিপন্ন হইতে পারে। আবার অন্যদিকে যতটুকু 
তাহাদের ক্ষমতার সীমার মধ্যে তাহা! স্ুভানে করিতে তাহাদের উত্সাহ 
দেওয়া উচিত। তাহাদের মনের মধ্যে হীনতাবোধ বা নিরাশ! যাহাতে 
না আসে, সে চেষ্টা সকলের পক্ষেই করা উচিত। তাহারা যেন বুঝিতে 
পারে দৈহিক অক্ষমতা সত্বেও পৃথিবীতে তাহাদের জীবনেরও মূল্য আছে, 
তাহাদদেরও মোটামুটি স্থখী হইয়া! বীচিবার অধিকার আছে। 

ইহাদের শিক্ষার জন্য বিশেষ চিন্তার প্রয়োজন আছে। ইহাদের শারীরিক 
অক্ষমতার প্রকৃতি অনুযায়ী ইহাদের শিক্ষাব্যবস্থাও সর্বসাধারণের শিক্ষা 
হইতে কিছুটা পৃথক হওয়] প্রয়োজন । তবে যতটা সম্ভব অন্য দশটি ছেলের 
মতো ইহারা যাহাতে চলিতে পারে, 'সে চেষ্টা করা উচিত। অন্যান্য ছেলে- 


মেয়েদের সন্গ হইতে তাহাদের সম্পূর্ণ বিচ্যুত করিয়া রাখিলে তাহারা নিজেদের 
১২ 


১৭৮ মান্থষের মন ও শিক্ষ। প্রসঙ্গ 


অপাংক্কেয় ও সম্পূর্ণ অবাঞ্ছিত ও অকর্মণ্য মনে করিতে পারে ।, সহকমীদের 
উপহাস, স্বণা ইত্যাদি হইতে তাহাকে সম্পূর্ণ রক্ষা করা সম্ভব নয়, এবং এ 
দুঃখময় আঘাতের ঘার। হয়তো! সে কিছুটা শক্ত, ও নিজের প্রতি নির্সম হইতে 
পারিবে । ইঞার প্রয়োজন আছে। - তবে শিক্ষক ও পিতামাতার অবশ্যই 
কর্তব্য হইবে তাহাকে অযথা নিষ্ঠুর আঘাত হইতে যথাসম্ভব রক্ষা! করা । 
তাহাদের এই ছেলে বা মেয়েটির সঙ্গে সহজভাবে ব্যবহার কর] উচিত। 
তাহার প্রতি সতর্ক সহান্রভূতিশীল দৃষ্টি থাকিবে সত্য কিন্ত অতিরিক্ত করুণা 
দেখানো বা তন্যায় প্রশ্রয় দিলে অক্ষম শিশুটির স্থস্থ মানসিক বিকাশের পথে 
বাধাই দেওয়া হয়। ভগবান যে আঘাত দেন, মানুষ তাহার সম্পূর্ণ এরতিবিধান 
কখনই করিতে প্রারে ন" এমনকি পিতামাতাও না। তাই তাহা যথাসম্ভব 
শান্তভাবে গহণ করা ভিন্ন উপায় নাই। 

এদের জীবিকার ক্ষেত্র স্বভাবতঃই সঙ্কৃচিত। যেখানে দৈহিক বল ও 
দ্রুত অঙ্গসধালন প্রয়োজন সে সব কাজ এই পন্থু বা বিকলাঙ্গের দ্বারা সম্ভব 
নয়। কিন্ত ষে সব কাজে দৌড় ঝাপ করিবার প্রয়োজন নাই,_-ষে সব কাজ 
মোটামুটি ঘরে বসিয়া করা যায়, তাহাত্তে এসব মান্ষ সাফল্য অজন করিতে 
পারে। পড়াশুনার কাজে ইহাদের বেশী অসুবিধা হইবার কথা নয়। 
বৈজ্ঞানিক গবেষণায় (যে সব ক্ষেত্রে অত্যন্ত জটিল ও বিপজ্জনক যন্ত্রপাতি 
ব্যবহার প্রয়োজন হয় না) অথব। সাহিত্য চচায় বিকলাঙ্গ মান্ষের যশ; ও 
কৃতিত্ব অর্জন সম্পূর্ণ অজানিত নয়। সকলের থেকে বড় কথা, এদেব সাফল্যের 
জন্য প্রয়োজন অসাধারণ সাহস ও দৃঢ় মনোবল । বিকলাঙ্গদের জন্য বিশেষ 
শিক্ষা এবং জীবিকা উপার্জন ব্যাপারে নানাভাবে সহায়তা ব্যবস্থা অগ্রসর 
দেশ সমূহে আছে। আমাদের দেশে এ সব ব্যবস্থা খুব বেশী নাই। এখানে 
বিকলার্দ ব্যক্তিকে নিজের বা আম্মীয় বন্ধুবান্ধবদের চেষ্টাই নিজ 
গ্রাসাচ্ছাদনের ব্যবস্থা করিতে হ্য়। এমন হৃদয়হীন মানুষও আমাদের 
দেশে স্মাছে যাহারা হওভাগ্যদের দিয়! ভিক্ষা করাইয়া! তাহার ভাগ 
নিয়! থাকে । 

দিলীতে বিকল ও অবসান্গদের বিভিন্ন কাজের মধ্য দিয়া! চিকিৎসার 
(0০008610281 07985 ) ব্যবস্থা আছে। ইহাতে বহু পঙ্গুঃ বিকলাঙ্গ 
ও অকর্মণ্য ব্যক্তি জীবনে নৃতন করিয়া প্রতিষ্ঠিত হবার স্থযোগ 
পাইতেছে। 


বাতিক্রযের বিপদ ১৭৯ 


বাক্য উচ্চারণ ব্যাপারে ব্রি (75:071608 ০01 60086 জম0০ 
11859 31069901) 89190$ )-তোতংলামী, অস্পষ্ট উচ্চারণ, স্বরভঙ্গ, 
শিশুর মতো আধো আধো কথা ইত্যাদি দোষগুলি খুব গুরুতর ন! 
হইলেও ব্যক্তির সাফল্য ও তাহার সুস্থ সম্পূর্ণ বিকাশের পথে 
বাধা স্যতি করে। ম্বরযস্ত্ররে সঙ্গে সংগিষ্ট কোন না কোন অংশের 
ক্রটিপূর্ণ গঠন, অথবা কোন রোগ এসবের জন্য দায়ী হইতে 
পারে। কোন কান ক্রটি জন্মগত ও বংশগত হইতে পারে, আকস্মিকও 
হইতে পারে। কোন কোন ব্যক্তির জন্মাবধি উপরের ঠোঁট কাটা (08:119293) 
তালু বিভক্ত (01916 0851866) জিহ্বা ভারী, কঠনালী রুগ্ন হইতে পারে এবং 
এ সব যে কোন কারণের জন্যই তোতংলামী বা উচ্চারণে অস্পষ্টতা 
আসিতে পারে। সামনের দাতের ফাক বেশী হইলে অথবা দীতের জন্য 
দোষও এজন্য দায়ী হতে পারে। এর মধ্যে কোন কোন ত্রুটি শিশুকালেই 
অস্ত্রোপচার বা অন্য চিকিৎসার দ্বারা সংশোধিত হইতে পারে। অনেক সময় 
মনে করা হয় জিহ্বা বেশী ভারী হইলে তাহার জন্য তোংলামী দেখা দেয়। 
কিংবদন্তী আছে, গ্রীসদেশের শ্রেষ্ঠ বাগী ভেমস্থিনিস্‌ বাল্যকালে অত্যন্ত 
তোতখলা ছিলেন। এজন্য তিনি জিহ্বার উপরে একটি ক্ষুদ্র প্রস্তরখণ্ড স্থাপন 
করিয়া নদীর পারে গিয়া বক্তৃতা দেওয়া অভ্যাস করিতেন। তোত্ল! শিশুদের 
শতকর! নব্বই জন বা আরে! বেশী বিনা চিকিৎসায়ই আপন হইতেই সরিয়! 
যায়। মেয়েদের চেয়ে ছেলেদের মধ্যে তোংলামী বেশী দেখ! ষাম়। বাক্য 
উচ্চারণের সমস্ত ক্রটিই চিকিৎসার দ্বার] সংশোধনযোগ্য নয় । মস্তিষ্কের বাক্য 
উচ্চারণ কেন্দ্রে কৌন আঘাত বা রোগের জন্য উচ্চারণে ত্রুটি দেখা দিলে 
তাহার চিকিৎসা দুঃসাধ্য । 

কিন্ত মনোবিজ্ঞানীরা অনুসন্ধান করিয়া দেখিয়াছেন এসব ক্রুটি অধিকাংশ 
ক্ষেত্রেই কোন ন1 কোন মনস্তাত্বিক কারণও বর্তমান থাকে । শিশু ভাষা শিক্ষা 
করে, বড়দের অন্ুকরণ করিয়া । যদি পিতামাতা, শিক্ষক, আত্মীয় গুরুজনদের 
উচ্চারণ খারাপ হয় তবে তার্দের দেখাদেখি শিশুদেরও খারাপ উচ্চারণের 
অভ্যাস দ্াড়াইয়া যায়। শিশুদের আধো আধে উচ্চারণ শুনিতে খুব আমোদ 
লাগে। সেজন্য শিশুদের এই অম্পষ্ট উচ্চারণকে আমরা প্রশ্রয় দিই এবং অনেক 
সময় তাহাতে উৎসাহও দিই। শিশুর আধো আধো উচ্চারণ ' অবস্থাই 


১৮০ মানুষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


তাহার বাগযস্বের অপরিণত বিকাশের ফল। তাই বয়সের সঙ্গে সঙ্গ 
স্বভাবতঃই এ অস্পষ্ট উচ্চারণের ত্রুটি সারিয়! যায়। কিন্তু শিশুদের এই অস্পষ্ট 
উচ্চারণে অতিরিক্ত প্রশ্রয় দিলে বড় হইয়াও হয়তো! তাহাদের ন্যাকা ন্যাকা 
উচ্চারণের অভ্যাস দূর হয় না। শুনিতে পাই উঁচু ঘরের মেয়েদের মধ্যে 
এই আধো আধো শিশুম্্লভ উচ্চারণ (73805-51) নাকি কখনো কখনো 
ফ্যাসান বলিয়াই গণ্য হয়। 

শিশু আট দশ বংসর হইলেই তাহার স্পষ্ট উচ্চারণের অভ্যাস জন্মায়। 
তাই তোতলামি বা৷ উচ্চারণের ক্রটি অন্যের বিরূপ দৃষ্টি আকর্ষণ করে, 
এবং তাহাতে তাহারা নিজেদের ত্রুটি সম্বন্ধে অতিমাত্রায় সচেতন হইয়া 
ওঠে, ফলে তাহাদের তোতলামি বাঁ উচ্চারণের বিশেষ ত্রটিটি বরং বাঁড়িয়াই 
যায়। শিক্ষক এ জন্য বেশী ধমকধামক করিলে সে নিজেকে বিষম অসহায় বোধ 
করে এবং আত্মবিশ্বীস হারাইয়া ফেলে । ইহাতে সে লেখা-পড়ায় পিছাইয়' 
যাইতে পাবে এবং অন্য বিষয়েও তাহার উত্সাহ নষ্ট হইয্বী যাইতে পারে । বন্ধু 
বান্ধব বা! সঙ্গী সাথীরা তাহাকে ধেশী ক্ষ্যাপাইলে তাহার আন্মসম্মান ক্ষণ 
হয়, তাহার ফলে সে তাহাদের সঙ্গ ত্যাগ করিয়া কুনো” হইয়া যাইতে পাবে 
অথবণ সংযম হারহিয়া মারধর করিতে ( 8£8:98510 ) উদ্ত হইতে পারে, 
বন্দ মেজাজী ও খিটখিটে হইয়া! উঠিতে পাবে। 

শিশুব অন্থুভৃতির জীবন শান্ত, জিদ্ধ, উৎসাহ ও সহানগভূতিপূর্ণ হইলে এ 
ক্রুটিগুলি কমই দেখা যায়। কিন্তু যেখানে শিশু নিজেকে অসহাম্ব ও বিপন্ন 
বোধ করে, সেখানে তাহার ক্ষুদ্র শক্তি তাহার অনুভূতির তীব্রতাকে বশে 
রাখিতে পারে না। তখন তোংলামি ব! উচ্চারণের ত্রুটির মধ্য দিয়া তাহার 
অস্থির মানসিক সংঘাত আত্মপ্রকাশ লাভ করে। ইহা দেখা যায়, যে 
ছেলেরা ভীরু, অভিমানী, আত্ম-সচেতন, তাহাদের মধ্যেই তোংলার সংখ্যা 
বেশী। ভয় পাইলে, ক্ষেপিয়া গেলে, ঘাবড়াইয়| গেলে, তোংলামি বাড়ে। 
ডাঃ স্পকৃ (708. 3. 99০০ )-এর মতে ছোট অল্প বয়ক্ক শিশু যখন কিছু কিছু 
কথা শিখিয়াছে অথচ সব মনের ভাব প্রকাশের পক্ষে তাহার ভাষার পুজি 
যথেষ্ট নয়, তখন তাহা যে আকুলি বিকুলি ত1 অনেক সময় তাহার তোতলামির 
কারণ। তাহার প্রাপ্য ভালবাসা হইতে বঞ্চিত হইয়াছে এন অশাস্তি বা 
ঈর্যাও শিশুর তোংলামি রূপে দেখা দিতে পারে । যেদিন তার মা হাসপাতাল 
হইতে আর একটি ছোট নৃতন বোনকে নিয়! বাড়ী আদিলেন, সেদিনই একটি 


বাতিক্রমের বিপদ-_মানসিক ১৮১ 


শিশুর তোংলামি স্থরু হইল। আর একটি শিশুর বেলায় দেখা গেল, বাব 
বাড়ীতে ভয়ানক বাগিয়া! খুব ধমক-ধামক*করিতেছেন, তাহাতে ভীষণ ভঙ় 
পাইয়া! সে তোংলাইতে আরম্ভ করিল। মা হয়তো খুক্র বাহাছুবী দেখাইবার 
জন্য একদল অতিথির সামনে সছ্য শেথা কবিত। আবৃত্তি জন্য দাড করাইয়! 
দিলেন, তাহার পরই স্থুরু হইল খুণুর তোতলামি। অনেক মনোধিজ্ঞানীর 
মতে বেয়ে বা ন্যাটা ছেলেমেয়েদের জোর করিয়া ডান হাতে কাজ করাইতে 
চেষ্টা করাইলে তোতলামি দেখা যায়। অনেকে মনে করেন ন্ট হওয়ারই 
একা কারণ, শিশুর জীবনে মানসিক অশান্তি বা স্সেহের অভাব । 

যদিও এটা খুব মারাত্মক দোষ ন্য, তথাপি শিশুর তোংলামির লক্ষণ দেখা 
দিলে পিতামাতা ও শিক্ষকের সত হওয়া উচিত । শারখপ্রিক ও চিকিৎস। 
যোগ্য কারণে এ সব ক্রটি হইয়া থাকিলে অবশ্যই ডাক্তারের পরামর্শ নেওয়া 
দরকার । সর্বক্ষেপ্রেই শিশুর অনুভূতির জীবনে গশাস্তি, উদ্বেগ ও উত্তেজনার 
কারণ অনুসন্ধান করিয়া তাহ দূর করা প্রয়োজন। পিতামাতা, শিক্ষক, 
ভাইবোন, বন্ধুদের কাছে স্বাভাবিক স্সেহ-ভীলবাসা পাইলে এসব ক্রুট সহজেই 
সারিয়া যাইতে পারে । কিন্তু বাপ-মা ইহার জন্য অটিিরিক্ত চিন্তা-ভাবনা 
করিলে তাহারও প্রতিক্রিয়! শিশুর মনের উপর ভাল হয় না। শিশুর সর্গে 
সহজ স্বাভাবিক ব্যবহার করাই দরকার । তাহার ত্রাটর জন্য অতিরিক্ত দয়া 
দেখাইলেও শিশু মনে মনে বিরক্ত হয় বা ভয় পাইয়া যায়। শিশু দেহ মনের 
সমস্ত বৈকল্যের চিকিৎসার বেলায়ই পিতা-মাতা ও শিক্ষকের একথা ম্ম্ণ 
রাখা ভাল, যে স্বচ্ছ-বুদ্ধি মাজিত ও সহজ ন্সেহ-প্রীতি-ভালবাপাই শিশুর শিক্ষার 
শ্রেষ্ঠ উপাদান । 


ব্যঠিক্রমের বিগদ- ম্ানগিক 


মানসিক শক্তির উৎকর্ষ, ন্যুনত! বা বিকুতিজনিত সমন্যা 


ইতিপূর্বে আমরা ইন্দ্িয়ার্দির স্বাভাবিক ক্ষমতার দিক দিয়া যারা 
বাতিক্রম--শিক্ষা ও জীবিকার ক্ষেত্রে তাহাদের সমস্যা সম্বন্ধে আলোচন। 
করিয়াছি এবার আমরা আলোচনা করিব--মানপিক ক্ষমতার দিক হইতে 
ষাহার1 ব্যতিক্রম, তাহাদের সম্পর্কে । 


১৮২ মানুষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


সমস্ত প্রকার মানসিক ক্ষমতা বৈজ্ঞানিকভাবে পরিমাপ করিবার উপায় 
এখনও আবিষ্কৃত হয় নাই। তবে স্বাভাবিক জীবনযাত্রা নির্বাহ ও জ্ঞান 
আহরণ-_এ ছুইয়ের জন্য প্রশ্গোজন যে মানসিক ক্ষমতা, যাহাকে আমরা 
বলি বুদ্ধি_তাহার তারতম্য বিচারের বৈজ্ঞানিক উপায় নিণীত হইয়াছে । 
বুদ্ধি যাহার্দের অতিরিক্ত বা! বুদ্ধি খুব- কম, অথবা যাহাদের মানসিক শক্তির 
বৈকল্য ঘটিয়াছে, তাহাদের সম্বন্ধে শিক্ষার ক্ষেত্রে বিভিন্ন সমস্যার উত্তব হয়। 
মনম্তত্ববিদর1 এ বিষয় লইয়! অনেক আলোচনা করিয়াছেন । 

বুদ্ধি অতিরিক্ত বা ন্যন বা বিকৃত--তাহা কি করিয়া বুঝা যায়? 
এ বিষয়ে সুক্ম বা গভীর আলোচনার মধ্যে না গিয়া মোটামুটিভাবে 
বল। যায়, যে ছেলে বা মেয়ের মানসিক পরিণতি তাহার বয়সের তুলনায় 
সমমাত্রা় অগ্রসর হইয়াছে তাহাকে সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্থ ধরা হয়। যে 
ছেলের মানসিক বিকাশ বা মানসিক বয়স (1490681 48০) ৭ বৎসর, 
তাহার বাস্তবিক বয়সও (01:00010810%] 4১89) যদি ৭ হয়, তবে তাহার 

৭ বংসর 0./ 

প৭বং্সর 4.1 
দশমিক চিহু বাদ দিলে ১০*। যে ছেলের মানসিক পরিণতি ৯ বৎসরের 
ছেলের সমান, অথচ বাশ্তবিক বয়স আট, তাহার বুদ্ধি মাপ হইত 8-০১*১২ 
অথব] দ্রশমিক বাঁদ দিয়! ১১২। অর্থাৎ মানসিক বয়সকে বাস্তবিক বয়স 
পিয়া ভাগ করিয়া দশমিক চিহ্ন বাদ দিলে কোন ব্যক্তির বুদ্ধির বৈজ্ঞানিক 
মাপ (.9) পাওয়া যায়। প্রথমে বিনে" (38586) ১৯০৫ সালে মানসিক 
বয়স মাপিবার বৈজ্ঞানিক রীতি আবিষ্ধার করেন। তাহার পরে টারম্যান্‌ 
মানসিক বয়সের সঙ্গে বাস্তবিক বয়স সংযুক্ত করিয়া বর্তমানে প্রচলিত 
বৈজ্ঞানিক বুদ্ধিব মাপক (17691118009 [586 )-এর প্রচলন করেন। ইহ! 
হইতে বুঝা যাইবে-যাহাদের বৃদ্ধযন্ক ১০* বা তাহার কাছাকাছি তাহাদিগকে 
সাধারণ বা মাঝারি (4€6:889) বুদ্ধি বলিয়া ধরা হয়। মাঝারি বুদ্ধিমান 
লোকের সংখ্যা অর্ধেকের বেশী। এবং ক্রমে ক্রমে বুদ্ধির পরিমাণ বাড়িয়া 
আমরা পৌছাই প্রতিভাসম্পঙ্গদের কোঠায়,_যাহাদের বুদ্ধি ১৪০ বা তাহারও 
বেশী। আবার অনুরূপভাবে বুদ্ধির পরিমাণ ক্রমশঃ কমিয়া কমিয়া আমর! 
ক্ষীণবুদ্ধি (যাহাদের [.0. ৫০ বা আরো কম) অথবা জড়বুদ্ধি বা একেবারে 
হাবাদের দলে পৌছাই (যাহাদের [.0. ২৫-এর কম )। 


বুদ্ধির মাপ (]706911126098 05981008) হইল ল:১০০ অথবা 


ব্যতিক্রমের বিপদ--্মানসিক ১৮৩ 


বুদ্ধির নৃযুনতা জনিত সমস্যা বুদ্ধিতে যাহারা খাটো, 
লেখাপড়া বিষয়ে বা জীবনের অন্তান্ ক্ষেত্রেও অাহারা খুব 
সফল হইবে-এমন আশা কম। বর্তমান জগতে প্রায় সমস্ত ক্ষেত্রেই 
প্রতিযোগিতা অত্যন্ত প্রবল এবং যাহারা বুদ্ধিমান ও উদ্যোগী, 
তাহারাই দাধারণতঃ সাফল্য অর্জন করে। কিন্তু এই পৃথিবীতে 
অধিকাংশ মান্থুষই সাধারণের দলে (49:89) এবং তাহারা মোটামুটি 
ভাবে স্বচ্ছন্দ জীবিকা অঞ্জন করিয়া থাকে এবং সমাজে অন্য দশজনের 
সঙ্দে মিলিয়া মিশিয়া স্থেই জীবন যাপন করে। তাই খাহাদের 
বুদ্ধি সাধারণ হইতে খুব নীচু স্তরের নয় (৫. ৮* হইতে ৭০ ব মধে) 
তাহারা খুব উচুদরের লাফল্য অর্জন করিতে না পারিলেও জীবিকা! 
উপানে অক্ষম হয় না। যে সব যগ্নেরে কাজ খুব “বশী জটিল বা স্ক্ 
নয়, এমন কাজ (528811190 02169), ছোটখাটো! ব্যবসা (82911 
88978), নীচু স্তরের কেরানীর কাজ ইত্যাদিতে ইহারা অসফল হয় না। 
লেখাপড়ার ব্যাপারে অবশ্তই ইহারা খুব সাফল্য অন করিতে পারে না। 
যাহাদের 7.2. ৬০-এর কোঠায় তাহার। আরও ক্ষীণবুদ্ধি যদিও একেবানেই 
নির্বোধ নয় ইহারা মাঝে মাঝে ফেল করিয়া স্কুলের গণ্তী সব সময় পার হইতে 
পারে না। এ সমস্ত ছাত্রদের পক্ষে কলেজ ও বিশ্ববিদ্তালয়ের উচ্চতর 
শিক্ষালাভের প্রয়াস অধিকাংশ ক্ষেত্রেই পশুশ্রম মাত্র। অবশ্য, এ কথা 
বলিবার উদ্দেশ্য এই নয় যে যাহার! স্কুলে বারে বারে ফেল করে, তাহারা 
সকলেই বুদ্ধির দিক দিয়া খাটো। অনেক সময় এ পিছাইয়া পড়ার 
কারণ অব-স্বাস্থ্য, কোন ইন্দ্রিয় বা অঙ্গের বিশেষ কগ্নত!, প্রতিকূল 
সাংসারিক পরিবেশ, শিক্ষক ও সতীর্থদের প্রীতি ও সহান্ভৃতির অভাব 
ইত্যাদি । 

যাহারা বুদ্ধির দিক দিয়া কিছু খাটো, তাহারা অন্যদের তুলনায় 
নিজেদের হীন বিবেচনা করিয়া কিছুটা! লজ্জা বোধ করিতে (৪ 1681108 
০? 106921021% ) পারে এবং এজন্য সকলের সঙ্গে ইহার! স্বচ্ছন্দে মেলামেশ! 
করিতে পারে না এবং কিছুটা অসামাজিক প্রকৃতির € 00800191 ) হয়। 
কিন্তু এই হীনতাঁবোধ সম্পূর্ণ বিপরীতভাবেও আত্মপ্রকাশ করিতে 
পারে। নিজেদের হীনত ঢাকিবার জন্য এরা অনেক সময় অতিমাত্রায় 
বাহাছুরী দেখাইতে যায়ঃ নানা বিষয়ে মিথ্যা বড়াই করিয়া তাহার! 


১৮৪ মানুষের মন ও শিক্ষা গ্রসঙ্গ 


যে কাহারও চেয়ে ছোট নহে--ইহা সর্বদা প্রমাণ করিতে চাহে । ইহার্দের 
বৌকামি সহজেই মানুষের কাছে ধর! পড়ে এবং বেশী বাহাদুরি করিতে 
গিয়া এরা কখনো কখনো বিপদেও পড়ে। বুদ্ধির উপযুক্ত শাসন ও 
পরিচালনার অভাব থাকাতে ইহাদের অন্তভৃতির জীবন স্থসম নহে । বুদ্ধি 
বিবেচনার অভাবে ইহারা সহজেই প্রবল ও বিচ্ছিন্ন ভাবাবেগ দ্বারা 
চালিত হয়--কাঁজেই ধর্সঘট, হরতাল ইত্যাদি উত্তেজক ও ধ্বংসাত্মক 
কার্ধে ইহারা সহজেই আকুষ্ট হয়। এই সকল ধ্বংসাত্মক কার্ষের মধ্য 
দিয়া ইহারা নিজেদের "শক্তি জাহির করিবার স্থযোগ পায়, ইহাতে 
তাহাদের মনেও বেশ একটা তৃপ্ধি ও ধারণা জন্মে যে “আমরা 
সামান্ত নই। এবং অনেক সময় রাজনৈতিক বা বৈপ্লবিক নেতারা 
ইহাদের দ্বারা কার্য উদ্ধারের জন্য সামস্ত্িকভাবে ইহাদের পিঠ চাপড়াইয়া 
উৎসাহিত করেন। এই মিথ্যা বাহীছুরীর পথেই এরা অনেক সময় 
অসামাজিক অপরাধে (যেমন, ড্রাম পোড়ানো, টিল ছোড়া, জুয়া 
খেলা, গুপডামী, চুরি করা, মেয়েদের ইতর ইঙ্গিত করা, রকে বা 
চায়ের দোকানে, বসিয়া অসংঘত ভাষায় দেশের নেতাদের গালাগালি 
করা ইত্যাদি) গভীরভাবে লিপ্ত হয় (0811709970য )। বিপদের কথা 
এই যে-বুদ্ধির অল্পতার জন্য ইহারা নিজেদের ব্যবহার বা কার্ধ যে 
অন্যায়, তাহা বিচার করিয়া দেখিতে পারে না, কাজেই এ সব অন্যায় 
কার্য্ের জন্ত তাহাদের নিজের মনের মধ্যেও কোন অপরাধ-বোধ নাই, 
কোন অন্থুশোচনাও নাই । বুদ্ধির অভাবেই ইহাদের ভাবাবেগ অসংযত 
তাই ঝেশীকের মাথায় হিতাহিত জ্ঞানশৃন্ হইয়া! ইহার1 কাজ করিয়া বসে-- 
এবং এজন্য কোন উপযুক্ত কর্তৃপক্ষ (যেমন--পুলিশ বা বিচারক বা হেভমাস্টার ) 
তাহাদের শাস্তি দিলে তাহারা কিছুতেই তাহা শান্তভাবে গ্রহণ করিতে পারে 
না, বরং ভবিষ্যতে ইহার প্রতিশোধ লইবার জন্যই মনকে আরো 'বিদবিষ্ 
করিয়া রাখে । সেই জন্ত এ জাতীয় অল্পবুদ্ধি মানুষেরা সমাজের পথে 
বিপদ। কিন্তু, মূলতঃ এ মাস্যগুলি হিম অপরাধী নয়। এদের অনেকের 
মধ্যেই একটা শিশুস্থলভ সরলতা, দৃঢ় মহত্ব, বন্ধুপ্রীতি, আদর্শনিষ্ট। ইত্যাদি 
মহত্গুণের বীজ লুকায়িত আছে। এদের মনের মধ্যে, চিস্তার মধ্যে, 
কর্মের মধ্যে খুব জটিলতা নাই। তাই যাহাকে তাহারা নেতা বজ্রিয়া 
মানে তাহার কথায় ইহার! প্রাণ বিসর্জন দিতেও কুষ্ঠিত হয় না। এর! 


ব্যতিক্রমের বিপদ্--মানসিক ১৮৫ 


যুদ্ধের সময় দেশরক্ষার জন্য সর্বপ্রথম আগাইয়া যায়, এর! সর্বত্র মুক্তি 
আন্দোলনের ন্বেচ্ছাসেবক হইয়া পুলিশ ও সৈন্যবাহিনীর লাঠি ও গুপি 
মাথা পাতিয়া, বুক পাতিয়া নেয়, এরা ফাসির মঞ্চে দাড়াইয়া জীবনের 
জয়গান গাহিয়া হাসিমুখে পৃথিবীর বুক হইতে বিদায় হয়। এদের মধ্যে 
খু'জিলে পাওয়া] যায় দস্থ্য রত্বীকর, পাপিষ্ট জগাই মাধাই, ভিন্মমোরেণার 
দুধর্ষ ডাকাতের দল। আবার বিনোব1 ভাবেজীর মতে উপযুক্ত নেতৃত্ব 
পাইলে ইহারাই খধি, ভক্ত ও সমাজরক্ষকে পরিণত হইতে পারে। 
অবশ্য ইহার অর্থ এ নয় যে, সমন্ত বৈপ্লবিক কমা, দেশপ্রেমিক নিরভীক 
মানুষ অল্পবুদ্ধি ব্যক্তি । 

কাজেই বুদ্ধির দিক দিল! যাহারা কিছু খাটো তাহাদের লন্বদ্ধে বিশেষ 
সাধধানতার প্রয়োজন আছে। অথচ অধিকাংশ ক্ষেত্রেই ইহাদের জন্য 
আলাদা শিক্ষ।র কোন ব্যবস্থা থাকে না। তাহার ফলে অন্য ছেলেদের 
সঙ্গে সমান তালে ইহারা অগ্রসর হইতে পারে না। ইহাতে তাহাদের 
জেখাপড়ার বিষয়গুলি অন্ুরাগের বিষয় হইয়া ওঠে না। ক্রমেই তাহারা 
আরে! পিছাইয়। পড়ে। ইহার উপর শিক্ষক বাঁ সহকর্মীরা তাহাদের বুদ্ধির 
স্বল্পতার জন্য তাহাদের উপর বিরক্ত হইলে অথবা তাহাদের অবহেল1 করিলে 
তাহার লেখাপড়া ও ইস্কুল সম্পকিত সমস্ত বিষয়ের প্রতি বিদ্িষ্ট হইয়! 
পড়ে। ফলে হয়তো ইহার। ইস্থুল পলাইয়৷ “দলে” মেশে এবং সম্তা উত্তেজনার 
পথে অস্তরের অশাস্তি দূর করিতে প্রয়াপী হয়। ইহাতে তাহাদের ভবিষ্যৎ 
সর্বনাশের পথ প্রশস্ত হয়। কোন ক্লাশে এ রকম স্বঙ্সবুদ্ধি ছেলের সংখ্যা 
বেশী হইলে, সম্পূর্ণ ক্লাশটিরই লেখাপড়ার অগ্রপতি শ্লথ হয়। এ সব 
ছেলেরা ক্লাশের কাজে রস পায় না বলিয়াই অমনোযোগী হয়, ক্লাশে গোলমাল 
করে এবং এ অমনোযোগ ও বিশৃঙ্খল! এঅন্যান্ত, ছাত্রদের মধ্যে সংক্রামিত 
হয়। কাজেই এ সব ছেলেদের বুদ্ধির স্বল্পতা তাহাদের নিজেদেরও ক্ষতির 
কারণ, অন্যের পক্ষেও তাই। ইহাতে শিক্ষকের উদ্ধম ও বিগ্াবত্তারও বৃথা 
অপচন্ন ঘটে। 

এ সব কথা বিবেচন1 করিলে, যাহার বুদ্ধির দিক দিয়া! কিছু 
খাটো তাহাদের নিয়া আলাদ। ইস্কুল বা ক্লাসের ব্যবস্থা করিতে 
পারিলে ভাগ হয়। তাহাদের পাঠ্যতালিকাও সাধারণ ছাত্রদের তুলনায় 
সহজ করা দরকার । এবং ইহাদের শিক্ষার ব্যবস্থা এমন হওয় দরকার 
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ষাহাতে তাহার! উচ্চতর শিক্ষার পথে না গিয়াও জীবিকা উপার্জন করিতে 
পারে। কাঁজেই এ জাতীয় ছেলেদের কারিগরী শিক্ষার উপর বঝেখক দেওয়াই 
উচিত। ইহাদের জন্য দেশে যথেষ্ট [6003081] ও [05861813000] 
স্থাপন করা প্রয়োজন। ইহার। মগজে খাটো হইলেও হাতের কাজের 
নিপুণতায় অনেক সময়ই ন্যুন নয়। বরং এ রকম কাজ যদি সফলভাবে 
তাহারা করিতে পারে তবে তাহাতে তাহারা আনন্দই পায় এবং নিজেদের 
সন্বন্ধে গর্ববোধ সার্থকভাবেই পোষকতা লাভ করে। 

সমস্ত ছাত্রদের শিক্ষার ক্ষেত্রেই বুদ্ধিমান, স্সেহশীল, মহচ্চক্রিত্র শিক্ষকের 
প্রয়োজন | বিশেষ করিয়া স্বল্লবুদি ছাত্রদের শিক্ষার ক্ষেত্রে ইহা আরো বেশী 
সত্য। পূর্বেই ৰণিয়াছি এ সমস্ত ছাত্রদের মনটা] অনেকটা নিবোধ শিশুর 
মতে। সরল । ইহার। অক্ষম বলিয়াই ন্সেহেঘ্ কার্সীল। যে শিক্ষক মায়ের 
মতো ক্ষমাশীল এবং ধৰিত্রীর মতো ধৈর্যশীল তিনি তাহার মহ হৃদয়ের স্পর্শ 
দিয়! কল্যাণের পথে ইহাদের অনংযত ম্বাভাবিক গ্রবৃত্তিকে পরিচালিত 
করিয়! ইহাদের নৃতন মানুষ করিয়া গড়িয়া তুলিতে পারেন। কঠোর ও 
নির্মম শাস্তি বা অবজ্ঞা ইহার্দের অবজ্ঞেয় করিয়া তলিবার পথই 
প্রশস্ত করে। বলা বাহুল্য, এ স্ব সন্তানদের সন্ধে পিতামাতার দায়িত্বও 
বুদ্ধিমান সন্তানদের তুলনায় গুরুতর । 


ক্ষীণবুদ্ধি ও জড়বুদ্ধিদের সম্বন্ধে সমস্যা 


যাহাদের বৃদ্ধ্যঞ্ধ ৬০ হইতে ৫০-এর মধ্যে তাহারা নিশ্চিতই ক্ষ ৭বুদ্ধি। 
ইহাদের চেহারায় ও কথাবাতীস্ব বুদ্ধিহীনতার ছাপ স্স্পষ্ট। ইহাদের হাটা 
চলাও পরিচ্ছন্ন নয় (0107085 £516)। ইহাদের ইংরাজীতে 700:008 
বলা হয় । ইহার কাজকর্ম গুছাইম়! কনিতে পারে না। নিজে বুদ্ধি খরচ 
করিয়া কোন সমন্যার সমাধান করিতে পারে না। এই ক্ষীণবুদ্ধির কারণ 
অধিকাশ ক্ষেত্রই জন্মগত, ইহাদের মন্তিফ্ষ সুগঠিত নয়_-স্নায়ুকেন্দ্র এবং 
তাহাদের পরস্পরের মধ্যে সন্বন্ধ উপযুক্ত পরিণতি লাভ করে নাই। অনেক 
সময়ই রসক্ষরা গ্রন্থি বা হর্মোণের ত্রুটিপূর্ণ কার্য এদের মধ্যে দেখা যায়। 
ইহা স্বীকৃত যে মানের বুদ্ধি ও ব্যক্তিত্বের পরিণতির উপর থাইরয়েড 
(6051019) গ্রন্থির প্রভাব অসামান্য । স্যাপ্ডিফোর্ড বলেন--“সমস্ত দেহের 
উপর এর নিয়ায়মক ক্রিয়া (2988180) বর্তমান। এই থাইরয়েড-এর 
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স্বাভাবিক ক্রিম্বার উপর সমস্ত দেহের ও মনের স্বাভাবিক বিকাশ নিত 
করে, কাজেই মানব ব্যবহারের উপর এর প্রভাব সহজেই অনুমেয় ।” 
উডওওয়ার্ধের মতে এই হর্মোণের ক্ষরণে ন্যুনতা৷ ঘটিলে ব্যক্তির দেহের চাড়া 
শিথিল, চক্ষু নিশ্রভ ও আকার ক্ষুদ্র হইয়। যায়। এ সব ব্যক্তি উৎসাহহীন, 
অলস ও নির্বোধ হয়। এই ন্যনতার জন্য যে সব রোগ হয় তার মধ্যে প্রধান 
হইতেছে মাইক্‌সেডিমা (0959981018) ও ক্রেটিনিজম্‌ (086101807)। 
আবার এর ক্ষরণ অতিরিক্ত হইলে শারীরিক বৃদ্ধি হয় অস্বাভাবিক, এবং দেহের 
বৃদ্ধিটাও হয় অতি ভ্রত। এরকম ব্যক্তি চঞ্চল, অসন্তষ্ট, অস্থিরচিত্ত হইয়া! থাকে। 
তাহার বুদ্ধিটা কিন্তু বাড়ে না। সাম্প্রতিক কালে পল্‌ ডি ক্রুইফ. (98ঘ] ৫৪ 
073) এই হ্র্মোণদের সম্পর্কে বহু মূল্যবান তথ্য আবিষ্কার করিয়াছেন । 
মনোবিজ্ঞানী, শিক্ষাত্রতী শিক্ষক সকলের নিকটই এ সব তথ্য অত্যন্ত মূল্যবান 
বলিম্া বিবেচিত হইতেছে । পূর্বে এ সব শারীরিক ও মানপিক ক্রি 
চিকিৎসার অযোগ্য মনে করা হইত । কিস্ত এখন জান গিয়াছে হর্মোণের 
অভাবের ক্ষেত্রে মেষের থাইরয়েড খাইতে দিলে কিছুট। উপকার হয়। এই 
হর্দোণ এখন কৃত্রিম উপায়ে তৈরী হইতেছে। এবং থাইরয়েড ঘটিত নানা 
ইন্জেকৃসন এবং খাওয়ার ও্ধধও আবিৃত হইয়াছে। 

ইহাদের জন্য আলাদা শিক্ষার ব্যবস্থা না করিয়। উপায় নাই। ইহাদের 
ধৃতিশক্তি (0০ত্৪: ০: 0022079))619100) যেন দুর্বল, স্বৃতিশক্তিও তেমনি 
অপ্রথয় । জটিল ও বিমূর্ত চিস্তা (908৮5066170) ইহাদের সাধ্যের 
বাহিরে। ইহাদের বুদ্ধি কখনও ৬।৭ বৎসরের ছেলেদের চেয়ে বেশী পরিণতি 
লাভ করে না। বিশেষ (08:6105187) ও মূর্ত (90207869) বিষয় ইহার! 
বুঝিতে পারে, বারে বারে মুখস্থ দ্বারা ইহারা সহজ পাঠ মনে রাখিতে 
পারে। হাতের কাজ ও সহজ যান্ত্রিক কাজ (9170019 10801)810108] 8130 
£00961৪)-গুলি ইহার মোটামুটি আয়ত্ত করিতে পারে। সহজ হাতের 
কাজের মধ্য দিয়াই ইহাদের কিছুটা শিক্ষা দেওয়া! সম্ভব। কাজেই বাশের 
বা বেতের কাজ, সহজ সহজ চামড়ার কাজ, বিড়ি পাকানো, শিশিতে 
লেবেল লাগানো--এ সমস্ত কাজে ইহাদের লাগানো যাইতে পারে। 
মণ্ডোরী প্রথমে এই জাতীয় অল্পবুদ্ধি ও ক্ষীণবুদ্ধি বালকবালিকাদের শিক্ষার 
ভার নিয়া নান! পরীক্ষার মধ্য দিয়া দেখিলেন শিশুদের শিক্ষা দিবার সহজ 
উপায় হইতেছে লেখাধূলা ও হাতের কাজ। ইহারা বুদ্ধি করিয়া অনভ্যন্ত 
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নৃতন অবস্থার সঙ্গে নিজেদের খাপ খাওয়াইয়া নিতে পীরে না। তবে 
গাড়ীঘোড়া সামলাইয়া রাস্তাঘাট চলিতে পারে, কাপড় চোপড় নিজের! 
পরিতে পারে, জীবনের মৌশ স্থল কাজগুলি মোটামুটি চালাইতে পারে, 
কাজেই সর্বদা! ইহাদের নিজেদের উপর ছাড়িয়া দেওয়া চলে না এবং কাহারও 
তত্বাবধানেই ইহার] কাজ কবিতে পারে । 

ইহাদের ইন্দ্রিয় ও পেশী অপরিণত এবং ইহাদেত্র জ্ঞান ও কর্মের পরিধি 
সীমাবদ্ধ। ইহারা অব্যবস্থিতচিত্ত এবং ইহাদের মনোযোগ বেশীক্ষণ এক 
বিষয়ে থাকে না। ইহাদের অস্থভূতির জীবনও বিশৃঙ্খল ও অনিয়ন্ত্িত। আধিখ 
বন্যসংস্কার (৫08610068) দ্বারা ইহারা চালিত । শুভাশুভ বুদ্ধি, বা কাধের 
ফলাফল বিবেচন করিয়। দেখিতে ইহারা অক্ষম । সছৃপদেশ দ্বারা ইহাদের 
শোধন হওয়া কঠিন। অনেক সময় শ[সনৈর দ্বারা ইহার্দের সংযমে বাখিতে 
হয়। তবে ইহারাও সহজে মেহ ও মমতার দারা বশীভূত হয়। ইহাদের 
মনের মধ্যে নিরাপত্তাবোধের অভাব। ইহার! সন্দিপ্ধচিত্ত ও নিষ্ঠুর হইতে 
পারে। তবে বাহার] ধৈর্য 'ও ভালবাস! দিয়া ইহাদের হৃদয় জয় করিতে 
পারেন, তাহাদের ইহারা সম্পূর্ণ বশ হয়। সাধারণ মানুষকে খে মান 
দিয়া বিচার কর হয়, ইহাদের ক্ষেত্রে সে মান ব্যবহার করিলে ভূল হইবে । 
ইহার! ভাবিয়া! অন্যায় করে না, অন্যায়বোধই ইহাদের অপরিণত । সমাজের 
জটিল. সম্বন্ধ ও নীতিবুদ্ধি ইহাদের আয়ত্তের বাহিরে এবং পরের সম্স্থে 
বিবেচন1 করিতে ইহারা শিশুর মতোই অক্ষম | 

অনেক সময়ই ইহারা নিজেরা নিজেদের জীবিকার ব্যবস্থা করিতে সক্ষম 
নয়। দায়িত্বশীল কাহারও তত্বাবধানে ইহাদের দিয়া বাগানের কাজ, কুটির 
শিল্পের নানাপ্রকার কাজ করানো যাইতে পারে। কলক'রখানীর কাজ 
বা যেখানে দুর্ঘটনার সম্ভাবনা আছে এ রকম যন্ত্রাির কাজে ইহাদের কদাচ 
দেওয়া উচিত নম্ব। 


জড়বুদ্ধি ও একেবারে নিবোধদের সমস্যা! 


যাহাদের বুদ্ধযঞ্ধ ৫০-এর নীচে ২৫ পর্যন্ত, তারা জড়বুদ্ধি (02080119)। 
যাদের বৃদ্ধযন্ক ২৫-এরও নীচে তাহারা একেবারে নিকৌধ ([83988)। এ 
দুর্ভাগ্য অধিকাংশ ক্ষেত্রেই জন্মগত, পিতামাতার অতিরিক্ত মছ্যাঁসক্তি বা 
ধাতুরোগ সন্ভানের ছুরবস্থার জন্য দায়ী: হইতে পারে। পলিও (9০17) 


ব্যতিক্রমের বিপদ--মানসিক ১৮৯ 


মের্িঞাইটিস্‌ (72901708169 ) ইত্যাদি রোগের ফলেও মস্তিক্ষের বোধ ও 
কর্মকেন্্র বা তাহাদের সংযোগ রোগগ্রন্ত হইয়! বুদ্ধির এই বিষম হাস জন্মিতে 
পারে। রসক্ষরাগ্রন্থির ক্ষরণের ব্যতিক্রমের -সহিত বুদ্ধির বিপর্যয়ের সম্বন্ধ 
পূর্বেই উল্লেখ করা হইয়াছে । পলিও ইত্যাদি রোগের চিকিৎসা সম্বন্ধে নানা 
প্রকার গবেষণা চলিতেছে । একেবারে প্রথম অবস্থায় ভিন্ন চিকিৎসার দ্বার! 
খুব সম্তোষজনক ফল এখনও পাওয়া যায় নাই। এমন সন্তান পিতামাতার 
সমস্ত জন্ম ছুঃখ 'ও দুশ্চিন্তার কারণ । তবে ইহার! প্রায়ই স্বল্লাযু হইয়! থাকে। 

জড় বুদ্ধি বা নির্বোধেরা বাস্তবিক পক্ষে মন্ম্েতর জন্তু বা ছোট শিশুর মতো 
গপরিণত। ইহাদের জিব দিয়া লালা গড়াইয়া পড়ে, চোখের কোণে পিচুটি 
লাগিয়া থকে । দেহের প্রাথমিক প্রয়োজনগুলিও ইহারা নিজ চেষ্টায় 
মিটাইতে পারে না। অনেক সময় অবশেই মাখা নাড়ে, চু ঘুবায় | হা হা 
করিয়া অর্থহীন ভাবে হাসে, সঙ্গত কারণ ব্যতীতই কাদে। ইহার। সহজ 
্বচ্ছন্মভাবে হাটা চলাও করিতে পারে ন।। ইহাদের কাহারও মস্তিষ্কের 
আকার অতি ক্ষুদ্র বা অতি বৃহৎ। ইহারা একান্তই পর্নির্ভর এবং বিপদ 
সম্পর্কে ইহারা সচেতন নয়। তাই পিতামাতা বা আস্মীযম্মজনদের ইহাদের 
সন্ধে সর্বদা শঙ্কিত থাকিতে হয়। জল, আগুন, গাড়ী, খেড়া ইত্যাদি বিপদ 
হইতে ইহাদ্িগকে সতর্কে রক্ষা করিতে হয়। ইহাদের লেখাপড়া শেখানো 
বা জীবিকার জন্য কাজ শেখানে। প্রায় 'অসম্তব। মৃত্যু পর্স্ত এই হতভাগ্য 
বাতিক্রমদের দায় পিতামাতা বা সমীজকে বহন করিতে হয়। উপযুক্ত যত্ব, 
চিকিৎসা ও অসীম ধৈর্যের সঙ্গে অেহশীল ব্যবহার দ্বার ইহাদের কিছু পরিমাণে 
স্বাবলম্বী করিয়া! তুলিতে পারাই যথেষ্ট। ইহারা সম্পূর্ণ স্বাভাবিক জীবন 
যাপনে সক্ষম ইইবে এমন আশা করা যায় না। 


তীল্ষ্ধী ও প্রতিভাবানদের সমস্য 


মান্তষ প্রকৃতির সন্ভান__কিস্ত সে অশান্ত অবাধ্য সন্ভতান। মনুয্েতর 
প্রাণীদের জীবন প্রকৃতি ঘ্বারাই পরিচালিত। ইন্দ্রিয়ের বোধ, পেশীন্র 
কর্মক্ষমতা প্রকৃতিদত্ত অন্ধ আবেগ ও সংস্কার ( 10860068) দ্বারা ব্যবহার 
করিয়া তাহার] তাহাদের জীবনযাত্রা অনেকটা নিবিষ্বেই সম্পন্ন করে। 
তাহার প্রকৃতির উদ্দেশ্য কি, প্রাকৃতিক শক্তিগুলির স্বরূপ কি, তাহ] জানে 
না এবং সেই শক্কিগুলিকে নিজস্ব উদ্দেশ্টে সচেতন ভাবে ব্যবহার 


১৯০ মান্গষের মন ও শিক্ষা! প্রসঙ্থ 


করিষা নিজ জীবনের গতি নিয়ন্ত্রণের ক্ষমতা পশুদের নাই। মাুষ অন্যান 
প্রাণীদের চেয়ে উন্নততর জীব, কারণ সে প্রকৃতির দাস নয়। শক্তির স্বরূপ 
কি তাহা জানিয়া৷ নিজের উদ্দেশ্তে তাহাদের ব্যবহার করিতে মাহুষ সর্বদাই 
চেষ্টিত। মাস্ষের এই সদাঙ্গাগ্রত প্রস্থ, উদ্যম ও কর্মপ্রচেষ্টার মূলে 
আছে মানুষের বুদ্ধি। মানব সভ্যতার ক্রমবিকাশের ইতিহাস বুদ্ধির 
জয়যাত্রার ইতিহান। 

কাজেই মাহুষ বুদ্ধিকে দাম দেয়। যাহার বুদ্ধি আছে সে জটিল সমস্যার 
সমাধান করিতে পারে, সে নৃতন অবস্থায় সঙ্গে খাপ খাওয়াইয় চলিতে পারে, 
নৃতন আবিষ্ধার করিতে পারে,_উন্নতির নৃতন পথ সুচনা করিতে পারে । তাই 
মানুষের সমাজে যাহাদের বুদ্ধি আছে তাহাদের সম্মান আছে। আমরা 
বুদ্ধিমান ছেলেমেয়ে চাই, বুদ্ধিমান দেশনেতা-চাই, বুদ্ধিমান জজ, ম্যাজিস্ট্রেট, 
ইন্জীনিয়ার, শিক্ষক, ব্যবসারী ও কারিগর চাই (চাই না শ্বধু অতিবুদ্ধিমতী 
শ্লী বা অতিবুদ্ধিমান চাকর ! ) একথা! আমরা বিশ্বাস করি, এই তীব্র প্রাতি- 
যোগিতাপূর্ণ জগতে বুদ্ধিই সাফলো)র মূল। মোটামুটিভাবে এ কথা সত্য। 

আমর পূর্বে বলিয়াছি একেবারে ঠিক ঠিক সাধারণের বুদ্ধযঞ্ধ (7.0) 
হইতেছে ১০০। 'বৃদ্ধযঞ্ধ যাহাদের ১১০ হইতে ৯* পর্যস্ত তাহাদেরই সাধারণ 
বৃদ্ধিসম্পন্ন বলিয়। ধর। হয়। ধাহাদের বুদ্ধাঙ্ক ১২০-এর কোঠায়, তাহার] তীক্ষ- 
বুদ্ধিসম্পন্ন এবং যীহার্দের ১৪০ বা তাহার বেশী বৃদ্ধাঙ্ষ, তাহার] প্রতিভাবান 
বলিয়। বিবেচিত হন। শ্রেষ্ঠ বৈজ্ঞানিক, দীর্শনিক, সেনাপতি, শিল্পী ধাহার! 
পৃথিবীর নেতৃত্বস্থান অধিকার করিয়াছেন, ধাহারা মানুষের জ্ঞান ও কর্মের 
পরিধি বিস্তৃততর করিয়াছেন, তাহাদের অনেকেরই বুদ্ধযগ্ক পরীক্ষা করিয়া 
দেখ! গিয়াছে তাহা সাধারণের বৃদ্ধযঙ্ক ১০০র অনেকটা উপরে । সমস্ত সভ্য- 
দেশেই এই 'সাধারণদের আবিষ্কার কবিবার ও পুরস্কত করিবার চেষ্টা 
হয়। সেজন্যই নোবেল প্রাইজ, পুলিজার প্রাইজ, স্টালিন প্রাইজ, 'পন্নশ্র 
ইতাদি ভষণের বাবস্থা। এ রকম অসাধারণ বাক্তি যে সমাজে যত বেশী 
জন্মগ্রহণ করেন ততই কল]াণ। ইহারা দেশ ও সমাজের অমূল্য সম্পদ | 

ধাহারা প্রতিভাবান তীহাদের পিতাঁমাতাও প্রতিভাবান না হইতে 
পারেন। তবে প্রতিভ।র মুল বহুলাংশে জন্মগত এমন বিশ্বাস করিবার কারণ 
আছে। সাধারণতঃ প্রতিভাবানদের পারিবারিক পরিবেশ অঙ্গকৃল। মনীষী 
জনসনের সংজ্ঞা মতে প্রতিভা পরিশ্রম করিবার অসীম ক্ষমতা-392%8 


ব্যতিক্রমের বিপদ--মানসিক ১৯১ 


18 6116 08080365 107 68008 1050169 08108 1 ইহা সত্য যে প্রতিভাবান 
বাক্তিরা সাধারণের তুলনায় অনেক বেশী পরিশ্রম করিতে পারেন। ইহার 
কারণ কিছুটা পরিমাণ শারীরিক হইতে পারে। কোন কোন মনো- 
বিজ্ঞানীর মতে ইহাদের স্বাস্থ্য ও ইন্ডরিয়াদির তীক্ষতা সাধারণ মানুষের তুলনায় 
অনেকটা বেশী। ত্তাহাদের মানসিক শক্তির পু'জি অন্য মানুষের চেয়ে অনেক 
ভারী । কিন্তু সাধারণের চেয়ে তাহাদের গ্রভেদ শুধু মাত্র শস্তির প্রাচুর্ধে নয়,_ 
ইহ! শুধুমাত্র পরিমাণগত প্রভেদ নয়, ইহ1 মূলতঃ গুণগত ধাহার। প্রতিভাবান্‌ 
তাহারা বাহিরের কোলাহল ও প্রতিকূলতাকে অনেক সহজে উপেক্ষা ও 
অতিক্রম করিতে পারেন। তীহার! অনেক বেশী আত্মস্থ চিন্তা ও কর্ণের 
বস্ততে তাহারা সম্পূর্ণ নিবিষ্ট হইয়া তদ্গ তচিত্ত হইতে পারেন। তাহাদের 
মানসিক ক্ষমতার উতকর্ষের জন্যই সাধারণে যাহা দেখিতে পায়, তাহ'র চেয়ে 
তাহারা অনেক বেশী এবং অনেক বেশী দূর দেখিতে পারেন। ইহাকেই 
প্রাচীন ভারতে খধিদৃষ্টি বল। হইত। প্রতিভাবানদের আবেগ, আকাঙ্কা, 
অনুভূতি অনেক বেশী স্ুসংযত, তাই ছুঃখের দিনে ইহারা অতিমাত্রায় উদ্দিন 
হন না, স্ুখেও ইহারা প্রমত্ত হন না। দৃঢ় মনোবলের জন্য উহার] চতুর্দিকের 
বিপদ, বাধা প্রতিকূলতার মধ্যে একাগ্র হইয়। নিজ সাধনায় স্থির থাকিতে 
পারেন। “কিন্তু প্রতিভার উতকর্ণের জন্য কঠিন মুল্য দিতে হয়। 'প্রতিভাবানদেন 
জীবন সহজ আরামের জীখন নয়। তীহাদের সম্পর্কেও তাই “সমস্া”র কথ। 
আসে। 

এই সাধারণের পৃথিবীতে প্রতিভাবানের। নিতান্তই ল'গ]ালঘু, এবং সংখ]া- 
গরিষ্ঠতা দিয়াই যেখানে সমস্ত বিষয়ের চূড়ান্ত মীমাংস। হয়, সেখানে মুষ্টিনেয় 
প্রতিভাবান্দের ইচ্ছা, আকাজ্জ।, মতামতের উপযুক্ত মূল্য নাও দেওয়] হইতে 
পারে। তাই প্রতিভাবানরা সব সময় এ পৃথিবীতে খুব জুখী হন না। অনেক সময় 
তাহার! সংখ্যাগরিষ্ঠ সাধারণের 'জনতা"র সঙ্গে স্থুর মিলাইয়া চলিতে পারেন 
না। ফাহাদের বুদ্ধি কম, তাহারা অতি-বুপ্দিমানদের সব সময় খুব স্থনজরে 
দেখেন না । তীহারা অনেকের ঈর্ধার পাত্র । তাহাদের নিজের মনেও কমবুদ্ধি 
সাধারণ মাুমের সম্পর্কে কিছুটা অবজ্ঞা ও অবহেলা! থাকিতে পারে এবং 
সে জন্য মানুষের সঙ্গে সহজভাবে ভীহারা মিশিতে পারেন না। সাধারণ মানু 
ষেরাও তাহাদের সন্দেহের চোখে দেখে । গ্রীস দেশের শ্রেষ্ট পণ্ডিত সক্কে- 
টিসকে তাই জনতার বিচারে ধর্মদ্রোহী ও সমাজের শক্র বলিয়া চরম শাস্তি 
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গ্রহণ কত্রিতে হইয়াছিল । সাধারণ মান্ষের মত সাংসারিক বুদ্ধি থাকিলে 
তিনি ক্ষম] প্রার্থনা করিয়। নিষ্কৃতি পাইতে পারিতেন অথব| কারাগাররক্ষীদের 
ঘুষ দির! পলাইতে পারিতেন। কিন্ত তাহার প্রতিভা ও আদর্শনিষ্ঠাই তাহার 
কাল হইল। স্বেচ্ছ।য় হেমলক্‌ বিষপানে তিনি নিজ জীবন বলি দিলেন। 

যে সব শিশু বাল্যকালেই প্রথর বুদ্ধিমত্তার পরিচর দেয় তাহাদের 
পিতামাতাদের তাহাদের সম্পর্কে গর্ব থাকা স্বাভাবিক । সকলের কাছে নিজ 
সম্তানের বুদ্ধি প্রমাণ করিবার জন্য পিতামাতা অতিমাত্রায় ব্যগ্র হইতে 
পারেন। ইহাতে শিশুর স্বাভাবিক বিকাশ ও পরিণতির ধারা ব্যাহত হইতে 
পারে। ইহার ফল একেবারেই শ্ুভ নয়। শিশু তাহাতে অল্প বয়সেই গবিত 
এবং নিজ বুদ্ধি সঙ্ধদ্ধে সচেতন হইয়। উঠিতে পারে এবং তাহার মনে এই 
বিপজ্জনক পারণা জন্মিতে পারে থে তাহার পরিশ্রম করিরা লেখাপড়া শিখিবার 
প্রয়োজন নাই। খর্তমান সময়ে যাহারা সেকেপ্ডারী পরীক্ষায় উচ্চস্থান 
অধিকার করে অথবা যে সমস্ত “ছাট ছেলেমেয়েরা অল্প বয়সেই নাচে, গানে, 
আবৃত্তিতে প্রতিভার লক্ষণ দেখায়, খবরের কাগজে তাহাদের ছবি ও পরিচয় 
সাড়ন্গরে প্রচারিত হয় এবং প্রকাশ সভা-সমিতিতে ইহাদের সম্বর্ধনা! জানানো 
হয় । সাফল্যের জন্য কিছুটা প্রশংসা ও পুরস্কার ভাপই কিন্তু অপরিণত মনের 
পক্ষে এত প্রশংমার ফল অনেক সময়ই শুভ হয় না। ইহাতে পুরস্কারপ্রাপ্ত! 
নিজেদের “কেউ কেট” বলিয়া ভাবিতে শেখে এবং কম বুদ্ধিমানদের সম্বন্ধে 
অবজ্ঞাণীল হয়। যে ছেলেটি সংদারের রধ্যে প্রথর বুদ্ধিমান পিতামাতা 
তাহাকে অতিমাত্রায় প্রশ্রয় দিলে সংসারেও অশান্তির স্থটি হয়। সে ভালো 
ছেলে? বলিয়াই হয়তো পরিবারের অন্যান্য ছেলেমেয়েদের যে সব প্রয়োজনীয় 
ও পত্িশ্রযসাধ্য কাজ করিতে হয় তাহা হইতে তাহাকে রেহাই দেওয়া হয়। 
তাহাতে এ ছেলের অন্যান্ত ভাইবোনের ভাবিতে শেখে, “ওর তো! সাতখুন 
মাপ-_-ও তো! বাবা বা মার আছুরে ছেরে ।” ইহাতে তাহারা ' এই 
অতিরিক্ত বুদ্ধিসম্পন্ন ভাইটির প্রতি বিদ্িষ্ট না! হ্ইয়াই পারে না। তাহার 
উপর যর্দি বাবা যা অন্যান্য সন্তানদের ওই ভালে ছেলেটির সঙ্গে তৃঙ্গন! 
করিখা পদে পর্দে খোটা দেন, তবে তাহাদের বিদ্বেষ তীব্র ঘ্বণায় পরিণত 
হওয়! কিছুই অসম্ভব নয় । 

অথবা বিপরীতও হইতে পারে। পিতামাতা তীক্ষ বুদ্ধিমান ছেলেকে 
“বেণী পাকা”, “সবজান্তা” ইত্যাদি বিশেষণে ভূষিত করিয়। তাহার সুস্থ 
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কৌতুহলের মূলোচ্ছে্দ করিয়া তাহার বুদ্ধির বিকাশ কুদ্ধ করিতে পারেন । 
তাহার বুদ্ধি আছে, বলিয়া যদি গুরুজন, ভাইবোন সকলে তাহাকে 
বারেবারেই উপহাস বা তিরস্কার করেন তৰে সে নিজের মধ্যেই 
লুকাইয়া থাকিতে চাহিবে-+তাহার ম্বাভাবিক শক্তির চর্চায় নিরত 
হইবে। দে অন্তের সঙ্গে ভালোভাবে মিশিতে চাহিবে ন! এবং সর্বদা ভীত 
ও সন্তস্ত হইয়া থাকিবে । ইহাতে শিশুর জীবনের সুস্থ বিকাশের প্রধান 
প্রয়োজন যে নিরাপত্তা বোধ (56755 ০ 58০8110) তাহা বিদ্িভ হইবে, এবং 
এরকম শিশু ভবিষ্যৎ জীবনে ভীতু, আত্ম-অবিশ্বাসী ও অহ্থখী হইবে । 0:০৮ 
&. 010 বলিয়াছেন “[1 005 90113 19561005 1005 90196110115 155 ৮11) 
01006 6০ 5150৬ 10 00 এ100012%7 ৮10010 1010756]11 200 50976 1005 
561-6%001595102 21001086015] 0659101017061)0, 1719 02907 28606102100 0০ 
0010000619926৩ 001 005 16591115০01 10590001115 200 (005902.0102 105 
011600105 1)05 910615195 10 0)6151) 1065)1500181 ০1091010615, [1 95910, 
1) 15 ০৮৪:-00701569১ 175 17297 10600185 5611-0101710108160, 
261555155 8100 612)0019109117 8100010001150-? 

বিশেষ, করিয়া বয়ঃসন্ধিকালে এ সব্‌ ছেলেদের সংসারের সঙ্গে নিজেকে 
মানাইয়া চলা কঠিন হয়। সাধারণতঃ দেহের দিক দিয়াও ইহাদের 
বিকাশ সাধারণ ছেলেদের চেয়ে বেশী এবং অনেক সময়ই তাহার তাহাদের 
চেয়ে বেশী বয়সের ছেলেদের সঙ্গে মিশিতেই ভালবাসে । তাহার 
বয়সের ছেলেদের পক্ষে পরিবারের যে শাসন ব্বাভাবিক, তাহাকে সে 
নিজ স্বাধীনতার উপর হস্তক্ষেপ বলিয়া মনে করিয়া বিরক্ত হয়। বেশী 
বাধা দ্দিলে বা গালমন্দ করিলে সে বিদ্রোহ করিতে পারে। তাহার 
ব্যবহারে বেয়াদপ প্রকাশ পায় । সে ক্রোধ প্রকাশ করিয়া অন্যান্য ভাইবোন 
বা ছোটদের মারধর (925:595197) করিয়া! তাহাঁর অবরুদ্ধ অন্থভূতির মুক্তি 
দিতে চেষ্টা করিতে পারে । দেহ ও বুদ্ধির দিক দিয়! পরিণত হইলেও তাহার 
অনুভূতি ও সামাজিক শিক্ষা অপরিণত; কাজেই তাহার চেয়ে বেশী বয়সের 
ছেলেদের সে মিশিয়। তাহাদের অনুরূপ ব্যবহার ও ম্বাধীনতার দাবী করিয়া! 
সে নিজের স্বাভাবিক বিকাশের ধারাকে অতি ভ্রত করিতে গিয়া নিজের 
বিপদ ও সংসারে অশান্তি ডাকিয়া আনিতে পারে। বড়দের বেলায় মনে 
অভিজ্ঞত। স্বাভাবিক ও শোভন, তাহার পক্ষে তাহ। অক্রোভন ও বিপজ্জনক 
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হইতে পরে। কাজেই প্রতিভাবান ছেলেদের সম্বন্ধে পিতামান্ডার দায়িত্ব 
সমধিক। একদিকে দেখা! দরকার ইহাদের শক্তির প্রাচুর্য, উচ্ছল প্রাণশক্তি 
যেন পরিপূর্ণ বিকাশের সুযোগ পায়। তাই এ সব ছেলেকে অন্যদের তূলনায় 
বেশী স্বাধীনতা] দেওয়া প্রয়োজন, কিন্তু অন্য দিকে তাহা'র প্রাণপ্রাচুর্ধ যাহাতে 
অবাঞ্ছিত ধারায় বহমান হইয়া অপচয়িত ন1 হয়, তাহার জীবনের সুস্থ 
বিকাশের ধারা যাহাতে ক্ুলঙ্গত পরিণতিতে পৌছিতে পারে সেজন্য উপযুক্ত 
শাসন ও পরিচালনও প্রয়োজন । তাহার শক্তি সম্বন্ধে অতিমাত্রায় সচেতন ও 
মদদমত্ত হইলে তাহার পতন অবশ্তর্ভাবী। যাহাতে সে অন্য দশটি ছেলেমেয়ের 
সঙ্গে সহজ ভাবে ও আনন্দের সঙ্গে মিশিয়া, বাড়িয়া উঠিতে পারে__অন্ুভূতি 
ও আবেগের প্রবল ঝড়ঝাপ্টা হইতে যাহাতে সে রক্ষিত হইতে পারে, 
সেদিকে পিতামাতারই বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে। 

এ সমস্ত ছেলেদের স্বদ্ধে সমস্যা শুধু পরিবারের গণ্ডীর মধ্যেই আবদ্ধ নয়। 
বি্ভালয়ে শিক্ষার ক্ষেত্রেও নানা সমস্ত দেখা দেয়। সাধারণতঃ এ সব 
ছেলেদের জন্য আলাদ। শিক্ষার কোন ব্যবস্থা! থাকে না। ক্লাসের আর দশটি 
সাধারণ ছেলের সঙ্গেই ইহারা একই পড়াশুনা করে। কিন্ত ইহাদের বোধশক্তি 
তীক্ষতর এবং স্বৃতিও প্রথরতর, সুতরাং ষে পড়। অন্তান্ত ছেলেরা তিন ঘণ্টায় 
শেখে, তাহা আয়ত্ত করিতে তাহার আধঘণ্টার বেশী লাগে না। কাঁজেই 
ক্লাসের পড়া তাহার বুদ্ধিকে উদ্দ্ধ (0511678€) করে না। তাহাতে 
বুদ্ধির ধার মরিয়] যায় । ক্লাসের পড়াশুনার গতি সাধারণ ছেলেদের বুদ্ধির 
সঙ্গে তাল রাখিয়া চলে । প্রতিভাসম্পন্ন ছেলে তাই ক্লাসের পড়ায় যথেষ্ট রস 
পায় না। তাহার বুদ্ধি “কণিন” সমস্যার সমাধান করিতে উদগ্রীব, কিন্তু তাহার 
পাঠ্য বিষয়ের মধ্যে তেমন “শক্ত? বস্ত না থাকাতে সে অলস ও অমনোযোগী 
হুইয়! পড়ে । তাহার “বাড়তি শক্তি ( 50410105 6206157 ) উপযুক্ত মুক্তির 
পথ খোঁজে। তাহ স্বাভাবিক ভাবে ন! পাইলেই বিরক্তি আসে। ক্লাদের 
কাজে তাহার প্রচুর প্রাণ শক্তির উপযুক্ত ব্যবহার হয় না বলিয়াই হয়তো 
তাহার মন অন্যদিকে ধাবিত হয়) হয়তো! নান! দুষ্টামীর ফন্দি (যেমন 
পণ্ডিতমশাইর টিকিট কাটা, পাশের ছেলের পকেটে একট! জ্যান্ত ব্যাং পুরিয়া 
দেওয়া) মনের মধ্যে খেলিতে থাকে । ক্লাসের কাজে যথেষ্ট রস পায় ন! 
বলিয়াই সে পাশের ছেলের সঙ্গে গল্প করে অথবা আপন মনে ছবি 
আকে। ইহাতে তাহারও বৃদ্ধির উপযুক্ত উন্নতি হয় না- কখনে! 


ব্যতিক্রমের বিপদ--মানসিক ১৯৫ 


কখনে! ক্লাসের কাজেরও ব্যাঘাত হয়। তাহার কৃদৃষ্টাস্ত অন্ত ছেলেদেরও 
নষ্ট করে। 

শিক্ষক সাধারণতঃ বুদ্ধিমান ছেলেদের পছন্দ করেন। তাহার আলোচিত 
বিষয় সহজে বোঝে, তাহাতে রস পায়। যেখানে ছাত্রের মন উন্মুখ ও গ্রহণেচ্ছু 
সেখানে শিক্ষকও কাজ করিয়া আনন্দ পান। তাহার বিগ্যাবতা। হইতে ছাত্র 
উপরূত হইলে তিনি নিজ সার্থকত! খুঁজিয়! পান। সুশিক্ষকের সকলের চেয়ে 
গৌরব যে তিনি তরুণ আগ্রহী মনগুলিকে নৃতন আলোর পথে, নৃতন জিজ্ঞাসার 
পথে উতহক করিয়া তুলিতে পারেন। কিন্তু অনেক সময় বুদ্ধিমান ছেলেদের 
স্থন্ধে শিক্ষকের শেহের পক্ষপাতিত্ব থাকেশ অন্টে যে গ্রশ্নের উত্তর দিতে পারিল 
না, তাহা বুদ্ধিমান ছেলেটিকে জিজ্ঞাসা করেন এবং সে যদি মোটামুটি সছুত্তর 
দিতে পারে, তখন তিনি তাহার এই প্রিয় ছাত্রাটিকে ক্লাসের অন্তান্য ছেলের 
কাছে তুলিয়া ধরেন। তাহার সাফলো তাহার নিজের কতিত্বই যেন অন্থৃভব 
করেন। তিনি অবশ্ত এ প্রকার প্রশংসা দ্বার] বুদ্ধিমান ছেলেটিকে উৎসাহই 
দিতে চান। কিন্তু যাহাকে উৎসাহ দেওয়া হইল, সে সম্ভবতঃ ইহাতে বিব্রত 
বোধ করে। অথবা হয়তো এ অতি-প্রপংস! দ্বারা তাঁহার মাথাটি খাওয়! হয়, 
মে নিজের সম্বন্ধে উচ্চ ধারণা পোষণ করিতে আরম্ভ করে এবং মনে করে 
তাহার আর পরিএঘ করিবার প্রয়োজন নাই, কেবলমাত্র প্রতিভার জোরেই 
সমস্ত বিষয় সে অধিগত করিতে পারিবে । প্রতিভার সঙ্গে যেখানে কঠিন 
পরিশ্রম নাই, সেখানে প্রতিভার বিকাশ রুদ্ধ হয়। প্রতিভা সম্ভাবন। মাত্র 
(09661061811 ১, তাহার বাস্তবরূপায়ণ সাধনা সাপেক্ষ । যেষন গৃহে, 
তেমনি বিগ্যালয়েও বুদ্ধিমান ছেলের সহিত অন্তান্য সতীর্থদের স্বন্ধ অনেক 
সময়ই সহজ ও আনন্দময় হয় ন!। অন্যান্য ছেলের তাহাকে ভালো ছেলে, 
বলিয়। এড়াইয়। চলে । তাহাকে ঈর্ধা করে । বিশেষতঃ, এ ছেলেটির নিজের 
মনেও যদি “হাম্বড়া” ভাব থাকে, তবে সে অন্তান্দের বিদ্বেষ ও উপহা!সের 
পাত্র হয় এবং হয়তো তাহাকে গোপনে তাহারা 'বিষ্ভাসাগর”, “দিগ গজ" 
ইত্যাদি নামে ঠাষ্টা করিয়া থাকে । সমস্ত শিশু, শুধু শিশু কেন, সমস্ত 
মানুষই,_-আপন দলের কাছে প্রীতি ও বন্ধুত্ব চাঁয়__দকলেই অন্যের কাছে, 
অন্ততঃ অল্প কয়েকজন অন্তরঙ্গের কাছে, “গ্রহণীয়” 8০০21081006 107 1116 
৪1০80) হইতে আকাঁজা করে। সুস্থ ব্যক্তিতবিকাশের পক্ষে ইহা 
অত্যাবস্ক | কিন্ত প্রতিভাবান্‌ ছাত্রদের ক্ষেত্রে অনেকু সময় ইহার অভাব 


১৯৬ মানুষের মন ও শিক্ষা গ্রসঙ্গ 


ঘটে, এবং কখনো কখনো! দেখা ঘায় সতীর্থদের গ্রীতির আঁশায় এ রকম; 
বুদ্ধিমান ছেলে নিজের “ভালো! ছেলে? নাম ঘুচাইবার আগ্রহে, নিজেকে অন্যদের 
সমান প্রমাণ করিবার আশায়, সিগারেট খাওয়া, ক্লাসে গোলমাল করা, অঙ্গীল 
কথ! বলা ইত্যাদি অবাঞ্ছিত ব্যবহারে উৎসাহ প্রকাশ করে। ইহা অভ্যাসে 
ধাড়াইলে অবশ্যই গুরুতর ক্ষতির কারণ। 

সব সময়ই শিক্ষক তীক্ষ বুদ্ধিমান ছেলেদের পছন্দ করেন, তাহা নাও হইতে 
পারে। শিক্ষককে নিদদি্ সময়ের মধ্যে একট! নিদিষ্ট পাঠ্যসচী শেষ করিতে 
হয়। তাহার দৃষ্টি থাকে যাহাতে সব চেয়ে বেশী পরিমাণ সাধারণ ছাত্র সব 
চেয়ে বেশী সংখ্যায় পাশ করিয়া যাইতে পারে। কাজেই মোটা মোটা 
দৃত্নকারী (17009070116) প্রশ্নগুলিই তিনি ক্লাসে আলোচনা করেন। কোন 
বিষয়ের গভীরে প্রবেশ করিবার উৎসাহ তাহার বড় একট] হয় না। কিন্তু 
তীক্ষধী ছাত্রের মন এই “ফাকি' পড়ায় ভরে না। সে প্রশ্ন করিতে চায়, তর্ক 
করিতে চায়, বিষয়ের গভীরে প্রবেশ করিয়া আলোচনা ও বিশ্লেষণ করিতে 
চায়। সাধারণ ছেলের বইয়ের ছাপার অক্ষরে লেখা কথা বা শিক্ষক মহশিয়ের 
কথ। সহজেই মধনিয়া নেয়। তাহাতে মনের পরিশ্রম করিবার কষ্ট 
বাচে। কিন্ত যাহাদের বৃদ্ধি শাণিত এবং বিশ্লেষণশক্তি প্রবল, 
তাহাদের সশ্দেহে ও বিচার করিবার প্রবৃত্তি স্বাভাবিক । কিন্তু 
তাহাতে শিক্ষক মহাশয়ের কাজে ব্যাঘাত হয়, অন্যান্য ছাত্রও হয়তো 
বিরক্ত হয়। তাছাড়৷ ছাত্র তর্ক করিলে, বা সন্দেহ করিলে, শিক্ষকের মনে 
হইতে পারে ছাত্র তাহার বিছ্বাবত্তার প্রতি কটাক্ষ করিতেছে । তাই তীক্ষধী 
ছাত্রের স্বাভাবিক ওংস্থক্যকে তিনি 'জ্যাঠামি+, 'পাকামি", ইত্যাদি বলিয়া! 
তিরস্কত করিতে পারেন। ইহার: ফলে বুদ্ধিমান ছাত্র নিরুৎসাহ হয়। 
উপযুক্ত উৎসাহের অভাবে ছেলেটির তীক্ষ বুদ্ধির ক্ফুরণ ও বিকাশ ব্যাহত 
হয়। রবীন্দ্রনাথের মতো প্রতিভাবানের| এইসব প্রতিকূলতার জন্যই 
সাধারণ বিদ্যালয় সব্বন্ধে বীতস্পৃহ হন। তাহাদের সমৃদ্ধ ও সদাকৌতুহলী: . 
মলের উপযুক্ত খোরাক বিগ্ভালয়ের সাধারণ শিক্ষাব্যবস্থা যোগাইতে, 
পারে না। 

কোন কোন বিদ্যালয়ে তাই খুব সেরা ছাত্রদের “ডবল প্রমোশন” দিয়া দুই 
ক্লাস উপরে উঠিবার স্থযোগ দেওয়া হয়। মনে কর! হয়, ছুই ক্লাস উপরের 
কঠিন পড়া তাহার তীক্ষবুদ্ধির উপধুক্ধ ক্ফুরণে সহায়ক হইবে । ইহা! কতকটা 


ব্যতিক্রমের বিপদ্দ--মানসিক ১৯৭ 


সত্য হইলেও বর্তমান মনোবিজ্ঞানীরা এই রীতি সমর্থন করেন না, এবং এখন 
এই প্রথা অধিকাংশ স্থানেই রহিত হুইয়াছে। অল্প বয়সের ছেলে হঠাৎ ছুই 
ক্লাস উপরে উঠিয়া অথৈ জলে পড়িতে পারে। হয়তো নীচের ক্লাসে সে 
সবেমাত্র যোগ-বিয়োগ-পূরণ-ভাগ শিখিয়াছে। ছুই ক্লাস উপরে গিয়া সে দেখিল 
সেখানে ভগ্নরাংশের অস্ক করানো হইতেছে । খুব ভাল শিক্ষকের সহাত্বত1 ন! 
পাইলে তাহার পক্ষে এই ফাঁকট! নিবিস্বে অতিক্রম করা শুধুমাজ্ম নিজের চেষ্টায় 
সহজ নয়। ইহাতে তাহার যনের উপর অতিরিক্ত চাপ পড়ে, যাহার ফল 
সব সময় শুভ হয় না। ত! ছাড় দুই ক্লাস উপরের সঙ্গীসাথীরা বয়মে সকলেই 
তাহার চেয়ে বড়, খেলাধুলায় তাহাদেন্্ সঙ্গে সে হয়তো আটিয়া উঠিতে 
ন] পারিয়া নিরুৎসাহ হইয়া! পড়িবে । বড ছেলের অনুতূমি ও অভিজ্ঞতার 
দিক দ্িয়াও তাহার উপযুক্ত সঙ্গী নয়। কাচ! কাঠালকে কিলাইয়! দ্রুত 
পাঁকাইলে তাহা স্বস্বাছ হয় না । যনেরও নিজন্ব পরিণতির একট! শ্বাভাবিক 
ধারা ও ছন্দ আছে, তাহা ভূলিয়। দ্রুত ফল পাইবার আশায় অতিরিক্ত তাড়া 
দিলে, উল্টা বরং ক্ষতির সম্ভাবনাই থাকে । 

এ সমত্ত ছাত্রদের স্থুশিক্ষার ব্যবস্থা খুব সহজ নয়। কোন কোন দেশে 
এবং আমাদের দেশের ভাল স্কুলে বাছাই করিয়া ভাল ছেলেই নেওয়] হয়। 
এ ব্যবস্থা ভাল, কারণ এখানে সুস্থ প্রতিযোগিতা! দ্বারা ভাল ছেলেরা নিজেদের 
উন্নতি করিবার সুযোগ ও উৎসাহ পায়, এবং এ সব ছেলেদের বয়সও সকলের 
প্রায় সমান। এরকমের ভালে৷ ছেলেদের বুদ্ধি অন্গযায়ী উচ্চতর মানের 
লেখাপড়া ও কাঁজের ব্যবস্থা কর! সহজ । কিন্তু মনে রাখিতে হইবে সমস্ত 
ভাঁলে। ছেলের বুদ্ধির উৎকর্ষ একই বিষয়ে নয়। প্রতিভার মধ্যে একাকীত্ব 
'আছে। দল বীধিয়া গ্রতিভার চর্চা হয় না। তাই এ বিষয়ে দৃষ্টি দেওয়া 
দরকার যাহাতে এ সব ছেলের। নিজ নিজ প্রতিভ1 বিকাশের উপযুক্ত স্থযোগ 
ও স্বাধীনতা পায়। তীক্ষধী ছাত্রদের বুদিই শুধু বেশী এমন নয়, ইহাদের 
প্রাণশক্তিও সাধারণতঃ অন্যদের তুলনায় প্রচুরতর। মু'তরাং ইহার জীবনের 
বিভিন্ন ক্ষেত্রে রস পায়, এবং বিভিন্ন প্রকারের আলোচন!, কর্ম, খেলাধূলা, 
সামাজিক ক্রিয়ার মধ্য দিয়! ইহার! জীবনের পরিপূর্ণ ও সুসম আত্মবিকাশের 
পথ খোঁজে । যাহাতে এই প্রচুর ও সমৃদ্ধ প্রাণশক্তির অপচয় ন৷ ঘটে, সে 
জন্য শিক্ষক, পিতামাতা, সমাঁজ-কল্যাপকামী প্রত্যেক ব্যক্তির দায়িত্ব 
রহিয়াছে । উপযুক্ত সুযোগ পাইলে এবং শিক্ষক ও সতীর্থদের গ্রীতিপূর্ণ 


১৯৮ মানুষের মন ও শিক্ষা গ্রসঙ্গ 


সহযোগিতা পাইলে ইহাদের মধ্য হইতেই দ্নেশের অগ্রগতির সর্বক্ষেত্রে উপযুক্ত 
নেতার আবির্ভাব হুয়। | 

তীস্ষধী ছাত্রদের শারীরিক, মানদিক, নৈতিক ইত্যাদি নানা গু৭, 
তাহাদের অস্বিধা, তাহাদের ভবিষ্যৎ জীবনে পরিণতি সম্পর্কে অন্ততঃ তিনটি: 
মূল্যবান অনুসন্ধান হইয়াছে-_ ্‌ 

(১) 7611008.0--0510660 5600155 ০061 03610105 £ 11610121 200: 
71775158] 05155 ০1 ও 1120105800 (1060 00171101610. 

(২) 1701111705/010)- 00101101610 2100%৩ 180 [* 0. 

(৩) 39171500--701)6 17550101955 01 7:5:0610010118] 00101101617 
টারম্যান্‌ এক হাজার তীক্ষুধী ছাত্রদের স্কুলের বয়স থেকে সরু করিয়া তাহাদের 
যৌবন পর্যস্ত দীর্ঘকালব্যাপী (১৯২১--,৪৩ খৃঃ অঃ) অনুসন্ধান করিয়া 
কতকগুলি সাধারণ সিদ্ধান্তে পৌছান। (১) এ সমস্ত তীক্ষধী ছাত্র] গড়ে 
সাধারণ ছেলেদের তুলনায় দৈহিক দিক দিয়াও উৎকৃষ্ট । তাহাদের বুদ্ধির 
বিকাশের হারও দ্রুততর । (২) স্ষলের পাঠা বিষয়ে তাহার। অন্যান্ত 
ছাত্রদের সহজেই পিছনে ফেলিয়া যায়। ইহাদের অধিকাংশ উচ্চতর শিক্ষার 
জন্ত কলেজে বা! ফ্যুনিভাপিটিতে যোগ দেয় এবং সেখানেও তাহাদের মানসিক 
উৎকর্ষ সুস্পষ্ট ধর! পড়ে । (৩) লামাঁজিক গুণের বিকাশও ইহাদের মধ্যে 
অধিকতর। জীবনের নান! ক্ষেত্রে ইহারা নিজেদের প্রভাব বিস্তার করিতে 
পারে। এসব ছেলেরা সাধারণতঃ তাহাদের চেয়ে বেশী বয়সের ছেলেদের 
সঙ্গেই মিশে । €৪) চরিত্রের দিক দিয়াও তাহাদের শ্রেষ্ঠত্ব দেখা যায়। 
সততা, বিশ্বস্ততা, অন্তায়ের প্রতি ঘ্বণ! ইত্যাদি নৈতিক গুণও ইহাদের মধ্যে 
বেশী। €৫) এসব ছেলেদের পারিবারিক পটভূমিক1 সাঁধারপতঃ অন্থকৃল। 
তাহাদের পিতামাতা তীক্ষধী ন! হইলেও তাহাদের দুজনেরই, ন! হয় অন্তত 
একজনের মধ্যে, স্ষেহ, বুদ্ধি, সংকল্প, স্থ্র্য, ঈশ্বরান্থরাগ ইত্যাদি নৈতিক ও 
সামাজিক গুণ সাধারণ অপেক্ষা বেশী দেখা যায়। বহু মনীধী ব্যক্তিই তাহাদের 
মহাত্বর জন্য মাতা বা পিতাঁর কাছে খধণ স্বীকার করিয়াছেন। (৬) উত্তর 
জীবনে তীক্ষধী ব্যক্তিরা সব সময়ই সফল হন এমন নহে, তবে মোটামুটি 
তাহার! জীবনে প্রতিষ্ঠা! লাভ করেন। তবে মানসিক বিকৃতি ইহাদের মধ্যে 
সাধারণের তুলনায় কম নয়। 

হলিংওয়ার্থ বুদ্ধন্ধ ১৮* বা তাহাকও বেশী এরকম ৩১টি ছেলের জীবন 


ব্যতিক্রমের বিপদ--মানলিক ১৯৯ 


সম্বন্ধে অনুসন্ধান করেন। তীহাঁর সিদ্ধাস্ত এই যে এরা শিরকালে অনেক 
আঁগে কথ! বলিতে শেখে, শব্ধ ও বাক্যের উপর দখল ইহাদের বেশী হয়। 
ইহার! সাধারণের চেয়ে অনেক আগে এবং অনেক বেশী বিষূর্ত চিন্তা 
(8210505০0 010105 ) ও শুদ্ধ প্রতীক (810911801 5%1210915 ) ব্যবহারে 
পারদরশী হয়। কিন্তু ইহার] খুব ভাল মিশুক হয় না। হুলিংওয়ার্থের মতে 
ইহারা অনেক সময়ই তাহাদের সমাজের সঙ্গে নিজেকে ভাল করিয়া মানাইয়। 
চলিতে পারে না, এবং ভবিষ্যৎ জীবনে স্থখী হয় না। তাহার মতে আমাদের 
পৃথিবীর বর্তমান সামাজিক অবস্থায় যাহাদের বৃদ্ধযস্ক ১২৫ থেকে ১৫৫, 
তাহাদেরই স্বস্থ ও স্থমমঞ্জস ব্যক্তিত্ব বিঝাাশের সভাবনা আছে। এর চেয়ে 
বাহার] বেশী বুদ্দিম'ন্‌ সংসারে ও সমাজে তাহাদের সুখী হওয়ার সম্ভাবনা কম। 

ধাহার1 তীক্ষধী তাহাদের জীবনে বুদ্ধিই প্রবল। ইহার ভাল ও মন্দ 
দুই-ই আছে। ইহার! বুদ্ধিমান বলিয়াই সহজে হুজুগে মাতেন না। যে 
কোন আন্দোলন ব। মতবাদকে ইহার! শ্বচ্ছ বুদ্ধির আলোতে বিশ্লেষণ করিয়া, 
বিচার করিয়] দেখেন । কাজেই অধিকাংশ ক্ষেত্রেই ফীকিটা ইহাদের চোখে 
সহজে ধরা পডে। কিন্ত বিশ্তুদ্ধ বুদ্ধি দ্বারা জীবনের সমস্ত সমশ্সার সমাধান 
হয় না। . শুধু মাত্র মন্তিক্ষের দ্বারা জীবনকে স্ুপরিচালিত করা যায় না। 
জীবনে হৃদয়াবেগের মস্ত বড স্থান আছে এবং হৃদয়াবেগ অধিকাংশ ক্ষেত্রেই 
কিঞিৎ মোহাচ্ছন্ন। এই মোহের অঞ্ন কিছুটা চোখে না মাখিলে বুঝি 
জীবনে স্থখ বা আনন্দ পরিপূর্ণ হয় না। তাই যাহারা বেশী বোঝে, তাহাদের 
পক্ষে সুখী হওয়া কঠিন। ইংরেজী প্রবাদ বলে--৬17616 15001791009 75 
10115, 1015 0011 (০ 69 ৬156. ফে হতভাগ্য গ্রতিভাঁধর € প্রয়সীর চোখের 
প্রেমের আলোটিকে, অধিগোলক, শ্বেতমণ্ডল, কৃষ্ণমণ্ডল, অচ্ছোদপটল, অধিপট, 
স্নাযুশিয়!, পেশী ইত্যাদির সমবায় মাত্র বলিয়া! জ্ঞান করেন তাহার জীবনে 
স্থখ কোথায়? বাস্তবিক পক্ষে অনেক প্রতিভাবান্‌ শিল্পী, সাহিত্যিক, 
বৈজ্ঞানিক ও দারশনিকের দাম্পত্যজীবন সুখের নয়। মনোবিজ্ঞামীরা 
বলেন জ্ঞান, অনুভূতি, ইচ্ছা এই ভ্িধারার সম্মিলনে আমাদের মন। এই 
মনের শক্তির একটা নির্দিষ্ট পরিমাঁণ আছে । ইহার মধ্যে কোন একটি ধারা 
প্রবল হইলে অন্য ছুইটি ধারা ক্ষীণ হইতে বাধ্য। তাই যেখানে বুদ্ধির 
প্রাধান্য, সেখানে অনুভূতি ও ইচ্ছা হুর্ল। তাই মনীষী ব্যক্তিরা অনেক্‌ 
সময় “নির্মম' হুন। তীষ্চারা নিজের চিন্তার জগতে নিমগ্ন হইয়া 


২০ বাক্যের মন ও শিক্ষা গ্রসদ 


থাকেন। হয়তে! কথাটা একেবারে মিথ্য। নয়। প্রতিভা নিঃসঙ্গ, একাকী, 
আত্মকেন্দ্রিক। সাধারণের কাছে মনীষীর চিস্তার জগতের ছার নিরুদ্ধ। 
কবি বলিয়াছেন প্রত্যেক মানুষ অশ্রুর লবণাণুবেষ্টিত ছীপ। মনীষীদের পক্ষে 
একথা আরে! অনেক বেশী সত্য। তাই মান্য ইহাদের সহজেই ভুল বুঝে, 
নিন্দা করে। অস্তত্রক্গ বন্ধু ইহারা কমই লাভ করিয়া থাকেন। 

কিন্ত এই সমন্ত নিঃসজগ মনীষীর! নিজদের চিস্তা ও কাজের যধ্যে নিশ্চয়ই 
নিবিড় আনন্দ পান, যাহার ফলে নিঃসঙ্গতা তাহাদের তেমন দুঃখ দেয় না। 
স্ষ্টির আনন্দে, অজানাকে জানার আনন্দে, গ্রকৃতির বনু বিচিত্রতার মধ্যে 
একটি একতাঁর শ্ুত্র আবিষ্ষারের আনন্দে তাহারা তন্ময় হইয়া থাকেন। 
সামাজিক জীবনের আনন্দ বুঝবিবা এ অপাথিব আনন্দের তুলনায় তুচ্ছ। 
তাহাদের নিম্পৃহতার ফলে হয়তো ত্বজন, পরিবার দুঃখ পায়, কিন্তু পৃথিবীকে 
মহৎ কিছু দান করিতে হইলে হয়তো এ বলিদান অনিবার্ধ। অবশ্ঠ পৃথিবীয় 
সমস্ত মনীষী ব্যক্তিই পরিবার ও প্রিয়জনের দুঃখের কারণ হন না। তাহাদের 
মধ্যে কেহ কেহ ব্যক্তিগত উচচকাজ্ষ। ও পরিবারের দাবী এ দুয়েরই আমপ্রস্থ 
কবিতে পারেন_ ৩ €০ 03910100150 001005 01 1)68561) 2100 1)0177, 
তবে এ সমন্ত ক্ষেত্রেই ন্েহুময়ী স্ত্রীর ক্ষমা ও ধৈর্য ও অন্ুরক্ত সন্তানদের 
সহযোগিতা ও সহান্ুতৃতি থাকে বলিয়াই তাহ! সম্ভব হয়। 

শুধু মার বুদ্ধির প্রাচূর্যই জীবনকে আকাঙজ্ষিত শোভন পরিণতির পথে 
নিয়া যাইতে পারে না। বুদ্ধির শক্তিকে কল্যাণের পথে চালিত করিতে 
হুইবে। তীক্ষবৃদ্ধি-সম্পন্ন নরঘাতক দৃস্থ্য, অর্থলুণ্ঠনকারী তস্কর, কোটিপতি অসৎ 
বাবসায়ীর পৃথিবীতে অভাব নাই। তাহাদের প্রতিভা ও শক্তি অসৎপথে 
নিয়োজিত হইয়া সমাজের ও রাষ্ট্রের অকল্যাণ ভাঁকিয়। আনে, ব্যক্তিগত 
স্থুখও এ পথে মিলে না। তা ছাড় জীবনের সকল পরিপূর্ণতার মূল হুইল, 
সমত্ত শক্তির স্থসম সমন্বয় । গীতার মতে তিনিই প্রাজ্ঞ, যিনি জ্ঞান, কর্ম ও 
ভক্তিনন সমন্বয় করিতে পারিয়াছেন। আধুনিক মনন্তত্বের ভাষায় আমরা বলিব 
তিনিই বাশুবিক প্রতিভাধর, ধাহার.মধ্যে বুদ্ধি, অন্থভূতি ও ইচ্ছার সথসমন্য় 
'ঘটিয়াছে। যাহার দৃষ্টি শ্বচ্ছ, বুদ্ধি অনাচ্ছন্ন, ধাহার অনুভূতি নিবিড় ও 
বহুধ্যাপী, যিনি তাহার কর্মশক্তি, মাঞ্জিতবুদ্ধি, এবং অনাত্মকেন্দ্রিক 
সহান্ুভূতিকে বহুজন হিতায়, বহুজন ন্থখায় কল্যাণ আদর্শসাধনে ব্যবহার 
করিতে পারেন, তিনিই বাস্তবিক হুথী, তাহার জীবনই ধন্ত ! 


মনের স্বাস্থ্য 


'মাহষের কত রকমের বাতিক আছে তার হয়তবা নেই! এক ভদ্রলোক 
"আছেন যিনি পশ্চিমমুখো হয়ে কখনো বসেন না; আর একজনের ধারণ তার 
'হাঁ্টটায় একটা ফুটো আছে, আর একজন সারাদিনই টেঁচাচ্ছেন “সব যাক” ।, 
কোন উচ্চতম শিক্ষিত এক মহিলা, তীর বাতিক কানের নীচে চুণের ফট! 
'€ঘ ওয়া,_-ওতে নাকি সব ব্যথ] বেদন। সারে, হজম ভাল হয়। আবার আর এক 
মহিলার কোন জিনিস ছোঁয়ার পরই হাত ধোওয়া চাই। কারু আছে সন্দেহ- 
“বাই_বৌ যদি অপরিচিত পুরুষের সঙ্গে কথ! বলেছেন তে। সর্বনাশ, কারো 
কারো! আছে বিন! প্রয়োজনে চুরি করা। 

“মানুষের এসব বাতিকের কথা শুনে আমরা হাসি। কিন্তু আমর] ভূলে 
যাই আমাদের প্রত্যেকেরই অক্পবিস্তর কোন না কোন "বাই, আছে। এর 
'মধ্যে কতগুলো আছে নির্দোষ, অথচ অন্তের কাছে কিছুটা কৌতুকপ্রদ্দ বা 
বিরক্তিকর ।. যেমন ধরুন, একজন সহৃদয় স্থপরিচিত চিকিৎসক আছেন, যিনি 
'কোন একটা বিষয়ে চিন্তা করতে গেলেই চট চট. করে নিজের ডান কানটা 
মোচড়াতে থাকেন। আবার কতক বাতিক আছে যা গভীর মানসিক বিকৃতি 
-বা রোগের পরিচায়ক, _-যেমন পাগল গারদের এক রোগীর ধারণা তার সম্পত্তি 
€লাভে 'ভাক্তার নার্স সবাই ওর খাবারের সাথে বিষ মিশিয়ে দেয় । কতগুলি 
“বাতিকের মূল সম্ভবতঃ জন্মগত,-_-কতকগুলো অভ্যাসগত। 

বাতিক ছাড়াও আরে হাজারো রকম মানসিক শিকার আছে। সবই 
মনের “অস্বাভাবিক? অবস্থ] বা পরিণতি । সম্পূর্ণ “ম্বভাবিক' কোন মান্য আছে 
কিনা সন্দেহ, তবুও মানসিক বিকারের আলোচনার স্ুরুতেই স্বাভাবিক" ব 
মানসিক" স্ুস্থ* অবস্থা কাকে বলে তাঁর একট৷ সংজ্ঞ! অবশ্তই দরকার | 

দেহের স্বাস্থ্যের সঙ্গে তুলনা করে মনের স্বাস্থ্যের প্রকৃতি নির্ণয় করা যেতে 
পারে। দেহের কতগুলি অঙ্গপ্রত্যঙ্গ আছে। সেগুলি সবলভাবে, সম্মিলিত 
ভাবে সমগ্র জীবটির কল্যাণের উদ্দেশে যদি কাজ করে তবেই আমর! বলি 
প্রাণীটি সুস্থ । যার কোন অঙ্গ অপুষ্ট রয়ে গেল সে তো বিকল। চোখ দিয়ে 
“ভাল ঘদি দ্বখতে না পাই, যদি রসক্ষরা গ্রন্থি থেকে ক্ষরণ যথেষ্ট ন! হয় তা হলে 
সে দেহ নিশ্চম্বই সুস্থ নয়। কিন্তু অঙ্গপ্রত্যঙ্গ প্রত্যেকটি পুষ্ট হয়েও, যদি তার! 
'পরম্পর সহযোগী না হয়, কোন একটা অঙ্গ অন্তের তুলনায় ষড়ি বেলী পু বা 


২০২ মানুষের মন ও শিক্ষা গ্রসঙ্গ 


সক্রিয় হয়, তা হলে তাও স্বাস্থ্যের লক্ষণ নয়। সেখানে পরম্পধের মধ্যে 
সংঘর্ষে প্রাণীর জীবনীশক্কির সুষ্ঠ ও সমন্বিত বিকাশ হতে পারে না। এগ 
অস্বাস্কাকর অবস্থা । | 

শিশুর মনও তেমনি কতগুলি আকাজ্ষ1, আবেগ, সংস্কার বোধ, ইচ্ছা: 
ইত্যাদির সমষ্টি। শিশু ভালবাসা চায়, সে নিজের অজজপ্রত্যঙ্গ নাড়াচাড়। 
করতে চায়, ভাঙতে চাঁয়, গড়তে চায়, বুঝতে চায়। এই বৃত্তি ও সংস্কারগুলির 
সম্যক বিকাশ ও পুষ্টি প্রয়োজন । যার বুদ্ধি উপযুক্ত বিকশিত হোল না, সে 
নির্বোধ বলে উপহসিত হবে । আবার বৃত্তি, ইচ্ছা, আবেগ, বুদ্ধির সময়ও 
হওয়া চাই। যদ্দি বিভিন্ন আবেগ ও আকাজ্ষার মধ্যে কঠিন সংঘর্ষ থাকে তবে 
সে শিশু অস্থিরমতি, বিষগ্ন, অসামাজিক, কলহপরায়ণ, অসন্তষ্টচিত্ত হতে পারে । 
সমগ্র ব্যক্তিত্বের হুমঞ্ডস বিকাশের কাঁজে যেখানে শিশুর বৃত্তি, আবেগ বুদ্ধি 
সহজ সহযোগিতায় মিলিত হয়, সেখানেই বলি সে মানসিক হ্ুস্থ। 

অধিকাংশ মানুষই মানসিক অস্থুস্থ। মনোবিজ্ঞানীদের মতে এর কারণ, 
অধিকাংশ মানুষের শৈশবে বোধ, বৃত্তি, আবেগ, আকাজ্ষার সহজ স্থুলমন্বিত 
বিকাশ ঘটেনি । অধিবাংশ ক্ষেত্রেই তাদের শৈশব থেকেই তারা সংঘাত ও 
সংঘর্ষের বীজ অন্তরে বহন করে গড়ে উঠেছে । এর ফলে ব্যক্তিত্ব বিভক্ত, 
দিধাগ্রন্ত এমন কি বিপর্বস্তও হতে পারে। 

তা ছাড়! মানুষ সামাজিক জীব। তার দেহ ও মনের সুষ্ঠ বিকাশ সামাজিক 
প্রভাবের উপর অনেকটা নির্ভরশীল । কাজেই সামাজিক আদর্শ, রুচি ও 
প্রচলিত আচারের সঙ্গে নিজেকে খাপ খাওয়াতে না পারলে, সমাজের সঙ্গে 
তার সংঘাত ঘটতে পারে এবং তাঁর দ্বারাও তার ব্যক্তিত্বের বিকাশ আহত 
বা বিকৃত হতে পারে । স্থতরাং ব্যক্তির মানসিক সুস্থতা নিজস্ব প্রবৃত্তি, সংস্কার 
ইত্যাদির সমন্বয়ের উপর ষেমন নির্ভর করে, তেমনি ত। সমাজের সঙ্গে, 
সামগ্ুস্তের উপরও নির্ভর করে। 

কাঁজেই হাভ ফিল্ড মানসিক স্বাস্থ্যের পুর্ণতর সংজ্ঞা দিয়েছেন “0১০ মি]! 


20 1066 85001555100 01 211 001 09015 2100 2০0001064 096501015111155 
1) 10910780107 ৮101) 9105 20001১51107 10611)5 01760060 6০৮/8105 & ০০11- 
0১01 5510 01 910) 01 706 [06150109110 ৪5 ৪, %/1)019 । £ 


মাঘ শুধুমাত্র অক্ষ সংস্কার বা আবেগচলিত জীব নয় | তার বুদ্ধি, বিবেচনা, 
].7 1]. £&, 7505610--25) 00910560200 1161015)1 17621101), 7. 44 











মনের স্বাস্থ্য হঙতী 


বিচার আছে। কাঁজেই ভার সমগ্র ব্যক্তিত্বের বিকাশ কতকগুলি আদর্শ ও 
উদ্দেশ্ট-অস্ুসারী হয়। কিন্তু সব উদ্দেশ্য ও আদর্শ ব্যক্তিত্বেব সম্গ্র ও স্থগম 
বিকাশের পক্ষে সমান কার্ধকরী নয়। যেমন ধরা যাঁক্‌, অর্থের আকাঙ্ষা। 
মানুষের কার্যোছ্যমকে উদ্দীপ্ত করে তুলবার পক্ষে এ উদ্দেস্ত যথেষ্ট কার্ধকরী। 
কিন্তু এ আকাঙ্ষ! যদি তার মেবাপরায়ণতা।, মানবপ্রীতি ইত্যাদি আদর্শকে 
ক্ষ করে দেয় যদি তা মানুষের মানসিক স্থৈর্য ও শাস্তি বিনষ্ট করে তবে এ 
আদর্শকে মাননিক সুস্থতার সহায়ক বলা যায় না। অধিকাংশ ক্ষেত্রেই বলা 
যায়, আমাদের বিচ্ছিন্ন মুহূর্তের বিশৃঙ্খল আকাজঙ্াগুলি আমাদের সমগ্র ও স্থগম 
বাত্তিত্বকে খণ্ডিত করে, বিকৃত কঢর। তাই অধিকাংশ মানুষই কমবেশী 
মানমিক অসুস্থ । মানুষের জন্মগত সবগুলি সংস্কারেরই ব্যক্তিত্ব বিকাশের 
উপাদান হিসাবে স্থান আছে। কোন আশঙ্কা বা আবেগই হীন বা নিন্দশীয় 
নয়। প্রত্যেকেরই প্রয়োজন আছে। যখন কোন আকাক্ষা নির্দিষ্ট উদ্দেশ 
সাধনের সহায়ক হয়,_যখন তা নির্দিষ্ট সীমা লঙ্ঘন না করে, যখন তা জীবনের 
অন্থান্ত আদর্শ ও আকাজ্জাঁর সঙ্গে সংঘর্ষ সৃষ্টি না কবে, সুসম স ব্যক্তিত্ব গঠনের 
পথে নিয়ে যায় তখনই তাঁর উপযুক্ত যূল্য আছে। বাইবেলে এই উপদেশ” 
[২6110617 0000 (:%6991 ৬180 15 009 00 86521 শুধু রাজনৈতিক উপদেশ 
নয়, সমাজ বিজ্ঞান ও মনোবিজ্ঞানের উপদেেশও বটে। যে মানুষ আত্মদ্বন্দে 
লিপ, যে আত্মসর্বন্ব মান্ষ বহুজনহিতায় বহুজন স্থায় নিজ ইচ্ছা ও প্রবৃত্তিকে 
নিয়ন্ত্রণ করতে পারলে। না, তাব পক্ষে মানসিক শাস্তি আশ। করা বৃথা । 
প6110%502-এর [01553 জাগ্রত যৌবনের আদর্শ_ সে চাঁয় অনলস আগ্রহে 
নৃতনকে জানতে, দুর্গমকে জয় করতে--€0 50115, 60 5661) 0০ 7110 2170 
20 (0 16101 এ আদর্শের মধ্যে একট] অপ্রতিরোধ্য আকর্ষণ আছে। 
কিন্ত তথাপি এ আদর্শ সথসম সুস্থ জীবনের আদর্শ নয়-__এ আদর্শ সাময়িক, 
সামগ্রিক নয়। ভারতবর্ধও যুবশক্তিকে আহ্বান করে বলেছে উত্ভিষ্ঠত, জাগ্রত 
-কিন্ত সেখানেই শেষ নয়,_তারপর ভাই বলা হয়েছে 'প্রাপ্য বারন্‌ 
নিবোধত”। মানসিক সুস্থতার এই সত্য আদরশ। সমগ্র ব্যক্তিসত্তার সুষ্ঠ 
কল্যাণকর বিকাশ! 

মানসিক স্বাক্্যের এই আদর্শ নভীর্থক নয়। একথা ঠিক নয় ষে, যার বাতিক 
নেই, অস্বস্তি নেই, দেই মানপিক সুস্থ ! এই স্ুহ্ছতা একটি সার্থক আদর্শ. 
সম্পূর্ণ ও স্থমমবিকাশের আদর্শ । এ আদর্শ স্থিতিশীল নর,--গতিশীল ও 


২০৪. মান্থষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 
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মানসিক স্বাস্থ্যের বিশুদ্ধ আদর্শ সকলের জন্তে এক হলেও--ব্যক্কিত্বের: 
বিভিন্নতা আছে বলে এর উপাদান ও পরিণতির প্রক্রিয়া এক নয়। কোন 
মানুষ জনুভূতিপ্রবণ, স্েহশীল, কোমল ও সেবাপরায়ণ, আর একজন যুক্তিবাদী, 
কঠোর কর্তব্যপরায়ণ, কখনো ব1 উদ্াীন। এ ছুই জনের জন্তে একই ছাঁচে 
গড়ে ওঠ মানসিক স্বাস্থ্যের আদর্শ সম্ভব নয়। বাঘের বাচ্চা বাঁঘ হয়ে গড়ে 
উঠলেই তার মানসিক স্বাস্থ্য অব্যাহত থাকবে । তাঁকে গরুর মতো ঠাণ্ড। শাস্ত 
করে গড়তে গেলেই যত গোল বাধবে। এই কথাটা শিক্ষক ও পিতামাতা 
'অনেক সময় ভুলে যান। তার! চান -তাদের সন্তান বা ছাত্রদের নিজন্ব একটি 
কাল্পনিক আদর্শে গড়ে তুলতে । সব মান্নষকে একই ছ্াচে গড়ে তোলা 
মানসিক স্বাস্থ্যের লক্ষণ নয়। 

মানসিক স্বাস্থ্য যেমন মানুষের পক্ষে একট! আদর্শ, তেমনি আরে অন্ত 
আদর্শও মান্থষের আছে। সে সব আদর্শ মানসিক স্বাস্থ্যের আদর্শের বিরোধী 
নয়, কিন্তু তার! সমার্থকও নয়। 

যেমন, ধরা য।ক্‌ জৈবিক স্তস্থতার আঘদর্শ। ডাক্তার বলবেন, সৈম্ত: 
বিভাগের প্রধান বলবেন, শিল্পপতি বলবেন মাহুষের আদর্শ হবে তার দৈহিক 
ও অন্তান্ত জৈবশক্তির সম্পূর্ণ ও সুষ্ঠ বিকাশ। তাঁর পেশী, রক্তচলাঁচল, আমু 
সবল ও স্বচ্ছন্দ ক্রিয়াশীল হলেই মানুষ শৃম্থ । সবল, সতেজ, দৈহিক কর্মে 
নিপুণ মানুষই সুস্থ মানুষের আদর্শ। এ আদর্শ মানসিক সুস্থতার আদর্শের 
পরিপন্থী নয়, কিন্তু সম্পূর্ণ একও নয়। ব্যক্তিত্বের সম্পূর্ণ ও স্থসম বিকাশের জন্যে 
জৈবিক শক্তিসমূহের সবলত! ও সামগ্রস্ত অবশাই প্রয়োজন। কিন্তু জৈবিক 
অর্থে সুস্থ ও নিপুণ যে মানুষ, সে অস্থধী, পাপবোধ হবার জর্জরিত, পরপীড়ক 
'অথব! ছৃশ্চিন্তাগ্রস্ত হতে পারে,--অনেক সময়ে হয়েও থাকে । কাজেই মানসিক 
সুস্থতার জন্যে জৈবিক স্ুস্থত৷ প্রয়োজন কিন্ত জৈবিক সৃুস্থতাই - মানসিক 
স্মস্থতা নয়। 

আবার আর এক আদর্শ হচ্ছে, সমাজের সঙ্গে সঙ্গতি । মানুষ সমাজের 
মধ্যেই জন্মে”_সমাজেই বর্ধিত হয়। তার ভাষা, তার আচরণ, তার ন্যায় 
কঅন্যায়ের আদর্শ সমাজ থেকে সে গ্রহণ করে। কাজেই বুদ্ধিমান্‌ মানুষ সমাজের 
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মতামতকে উপেক্ষা করতে পারে না। আমাদের সখের একটি শ্রেষ্ঠ উত্স 
সমাজের প্রশংসা, আমাদের দুঃখের একটি প্রধান হেতু সমাজের নিন্ম! । 
যেখানে সমাজের সঙ্গে পদে পদে বিরোধ ঘটে, সেখানে ব্যক্তির শাস্তি নষ্ট হয়, 
তার ব্যক্তিত্বের বিকাশ ক্ষুপ্র হয়। কিন্তু সমাজের দৃষ্টিভঙ্গী ও মতামত অনেক 
সময় পরিবর্তনীয় । কে না জানে কোনে। ফ্যাসানের আমু ছুমাসের বেশী নয়? 
কিন্ত মানসিক সুস্থতার আদর্শ পরিবর্তনীয় নয়,__তা৷ সমাজের অস্থিরতাকে 
অনুসরণ করাই বাঞ্ছনীয় মনে করে না। মানুষ সমাজের ক্রীতদাস নয়। তাই 
মানপিক সুস্থ মানুষ তার ব্যক্তিত্বের পূর্ণ বিকাশকল্পে সমাজকে বাধা দেয়, 
তাকে আঘাতও করে। একথা অবশ্যই সত্য যে, যার! মানমিক অন্ুস্থ যেমন 
নিউর্যাটিক্‌ ব৷ হিষ্টিরিয়াগ্রস্ত বা উন্মাদ ও অপ্রাধপ্রবণদের মধ্যে অনেকেই 
সমাজের সঙ্গে নিজেদের খাপ খাইয়ে নিতে পারে না, তারা অসামাজিক, 
কোন কোন ক্ষেত্রে সমাজের শক্র। কিন্তু নার! সমাজকে মেনে চলে, যার 
বেশ মিশুক ও সমাজের শ্বোতে গ! ভাসিয়ে চলে তার] সবাই স্থখী নয়-- 
মানসিক সঙ নয়, তাদের স্থির ব্যক্তিত্ব বলে কিছু নেই। আবার এটাও 
অনেক মনোবিজ্ঞানীর মতো যে সমাঁজের ভয়ে তীব্র ব্যক্তিগত ইচ্ছ। আকাঙ্ষা 
ও মতামতের স্বাধীন ও শ্বাভাবিক প্রকাশকে বাধ। দেওয়ার ফলেই অধিকাংশ 
ক্ষেত্রে নিউরোসিস্‌, হিহিরিয়। ইত্যাদি মানসিক রোগের স্থষ্টি হয়। কাজেই 
মানসিক স্বাস্থ্য ও সামাজিক সঙ্গতি ঠিক এক জিনিস নয়। 

আর একটি আদর্শ, মাহষের প্রাচীন আদশ--নৈতিকতাঁর আদর্শ, ভালো- 
মন্দর বিচার। এ আদর্শ বলে, সৎ মানুষ, সাধু মানুষই শ্রেষ্ঠ। মাশষের এর 
চেয়ে বড় আদর্শ নেই। মানসিক স্থস্থতাঁর জন্যে মহান আদর্শ ও উদ্দেস্টে 
বিশ্বাস অপরিহার্য । ধার] মানসিক সুস্থ, তারা নীতিবান্ও বটেন। কিন্তু 
নৈতিকতার আদর্শ বলতে অনেক সময় বাইরের আচরণের শুদ্ধতার কথাই ভাবা 
হয়। অর্থাৎ ধার আচরণ নিন্দনীয় নয়, তিনিই নীতিবান্‌। তাহ'লে বাইরের 
আচরণে নীতিবান্‌ হয়েও, কোন মান্গষ মানসিক স্থস্থ না হতে পারেন। এমনও, 
'হতে পারে অন্তরের তীব্র আকাজ্া, কামনা এই বাইরের নীতি পালনের কাছে 
নিজেকে বলি দিয়ে, অবদদমিত ইচ্ছার একটি জট মনের মধ্যে পাকিয়ে 
তুলেছে । তাই নৈতিক আচরণই সব সময় মানসিক স্বস্থতাঁর মাপকাঠি নয়। 

মানসিক অসুস্থতার মূল কারণ অনেক সময় জন্মগত। সে সব কষে এর 
'নিবারণ বা নিরাময়েয় উপায় সহজ নয়। » 
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কিন্ত যেখানে এর যূল জন্মগত নয়, সেখানে এর নিবারণ বা চিকিতা 
অসাধ্য নয়। মানসিক স্বাস্থযবিজ্ঞানের (116061 175816076) এ দায়িত্ব । এ 
বিজ্ঞান খুব প্রাচীন নয়, কিন্ত ইতিমধ্যেই বৈজ্ঞানিক ধারা অনুসরণ করে নিবারণ 
ও চিকিৎসা! এই দুই ক্ষেত্রেই এ বিজ্ঞান যথেষ্ট সাফল্য অর্জন করেছে। 

বিজ্ঞানীদের মতে মানসিক রোগ বাঁ বিকৃতি শিশুকালের কোন ছুঃখকর, 
অগ্রীতিকর, ভীতিকর বা বীভৎস অভিজ্ঞতা থেকেই স্বরু হয়। এ অভিজ্ঞত। 
আকম্বিক, অত্যন্ত তীব্র অথবা দীর্ঘদিন স্থায়ী হলে শিশুর মনের সহজ স্বাভাবিক 
বিকাশ ব্যহত ব। বিকৃত হয় । এতেই ভবিষ্যৎ জীবনের নিউরোসিস্‌, হিষ্টিরিয়া, 
অপরাধ-প্রবণতার বীজ স্থষ্টি হয়। বড় হয়ে কোন একটা উত্তেজক ঘটনা এই 
হপ্ত বিকৃতির বীজকে ফুটিয়ে তোলে । তাই. মানসিক স্বাঙ্থ্যবিজ্ঞানীর পক্ষে 
শিশুর জীবনের বিকাশের ধারাটা জানা একান্ত দরকার । কোন্‌ কোন্‌ অভি- 
জ্ঞত1 শিশুর স্বাভাবিক বিকাঁশের পক্ষে হানিকর তা জানলেই নিবারণ বা 
চিকিৎসা হতে পারে। গাই বঙমানে মনোবিজ্ঞান এবং শিশুর বিকাঁশের 
ধারা নির্ণয় ক্রমেই অধিকতর গুরুত্বলাভ করছে । অবশ্য মানুষের নিজের 
মধ্যেই প্রতিকূল অভিজ্ঞতা সহ করবার ক্ষমতা থাকে । কিন্তু এ ক্ষমতার একটা 
সীম আছে, আর প্রত্যেক শিশ্তর মধ্যেই এ সীমাটা বিভিন্ন । তা ছাড়া একজন 
শিশুর পক্ষে যে অভিজ্ঞতা বিষম হানিকর, অন্যের কাছে তা নয়। এবিষয়ে 
শিশুতে শিশ্ুতে জন্মগত পার্থক্য আছে । সে কথা বিজ্ঞানীকে মনে রাখতে 
হবে। তবে একথা সাধারণভাবে বল! যায়, যে কতগুলি অভিজ্ঞত৷ সব শিশুর 
মানসিক স্বাস্থ্যের পক্ষেই বিষ্বকর। এ বিষয়ে বিস্তুত আলোচনা এ প্রবন্ধে 
ভব নয়। সাধারণভাবে কিছু আলোচনা কচ্ছি। 

প্রত্যেক শিশুরই মানসিক সুস্থতার জন্তে প্রথম প্রয়োজন অকুত্রিম 
ভালোবাসা ও নিরাপত্ত। বোধ । সাধারণত: শিশুরা যাতা ও পিতার নিকট 
হুইতে জীবনের এই মৌলিক প্রয়োজন সুস্থ ও সহজভাবেই মেটাতে পারে। 
কিন্তকোন কোন ক্ষেত্রে (যেমন যেখানে পিতা ও ম[তার মধ্যে স্বাভাবিক 
প্রীতির সন্বঞ্ধ বঙমান নেই, যেখানে শিশুকালেই পিতা ব! মাতা মারা যান, 
অথব। শিশুর বাল্যকালে পিতামাতার বিবাহবিচ্ছেদ ঘটে অথবা! যেখানে 
মাতার কাছে শিশুর জন্ম অবাঞ্ছিত ইত্যাদি ) শিশু নিজেকে ন্েহবঞ্চিত বোধ 
করে এবং তার নিরাপত্বাবোধ বিদ্রিত হয়। শিশুর মনের এ বিক্ষোভ 
দীর্ঘকাল স্থায়ী হ'লে. অথব। এ বিক্ষোভের পরিপোধক কোন তীব্র অপ্রীতিকর 


মনের স্বাস্থ্য সই ও এ 


“অভিজ্ঞতা ঘটলে এবং এর সুস্থ স্বাভাবিক প্রকাশের পথ রুদ্ধ হলে শিশ্তর 
অচেতন মনে জটিলতার (০০1715%) স্থষ্টি হয়। অচেতন মনের এই জটিল 
গ্রন্থি তার স্থুস্থ সমগ্র মানবজীবন থেকে বিচ্ছিন্ন (015900191109) হয়ে নিজন্ব 
একটি জগৎ কৃষ্টি করে এবং তাতে তার ব্যক্তিত্বের স্বস্থ ও সম্পূর্ণ বিকাশ 
বাধাপ্রাপ্ত হয়। একবার এ রকম জটিল গ্রন্থি স্থষ্টি হয়ে বিচ্ছিন্নতা ঘটে গেলে 
তার প্রতিকার সহজ ময়। তখন অনুকূল পরিবেশ স্থষ্টি করেও শৈশবের ক্ষতির 
পূরণ করা অনেক সময় দুঃসাধ্য হয়। এ জটিলঙাগুলি অচেতন মনের অবস্থা । 
তাই যাঁর মনে এই জটিলতার স্থঙি হোল সেও তাদের অপ্ডতিত্ব সম্থন্ধে সচেতম 
থাকে না, বাইরের সাধারণ পর্যবেক্ষণেও তাদের অস্তিত্ব ধরা পড়ে না। 
কাজেই তাদেয় চিকিৎসা খুবই কঠিন। এই অবচেতন গ্রন্থি শিশু বড় হলে 
তাঁর সামাজিক ব্যবহারকে কখনে! কখনো অদ্ভুতভাঁবে বিকৃত করে। এ অন্যায় 
আচরণ যে করে সে নিলেও জানে না, কেন পে এ আচরণ করলো । তাঁর 
আঠেতন মনের বিচ্ছিন্ন গ্রন্থি আপন কুটিল নিয়মানুযায়ী ব্যক্তিকে অসামাজিক 
আচরণে যেন বাধ্য করে। তাই দেখা যায় এমন কাঁজ করে ব্যক্তি বিব্রত ও 
অনুতপ্ত হচ্ছে, অথব নিজেকে কিছুতেই সংশোধন করতে পাচ্ছে না। একটি 
উদ্দাহরণ দিলে কথাট! হয়তো স্পষ্ট হবে। অবস্থাপন্ন গৃহঞ্থের ছেলে বোভিং-এ 
থাকে। পড়াশুনায় সে ভাল, মেধাবী, বুদ্ধিমান । অন্যান্ ছাত্রদের সঙ্গে তার 
বেশ সন্ভাবও আছে। কিন্তু প্রায়ই বোঁডিং-এর ছেলেদের নানা ছোটখাটো 
সামান্ত মূলোর জিনিম চুরি যেতে লাগলো । একদিন দৈবাৎ এ ছেলেটির বাক্স 
খুলে পব জিনিস পাওয়া গেল-_সম্তা রডীন পেন্সিল, খ! তা লা ঘুড়ির সুতা, 
লাল ফিতে ইত্যাদি । এগুলির চেয়ে ভালো জিনিস, তার নিজেরও অনেক ছিল। 
কেন যেচুরি করেছে তা সেজেওজানে না। নিজের অপরাধ ঢাঁকবার সে 
কোন চেষ্টা করল না। ধরা পড়ে সে অত্যন্ত লজ্জত ও অনুতপ্ত হোল। এর 
পর তার বাব৷ তাঁকে অন্য এক বোডিং-এ ভি করে দিলেন। সেখানে সে 
আদর্শ ছাত্র হিসাবে সকলের স্সেহ ও প্রীতি আকধণ করল। কিন্তু কিছুদিন 
বাদে এখানেও সে চুরি করে ধরা পড়ল। এবার তার বাবা তার চিকিৎসার 
জন্যে মনঃসমীক্ষণে পারদর্শী ডাক্তারের শরণাপন্ন হলেন। তিনি ধের্যসহকারে 
ছেলেটির শিশুকাল সম্পর্কে বহু প্রশ্ন করে জানলেন শিশুর যখন ছুই বৎসর বয়স 
তখন তর মা অন্ত এক ভদ্রলোকের সঙ্গে পালিয়ে যান। তার পিতা আবার 
বিবাহ করেন। তার সতম! তার প্রতি অযত্ব না! কুরলেও তার কাছে সে 
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তৃপ্বিকর সম্পূর্ণ ভালবাসা পায়নি। বিশেষ করে, তার নতুন মায়ের একটি ছেলে 
হওয়ার পরে তার দিকেই মা বেশীদৃষ্টি দিতেন এবং নতুন শিশুর জন্তে কত 
খেলনা ইত্যাদি দেওয়া হত, যা ওকে দেওয়া হোত না। এতে ওর মনে 
হিংসা হোত। যদিও এ হিংসা বা রাগ দেখাবার উপায় ছিল না। ভাক্তার 
সিদ্ধান্ত করলেন এই অবদমিত হিংসা ও পিতামাতার উপর নিরুদ্ধ আক্রোশই' 
পরবত্তাঁ জীবনে তাকে অহেতুক চুরি (12169779015) করতে প্রবৃত্ত করছে । 
সহানুভূতিশীল বিজ্ঞ ডাক্তার ছার! মনঃসমীক্ষণ (১১ ০1)০-৪7৪1515) বিজ্ঞানের, 
সুত্র অনুষায়ী চিকিৎসায় শিশুটির এ রোগ সেরে গিয়েছিল ।২ 

বাড়স্ত শিশুর জীবনের আর একটি প্রধান প্রয়োজন কিছুটা পরিমাণ 
ত্বাধীনতা। ইহা দ্বারা তাহার ব্যক্তিত্বের স্স্থ বিকাশ ঘটে। যেখানে 
শিশুকে সর্ধদা আড়াল করে রাখা হয় সেখানে সে পরনির্ভর ও দুর্বলচিত্ত হয়ে 
গড়ে ওঠে । আর তার স্বাধীন ইচ্ছাকে পদে পদে বাধ! দিলে সে বিক্রোহী, 
অবাধ্য ও তিক্ন্বভাব হয় এবং নিজ স্বাধীনতা প্রমাণ করার জন্যে এবং পিতা 
মাতার অতি স্সেহের বিরুদ্ধে প্রতিবাদ হিসাবে অন্যায় অসামাজিক আচরণে 
প্রবৃত্ত হয়। 

দেহের স্বাস্থ্য রক্ষার জন্যে আজকাল বৈজ্ঞানিক পদ্ধতির উপর নির্ভর কর! 
হয়। তেমনি মনের স্বাস্থ্যরক্ষার জন্যও বৈজ্ঞানিক পদ্ধতি অনুসরণ করতে 
হবে। 

মনের স্বাস্থ্যরক্ষ। যে দেশের স্বাস্থ্যরক্ষার চেয়ে কম প্রয়োজনীয় নয় একথা 
ক্রমশঃই পাশ্চাত্য সভ্য দেশগুলি বুঝতে পাচ্ছে। আর এ ব্যাপারেও ঘে 
বৈজ্ঞানিক পদ্ধতি অনুসরণ করলেই উপযুক্ত স্থফল পাওরা যাবে এ কথাও, 
ত্বীরূত। তাই মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান (1190091 1781605) ক্রমশ:ই অধিকতর: 
গুরুত্ব লাভ কচ্ছে। এ বিজ্ঞানের উদ্দেশ্য হচ্ছে শিশুর সুস্থ ব্যক্তিত্ববিকাশের 
ধার! সম্বন্ধে পূর্ণতর জ্ঞানলীভ, মানসিক বিরুতির কারণ অনুসন্ধান ও বৈজ্ঞানিক 
পস্থ! অনুনরণ করে মনের এ বিকার নিবারণ এবং তাঁর স্ুুচিকিৎসার ব্যবস্থা 
করা । পূর্বেই বলা হয়েছে শিশুকালেই এই বিকৃতি নিবারণ বা তার চিকিৎসা 
সহজ । এ বিকৃতি অবচেতন মনে গভীর মূল বিস্তার করলে রোগ তথম দুশ্চি- 
ফিতশ্ হয়ে দাড়ায় । আমাদের দেশে এ বিজ্ঞানের চর্চা সামান্যই হয়েছে ॥ 
কিন্ত জাতির ভবিষ্যৎ মঙ্গলের জন্যে এ বিষয়ে অবহিত হওয়া আশ্ব কর্তব্য । - 
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মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্তান 


পৃথক একটি শাস্ত্র হিসাবে মনংস্বাস্থ্য বিজ্ঞানের স্বীকাতি খুব বেশী ধিনের কথা 
নয়। 

বুপূর্বে মানুষ উন্মাদ রোগকে রহশ্সময় বলিযাই মনে করিত। গুঞ্ 
অপরাধের ইহা ট্দবী শাস্তি, অথ! ইহা কঠিন অভিশাপ ব1 অভিচার ক্রিয়ার 
অ-প্রারৃতিক ফল, মানুষের এইরূপ ধারণা ছিল । চিকিৎসাবিজ্ঞানের উন্নতির 
ফলে চিকিৎসকে” ইহাকে মস্তিষ্কের কঠিন ব্যাধি বলিয়াই চিকিৎস। 
করিতেন । কিন্তু উনবিংশ শতাব্দীর শে দিক হইতে চিকিৎ্সকবা ইহা বুঝিতে 
পারেন যে এ জাতীয় ব্যাধির পিছনে মানসিক কারণ বর্তমান থাকে । ফ্রয়েড 
এর পর হইতে মানসিকব্যাধি সম্বন্ধে চিকিৎসক ও জনসাধারণের আগ্রহ 
বাড়িতে থাকে । বিংশ শতাব্দীর প্রথম হইতে এই আগ্রহ বিশেষ পরিলক্ষিত 
হয়। কিছু দিন পূর্ব হইতে আমেরিকায় মনভ্তাত্বিক উপায়ে হাসপাতালে 
মানসিক রোগের চিকিৎগ? আরম্ত হইয়াছিল। এ সময় হইতে ইহা বুঝা! যায 
যে সুস্থ মান্ষের ও সমঃজের সঙ্গে খাপ খাওয়াইয়। (1)110091) 20105(061165 ) 
চলিবার প্রয়োজনে এবং চেষ্টায় নানা সমস্যার স্থষ্টি হয়। ফলে এ বিষয়ে 
মনোবিজ্ঞানী ও সমাজবিজ্ঞানীদের দৃষ্টি আকৃষ্ট হয় 'এখং এ সম্বন্ধে বৈজ্ঞানিক 
আলোচনা স্থরু হয়। 

১৯০০ থুষ্টাঝে ক্লিফোর্ড বীয়াস* নামে ইয়েল্‌ বিশ্ববিদ্যালয়ের চবিবশ বৎসর 
বয়স্ক এক যুবক তাহার বাড়ীর পাঁচতগার জানাল হইতে নীচে লাফাইয় 
পড়িয়া আত্মহত্যার নিম্মল চেষ্টাকরে । তাহার বিচারকালে তাহার ম|নসিক 
বিকারের স্পষ্ট লক্ষণ দেখিয় তাহাকে বিচারক মানসিক রোগের হাসপাতালে 
পাঠান। উন্মাদদের জন্ত এই জাতীয় বিভিশ্ন চিকিৎসালয়ে সে তিন বৎসর 
ছিল। সৌভাগ্যক্রমে সে নিরাময় হইয়া] ওঠে । সমাজের মধ্যে এবং হাসপাতাল- 
গুলিতে মানসিকরো গগ্রস্ত্দের প্রতি ষে বিব্ূপতা ও নির্মমতা সে লক্ষ্য 
করিয়াছিল, কেন সে নিজেকে সমাজের সঙ্গে খাপ খাওয়াইতে পারিতেছিল না, 
- তাহার সমস্যা কি ছিল, কি মানসিক ক্লেশ তাহাকে সহ করিতে হইয়াছিল, 
কি করিয়া নিজের চেষ্টায় সে মানসিক সমতা ফিরিয়া] পাইয়াছিল, এ সমস্ত 
বর্ণন। করিয়1 বীয়াস” একখান ধই লেখেন_-+4৯ 7170 0096 00810 1501” 
১৯০৮ সালে বইখানি প্রকাশিত হয়। 
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প্রকাশের সঙ্গে সঙ্গেই বইথানি বেশ জনপ্রিয় হয়। চিকিৎসক ও সমাজ- 
সেবীদের দৃষ্টি আর্ট হয়। সমস্ত আমেরিকাব্যাপী মানসিক রোগীদের সথচিকিৎসা 
ও এএ সম্বন্ধে বৈজ্ঞানিক গবেষণাল দাবীতে একটি আন্দোলন আরম্ভ হয়| বায়ার্স 
নিজে এবং একজন প্রসিদ্ধ মনোবিকার" চিকিৎসক (75500180170) এ্যাডলফ, 
মেয়ার এ আন্দোলনের নেতৃত্ব গ্রহণ করেন। মেয়ারই এই নৃতন বিজ্ঞানের 
নাম .দেন মেণ্টাল্‌ হাইজীন্। ১৯০৮ সালেই ইয়েলে প্রথম “ষ্রেটি কমিটি 
ফর মেপ্টাল্‌ হাইজীন? এবং পরের বৎসর ১৯০৯ সালে সমস্ত আমেরিকার জন্থা 
কেন্দ্রীয় গ্যাশন্যাল্‌ কমিটি ফর যেণ্টাল্‌ হাইজীন' স্থাপিত হয়। অল্ল কয়েক 
বৎসরের মধ্যেই এ মান্দোলন দেশের অন্যত্রও ছডাইয়া পড়ে এবং শীঘ্রই আরো 
অনেক ছ্েট কমিটি গঠিত হয়। এই প্রতিষ্ঠানগুলি স্বেচ্ছামূলক বেন্রকারী 
চেষ্টায় গঠিত। মানসিক রোগের চিকিৎসক এবং এ বিষয়ে গবেষণারত 
বিজ্ঞানীরা ইহার সভ্য । এ আন্দোলনের প্রতি সহানুভূতিশীল সাধারণ শিক্ষিত 
মানুষও ইহার সভ্য হইতে পারেন । আমেরিকার বাহিরে অন্ান্ত দেশেও 
পৃথক একটি বিজ্ঞান হিসাবে মেণ্টাল্‌ হাইজীনের চর্চা বিস্তৃতি লাভ করিয়ছে। 

স্বভাবতঃই প্রথম দিকে মানসিক রোগের হাসপাতালে রোগীদের চিকিংসা 
ব্ষিয়ে সাহায্য করাই এ কমিটিগুলির প্রধান কাজ ছিল। কিন্তু ক্রমশঃই এ 
বিষয়ে বৈজ্ঞানিক আলোচনা] ও গবেষণা অধিকতর গুরুত্ব লাভ করে এবং বিগ ৩ 
অর্ধশতাবীব্যাপী এ বিষয়ে বৈজ্ঞানিক আলোচনার ফলে যে সব তথ্য ও হু 
আবিষ্কৃত হইয়াছে সেগুলি, চিকিৎসা, শিক্ষা, সমাজসেবা ইত্যার্দি জীবনের নানা 
ক্ষেত্রে প্রভাব বিস্তারে সমর্থ হইয়াছে । আজ এই বিজ্ঞান অন্তান্য বহু সংশ্লিষ্ট 
বিজ্ঞান হইতে নমথণ নানা তত্ব আবিষ্কার করিয়! দৃঢ ভিত্তির উপর প্রতিষ্ঠিত । 

সমাজের পক্ষে এই বিজ্ঞানের গুরুত্ব সম্বন্ধে সচেতনতা ব্রমশঃই বৃগ্ধি 
প'ইতেছে $ এবং আমেরিকার বহু উচ্চবিছ্য'লয়ে দৈহিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞান যেমন 
অবশ্যপাঠ্য বিষয়, মানপিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানও তেমনি অবশ্যপাঠ্য বলিয়া বিবেচিত 
হইতেছে। মেণ্টাল্‌ হাইজীন আন্দোলনের আর একটি প্রত্যক্ষ ফল ছাত্র- 
ছাত্রীদের জীবনের নানা সমস্যা সম্বন্ধে যাহাতে তাহার সছুপদেশ পাইতে পারে 
সেজন্য “চাইল্ড, গাইডেন্স ক্লিনিক" স্থাপন | শিক্ষকেরা ইহ] বুঝিতেছেন যে 
ছাত্রছাত্রীদের শিক্ষাদান ব্যাপারে বৃদ্ধি, উংকষ্ট পুস্তক, বৈজ্ঞানিন সরঞ্জাম, সুষ্ঠ 
শিক্ষাপদ্ধতিই সব নয়--আর একটি বিষয়ও বিবেচ্য ; তাহা হইতেছে ছাত্র- 
ছাত্রীদের মানসিক স্বস্থ ও শান্ত অবস্থা । ছাত্রের মনটি বিরুদ্ধ ও বিপরীত 
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'শৃক্তিদ্ধার আন্দোলিন্ত ও অস্থির হইলে, সহজ বিষয়ও তাহার বোধগম্য হয় না। 
আবার তাহার মনটি শাস্ত ও কৌতুহলী হইলে, অত্যন্ত কঠিন বিষয় ৪ তাহাকে 
নুন সহজ হয়--430000919 016 21101012160 001108176170915 17191 
19৬5 101 1001) ৮6৪19 1011311700 10170210991৩ 20811151 1119 935011113 
06 6৬০19 $/০01)01 11) 006 95990018119 21591181511] (0 1105111111- 
02109 /1)01) (110 [01011 13 16190, 1719102.0 01 (915৩) 80101515 1211)61 
0791) 11) & 508০ 01০01701106 1১ অর্থাৎ পাটাগণিতের একেবারে গোডাব 
কথাগুলিও কোন কোন ছারের মনে ভূতের মত আতঙ্ক সষষ্টি করে। দেখ! 
গিয়াছে এইরূপ আতঙ্ক যাহা ঘনোবিজ্ঞানীদের দীর্ঘকালবা|পী চেষ্টতেও দব 
₹য় নাই তাহাও ছাত্রদের যন প্রক্ষোভ ও উত্তেজনা মুক্ত হইয়া ধীর ও শান্ত 
5ইবামাত্র অন্তর্ধান করে। শিক্ষক ক্রমশঃ একথ। বুঝিতেছেন যে শিক্ষার এব!ন 
উদ্দেশ্য সমাঞ্জজীবনের সঙ্গে শিক্ষার্থীর মনের সামগ্তন্ত বিধান । প্রত্যেক 
বিদ্যালয়ের কর্তব্য উপযুক্ত পরিবেশ হৃষ্টি ছার] শিক্ষার্থীর মানসিক বিকাশের 
সাহায্য করা । 

চিকিৎসার ক্ষেত্রেও ,এই বিজ্ঞানের ক্রমোন্নতি অধিকতর নিপুণ বিশ্লেষণ 
পদ্ধতি ও নূতন নৃতন চিকি২»| পদ্ধতি আবিষ্কারে সহায়ক হইয়াছে । 


মানদিক স্থাস্থবিজ্ঞানের তাৎপর্য ও উদ্দেশ্য 

ব্যক্তিগত মনেব সমতাবিধান ও সমাজ জীবনের সঙ্গে তাহার সামগন্ত 
বিধানের দ্বারা মানব কল/াণই এই বিজ্ঞানের উদ্দেশ্য । এই বিজ্ঞান তিনটি 
প্রধান লক্ষ্য অগ্রপরণ করে 25 

(১) দ্রেহ মনের সুস্থ স্বাভাবিক বিকাশের সহিত জীবনের বিভিন্ন 
অভিজ্ঞতার প্রকৃত সম্বন্ধ নির্নয়, এবং সে জ্ঞানের সাহায্যে মানসিক বিকুতি 
নিরোধ । 

(২) ব্যক্তি ও সমাজের মানসিক স্বাস্থ্য ও সমতা রক্ষা । 

(৩) মানসিক রোগ নিরাময়কল্পে উত্কৃষ্টতর উষধ ব] প্রক্রিয়া আবিষ্কার 5 
মানসিক রোগ ও অস্বাস্থ্য চিকিৎসায় তাহাদের ব্যবহার । 

মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞানের স্ুত্রান্গষায়ী বহু ক্ষেত্রে ইভা দেখা যাইতেছে যে 
মানসিক বিকারের মূল কারণ অস্থির মানসিক সংঘাত ও আবেগ,এবং অনুভূতির 


১ [৪101৫ 897181017-_8010075 [10000006100 19 1077081 
11951606 (150 ০৫.) 0 0109৬ 8170 (০0৬, 


নি 


২১২ মানুষের মন ও শিক্ষা গুসঙ্গ 


ক্ষেত্রে বিশংখলা। স্বতরাং এই বিজ্ঞান এই দিকে বিশেষ মনোষোগী এবং 
পরীক্ষা! নিরীক্ষণ! দ্বার] নৃতন পথের সন্ধানে রহ আছে। ইহা মানসিক স্বাস্থ; 
বিজ্ঞানের রোগ চিকিৎসার দিক (1610121 170/61609, &$ 0019 )1 এই 
বিজ্ঞানের আর একটি দিক হইল প্রতিরোধ ও সংরক্ষণ (170617121 75610 
85 [১19৮6116101 200 19105017৬90101-) | এ বিজ্ঞান আলোচন। দ্বাবা আমর! 
জানিতে পারি, কি করিয়া ব্যক্তির মনে স্থস্থ দৃষ্টিভঙ্গী ও অভ্যাসস্থষ্টি করিতে 
হয়, কি করিয়া জীবনের বিভিন্ন প্রধান সমশ্যার সম্মুখীন হইতে ও সামঞ্জসত 
বিধান করিতে হয়, কি কবিয়া অনাবশ্যক অবাঞ্ছনীয় সংঘাত দৃর্র করিতে হয়, 
প্রতিকূল অবস্থায় মনের সমতা রক্ষা করিতে হয় এবং সর্বোপরি আত্মবিরোধ ও 
সমাজের সহিত অসামঞপ্তস্ত দূর করিয়া মানসিক শান্তি ও স্থথ অজন করিতে 
হয়। আত্মসংষম, উগ্র বাসনা-কামনাআবেগ নিয়ন্ত্রণ ভিন্ন মানুষের জীবনে 
স্থখশাস্তি অসম্ভব,_এই স্থপ্রাচীন কথাটিই আধুনিক মনঃস্বাস্থ্-বিজ্ঞান নূতন 
করিয়। হ্বীকার করিতেছে ও প্রচার করিতেছে ।২ 


মন:স্বাস্থ্য-বিজ্ঞীনের কয়েকটি সংজ্ঞা 

ডিবি ক্লীন্‌ এর মতে মনঃস্বাস্থ্য-বিজ্ঞান জীবনের নান] অপ্রিয় অবস্থা 
ছুঃখ (0০81০ ) কি ভাবে দূরে র।খিতে ভয়, অথবা বুদ্ধিমানের মত তাহাদের 
সম্মুখীন হইয়। তাহাদের জয় করিতে হয়, তাহা মান্ষকে শিক্ষা দিয় তাহাদের 
সাহাষ্য করে । ছুঃখ বলিতে মানুষ প্রচলিত অর্থে যাহাকে দুঃখ বলে তাহাঈট 
ধর] হয়, এবং তাহাদের একটি মোটামুটি তালিকা হইতেছে, রোগ, 
ধর্ম বিষয়ে অবিশ্বাস, আঘথিক ক্ষতি, বিবাহিত জীবনে অতৃপ্তি, সামাজিক 
সমন্য], জীবিকার অনিশ্চয়তা, দুর্ঘটনা, বাক, অগ্নিভয, উপযুক্ত বাসস্থানের 
অভাব ইত্যাদি ।৩ 

রোজানফ. বলিতেছেন--“মানসম্বা ্যবিজ্ঞান বলিতে মনের সজীবতা।, 
স্বাস্থ্য ও সক্রিয়ত। রক্ষার সহায়ক বিছা ও গ্রাক্রয়া যে বিজ্ঞানে আলোচিত হয় 
তাহ] বোঝায় । ইহার তিনটি প্রধান উদ্দেশ £--(১) স্থগ্রজনন এবং অন্যান 
উপায়ে সমস্ত ব্যক্তি যাহাতে উপযুক্ত বুদ্ধি, অন্গভূত ও অন্যান্ত স্বভাবসিদ্ব 
সদ্গুণের অধিকারী হইতে পারে সে বিষয়ে চেষ্টিত হওয়া, (২) মানুষের স্বভাব 
ও জন্মগত বুদ্ধি, প্রবৃত্তি ইত্যাদির উপযুক্ত, আনন্দপূর্ণ ও বৈজ্ঞানিক ব্যবহার 


২ 01০৬ 817 0:0%-_1510702] [7/51676 (214 6৫. ) 7, 4. 
৩ ১1017 10. 9.--01517181 119515109, ৮, 4. 


ফ্রয়েড গ্রসঙ্গ__ব্যক্তি মানসের কলকজ্জা ২১৩ 


থর যাহাতে দেহে, মনে, শিক্ষায়, সমাজজীবনে, বিবাহিত জীবনে সে 
এসামপ্রস্ত ও আনন্দলাভ করে, এবং (৩) তাহার অন্তনিহিত সমস্ত শক্তি 
ধঠ[তৈ বিকাশলাভ করতে পারে সে বিষয়ে পথনির্দেশ, এবং সর্বশেষ 
মানসিক বিকৃতি ও ব্যাধির নিবারণ ।৮5 

ওয়লিন বলিতেছেন-_-“মনঃম্বাস্থ্যবিজ্ঞান_মনোবিগ্খান, শিশুবিজ্ঞান, 
শক্ষাবিজ্ঞান, সমাজতব্ব, চিকিৎসাশান্ত্র, জীববিজ্ঞান ইত্যাি বিভিন্ন ক্ষেত্র হইতে 
“নের সি উদ্দেশ্যে সুত্র ও প্রক্রিয়া আহরণ করে। এই বিজ্ঞানের 
উদ্দেশ্ত ভইতেছে,_(১) ব্যক্তি ও সমাজের মানসিক স্বাস্থ্যসংরক্ষণ ও তাহার 
রর (২) শিক্ষা, সমাজ অথব| ব্যক্তির মানস ক্ষেতের ক্রুটি হইতে উদ্ধৃত 
৮1০1 বিরোধ দূর করিবার উপায় নিদেশ এবং সামান্য বাঁ গুরুতর মানসিক 
"যাধির প্রতিকার বা চিকিৎস11৮৫ 


ক্রয় গ্রদঙ্গ_ব্যক্তি মানের কলকজ 


শোও 


আমরা আগোচন] করেছি ব্/ক্রিমানসের তিনটি স্তরের কথা-ঈদ্‌, ঈগে। এ 
71র-জীগোর কথা । এবার আলোচনা করা দরকার এদের পরস্পরের সঙগন্ধ, 
এপ| কি ভাবে কাভ কবে, কিভাবে পরস্পরকে প্রভাবিত করে এখং পরিবেশের 
-০%ই পা] এদের সন্বদ্ধ কি। একথা বুঝতে গেলে মানস ব] চিদ্শক্তি (5০11০ 
1101 ), জন্মগত ৮ ঙ্কার (170501005) এব ঈদ্‌, ঈগো। ও সুপার ভগোর 
*কধ্য শক্তির বণ্টন একটু বোঝা দরকার । 

১1 চিদ্শন্ডি (55০11061701) 2-ফ্রয়েড খাটি বৈজ্ঞানিক ! প্রাণ ব। 
মক [ভিনি কোন রহন্তময় বস্থ বা শক্তি বলে মনে করেন না। তিনি বস্থ- 
পারীদের শন্তির  অবিনাশ্ত্ব তবে (109০0060109 07 00109912010 ০0 
৩7৩1৪% ) বিশ্বাপী | তিনি এ কথা মানেন, যে শক্তির স্থান বাব্ধপ পরিনত্তন 
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হতে পারে । কিন্তু শক্তি অবিনশ্বর, এক ও অখণ্ড । শক্তি সতৃতই স্থান পত্রি- 
বর্ন কচ্ছে, বা রূপপরিবর্তন কচ্ছে। এক শক্তি অন্য শক্তিতে পরিবতিত হচ্ছে । 
এরই নাম কার্ধ্য-কারণ সম্বন্ধ । এক শক্তি অন্ত শক্তিতে রূপান্তরিত হয়, কিন্তু এ 
প্রক্রিয়ায় কোন নূতন শক্তি শষ্টি হয় না, কোন শক্তি ধ্বংসপ্রা্ও হয় না। কিন্ত 
জণ্ডবাদীর1 বলেন, এ তত্ব শ্বধু জড় জগতেই ক্রিয়া করে, যথা উত্তাপ-শক্তি 
বৈদ্যুতৎশক্তিতে পরিধর্তিত হয়, আবার বৈদ্্যৎশক্তি আলোতে রূপান্তরিত হয়। 
কিন্তু ফ্রয়েড ধলেন এ তত্বের ক্রিয়া ব্যাকপতর | জডশক্তি মানস শক্তিতে 
বপাস্তরিত হয়, মানসশক্তিও জডবস্তর প্বিবর্তণ ঘটায় । আমার ইচ্ছা, মানস- 
শক্তি,_-তা সঞ্চালন করে বাহুর পেশীসমূহকে, য। হচ্ছে অ-চিৎশক্তির সমষ্টি। 
বার ইথর তরঙ্গের উত্থান পতন স্ষ্টি করে আমাদের বর্ণবোধ । ডেকার্টের 
মত দার্শনিক বলবেন, বস্তু ও মন, জড ও চেতন, সম্পূর্ণ বিভিন্ন । তাদের মধ্যে 
ক্রিয়। প্রতিক্রিয়] যুক্তিবিরুদ্ধ, কিন্তু ভগবান এ অস্স্তবকে সম্ভব করেন 1 ফ্ুয়েড 
জড ও চেতনের ক্রিয়া-প্রতিক্রিরা যা প্রত্যক্ষ সত্য, তাকে মেনে নিচ্ছেন, 1কন্ত 
তার দার্শনিক ব্যাখ্যার জন্যে তিনি ভগবান, আত্ম। ইত্যাদি টেনে আনেন নি! 
২। আদিম সংস্কার বা ইন্ষ্টিংকট-_ব্যক্তির সমস্ত ক্রিয়ার মূল শক্তি হচ্ছে 
ইন্ট্টিংকট (10900০6)। এশক্তি জন্মগত এ আদিম। ব্যক্তির সমস্ত চেতন 
মানসক্রিয়ার গতি নির্ধারিত হয়, এই সংস্কার দ্বার] যমন, ক্ষুধা] প্রাণীর প্রত) 
জ্ঞান, স্থৃতি চিন্তা ইত্যাদি সমস্ত মানসিক ক্রিয়াকে খাগ্ঘপ্রাপ্তির পথাভিমুখী 
করে; নদী যেমন জলম্বোতকে একটা বিশেষ পথে নিয়ে যায়, তেমনি 
ইনৃষ্টিংকটও মানুষের প্রাণ শক্তিকে একটি বিশেষ গতি দান ঝরে । 
প্রত্যেক ইন্ট্টিংকটেরই একটি মূল আছে, উদ্দেশ্ত আছে, বস্্ব আছে এবং 
আবেগ (1000৩003) আছে। ইন্ট্টিংকট কূপ আদিম শক্তির মূলে আছে, দেহের 
কতকগুলি আবেগ ব1 আকাজ্ষা। এ অ'বেগ বা আকাজ্ক। হচ্ছে দেহের কোল 
অঙ্গ বা টিম্থুর ভেতরে সঞ্চিত একটি উত্তেজক শক্তির ক্ষরণ ব1 বহিঃপ্রকান্ে 
পথ | যথা, ক্ষুধা হচ্ছে দেহের অভ্যন্তরে একটা অন্বস্তি,_ যা খাছ্যান্বেষণ কাধ্যেল 
শক্তি সঞ্চার করে এবং যা পরিতপ্ডির দ্বার শান্ত হয়। এই অস্বস্তি বা আবেগই 
প্রাণীর প্রত্যক্ষ জ্ঞান, স্বৃতি ও চিস্ত।/কে খাগ্যরূপ বস্ত্র অভিমুখী করে। ক্ষুধিত 
হলে প্রাণী খান্ভের অন্বেষণ করে, অতীতে কোথায় খাছ মিলেছিল তা স্মরৎ 
করে, খাছোর কল্পনা করে, খা কি করে পাওয়া যাবে, তা চিন্তা করে, তা 
আহরণের উপায় মনে মনে বিচার করে । কাজেই ম্যাকৃডুগ্যালের মত ফ্রয়েডের' 
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মতেও সমস্ত মানপিক প্রক্রিয়াই উদ্ভৃত হয়েছে আদিম শক্তি ইন্ট্টিংকট থেকে । 
এবং ম্যাক্ডুগ্যালের মতই তিনি মনে করেন ইন্ষ্টিংকট ও আবেগ একটি 
অবিচ্ছিন্ন সম্বন্ধে যুক্ত। 

সমস্ত ইনৃষ্টিংকটএরই উদ্দেশ্ঠ হচ্ছে দৈহিক কোন প্রয়োজনের তৃপ্তি । ক্ষধার 
পরিসমাপ্তি হচ্ছে খা গ্রহণে । খাগ্প্রাপ্তি হয়ে গেলে ক্ষুধারূপ ইনৃষ্টিংকট শাস্ত হয়, 
তার তা্ডন। বিলুপ্ত হয়। কাজেই এক হিপাবে বলা যেতে পারে ইন্টিংকটের 
শেষ উদ্দেশ্য হচ্ছে ইন্ট্িংকটএর মূল আবেগ বা অস্বস্তির অপসারণ সে হিসাবে 
বল? যায় ইন্ষ্টিংকটই ইনৃষ্টিংকট এর শক্র। 

ইনৃষ্টিংকটের প্রধান উদ্দেশ্ট সাধন করতে হলে কতগুলো! গৌণ উদ্দেশ্ত সাধন 
করতে হয়। যথা ক্ষ্ণার নিবৃত্তি করতে গেলে খাদ্য সংগ্র্গ করতে হয়, খাদ্য 
মুখে পুরত হয়। ইনট্রিংকটের প্রধান উদ্দেখঠকে তাই আস্তরিক (10519101), ও 
গৌণ উদ্দেশ্যকে বাহ (৪%61718] ), বলা ষায়। 

ঈদ্‌, ঈগে। ও স্থপার ঈগোর শক্তি বিনিময় ও পরস্পর সক্রিয় সন্ঘন্ধেই 
ব্যক্তির পরিচয়। সমগ্র ব্যক্তিত্ব হচ্ছে একটি জটিল শক্তিসমন্বয়। বহু শক্তি 
এখানে সহযোগিতা ও বিরোধিতার ্থুত্রে একটি কেন্দ্রে বিধৃত। ব্যক্তিত্ব যে 
শক্তির দ্বারা ক্রিয়া করে, তাকে বলা হয় চিদ্শক্তি। কিন্তু এই শক্তির মূল 
কোথায়? দেহের প্রাণ শক্তিই এর মুূল,-এরই ক্রিয়া নান সংস্কারের মধ্যে । 
কি করে প্রাণশক্তি চেতন শক্তিতে রূপান্তরিত হয়, তা আমর1 জানি না। ঈদ 
হচ্ছে চিদ্শক্তির আধার । ঈদের এই শক্তিই জীবন ও মৃত্যু সংস্কারের (1106 
810 06801) 107911110$) চাতিদ1 মেটায় । আবার তাদাত্ময ( 1101011009100 ) 
রিয়া দ্বারা ঈদের মূলাধার থেকে এ শক্তি আত্বত হয়, ঈগে! ও সুপার সঈগোকে 
সক্রিয় কবে তুলবার কাজে । ঈদের চিদ্শক্তির আধার থেকে ঈগো ও স্থপার 
ঈগো যে শক্তি আহরণ করে, তা ছুটি প্রধান কাজে ব্যবহাত হয় ঃ_ শক্তির 
উন্মোচন দ্বারা অস্বস্তির নিরসন (081)6815 ) অথব1 এর বিপরীত শক্তির 
ক্রিয়৷ নিবারণ ( 817110801)9515 )। 

ইন্ষ্টিংকটএর উদ্দেশ্য (810) হচ্ছে উত্তেজনার পূর্ববর্তী শাস্ত অবস্থায় ফিরে 
যাওয়া । তাই বল। হয় ইনৃষ্টিংকট সংরক্ষণকামী (০0705078016) | ইন্ট্টিংকটের 
গতি ইচ্ছে বৃত্তাকারে আবর্তন প্রথম আকাঙ্ক্ষা, উত্তেজন1 ও অস্বস্তি; তারপর 
তার ক্রমশঃ বৃদ্ধি, সর্বশেষে শক্তির দ্বারোন্মোচন দ্বারা (1915856 0£ 66125 ) 
পূর্ববতী শান্ত অবস্থায় পরিবর্তন। উত্তেজনা ও অস্বস্তির বৃদ্ধিতেই পরবর্তী 
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উপশম ও তৃপ্তির স্তরটি নিবিড়ভ।বে উপভোগ্য হয়। ইনৃষ্টিংকটের গতির এই 
আবর্তন পুনঃ পুনঃই ঘটে । এর একটা নিষ্দিষ্ট ছন্দ আছে । যেমন, একট" 
নিদিষ্ট সময় পরে পরেই ক্ষুধা পায়, ঘুম পায় ইত্যাদি । 

ইন্ষ্টিংকটের বস্ত (০৮০০০ হচ্ছে, যে.উপায় বা বস্ত্র সাহায্যে সেই নিদিষ্ট 
আকাজ্ষা বা অন্বস্তির উপশম ঘটে, তা। ক্ষুধার বস্ত্র খান্ধগ্রহণ, কামাকাজ্ষার 
বস্ত্র হচ্ছে,_বিপরীত-লিঙ্গ ব্যক্তির সঙ্গে নঙ্গম | ইন্ষ্টিংকটের বন্্ সবদা এক না 
হতেও পারে। বহু বিভিন্ন বস্তই একটি বিশেষ আকাজ্ষার পরিতপ্তি ঘটাতে 
পারে। এখানে পরবর্তি (98050610805) দ্বারা অনেক ক্ষেত্রে কাদ চালানো 
যায়: শিশু মায়ের স্তনের অভাবে নিজের বুডে। আঙ্গুল চুষে তৃপ্তি পায়, স্বপ্ন 
ও কল্পনায় কামবস্তর অভাব পুরণ কর হয়। কি ভাবে একটি ইন্ট্টিংকট বিভিন্ন 
বস্তর মধ্য দিয়ে অন্বস্তি উপশম ( (5155100. 19001100) খোজে তার দ্বারা 
ব্যক্তিত্ব “বকশের বিভিন্ন পথের সন্ধান মিলে | 

কোন ইন্ট্িংকটের বেগ (11019695 ) নির্ভর করে 'এর পেছনে কতটা শক্তি 
ক্রিয়া কচ্ছে, তার উপর। অল্প অল্প ক্ষুধার চেয়ে প্রচণ্ড ক্ষুধা ব্যক্তির মানিক 
প্রক্রিয়ার উপর অনেক বেশী প্রভাব বিস্তার করে। অত্যন্ত ক্ষুধা ব্যক্তি 
খের কথা ভাবে, ধা্ছের স্থৃতির রোমন্থন করে,-তশন তার মনে অন্য কোন 
বস্তুর চিন্তা স্থান পায়না । যে যান্ষষ প্রেমে পাগল, সে অন্য বিষয়ে খন দিতে 
পারে না । 

ইন্ষ্টংকটের আধার গচ্ছে ঈদ্‌। ইন্টিংকটই হচ্ছে মানসশক্তির সমগ্র পরিমাণ 
(0101 81100001701 195৩110 ০7০18) | কাজেই ঈদ হচ্ছে পমস্ত বাতিত্বের 
মূলশক্তির আধার | এই মুলাধার থেকে শক্তি আহরণ করেই ঈগে এ স্থপার- 
উগোর স্্টি। কি করে এই মূল শক্তির আধার থেকে শক্তি আহত এও বন্টিত 
হয়, তা এবার আলোচন। কর। দরকার । 

মানসশক্তির বণ্টন-__ঈদই হচ্ছে সমগ্র মানসশক্তির আধার | ঈদের এ 
শৃক্তি ব্যয়িত হয় আদিম আকাঙ্ষাগুলির পরিতৃপ্িতে, আবঙক্রিয়া (19015% 
৪০101) ) ও ইচ্ছাপৃবণে (115) [0111702111) | বস্তিতে (18051) মৃত্র-সঞ্চয়ের 
অস্থি দূর হয়, মূত্রত্যাগ ছ!র। এটি একটি আবর্তক্রিয়া। আবার কামবস্তর 
কল্পনা, বা স্বপ্নের দ্বারা কামাজ্ষার বিকল্প পরিতৃপ্তি। ছুই এব মধ্যেই 
আদিম আক।জ্জ।র (1507০) শক্তি সহজ প্রকাশের পথ পেয়ে ব্যক্তির দৈহিক 
অস্বস্তি দূর করে বা উপশম করে,_-তার জীবনের মৌলিক প্রয়োজন মেটায় | 
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আদিম আকা'জ্া বা ইনুষ্টিংকটের শক্তি খন কোন বস্তুর কল্পনায় ব1 বস্তুর 
প্রাপ্তিতে নিযুক্ত হয়, তখন তাকে ০016০ ০110109 বা] ০৮)০০ ০1179%15 বলা 
হয়। ঈদের সমস্ত শক্তিই ব্যয়িত হয় ০৮০০. ০৪06য15-এ, আকাজ্ক্িত 
বস্তর প্রাপ্তি বা আকাজ্ঞিত বস্ত্র কল্পনায়। পূর্বেই বলা হয়েছে, ঈদের স্তরে 
বস্তর প্রাপ্তি ও বস্ত্র কল্পনা সমার্থবাচক । 

ঈদের এই শক্তি বহুমুখী ও অতিসহজেই এর গতি পরিবর্তন করা যায়। 
তাই দেখা যায় আকাক্ষার নিদিষ্ট বস্তুটি না পাওয়! গেলে তার বিকল্পের 
দিকেই কামশক্তি ধাবিত হয়। ক্ষুধার্ত শিশু খাদ্য কাছে না পেয়ে হয়তো 
কাঠের খেলনাই মুখে পুরবে | ছুইএর মধ্যে কিছুটা মিল থাকলেই হোল । 
দুধের বোতল ও খেলন।, নিতান্ত শিশুব কাছে, ছুইই এক বস, কারণ 
ছুটিকেই হাতে মুঠ করে ধরে মুখে পোরা যায়। ঈদের এই নিবোধ ক্রিরাকে 
বলা হয় 11919067101 ঈদ্‌ বাস্তব জগতের নিয়ম জানে না। কাজেই 
এই বিকল্প দ্রিয়ে তাকে ভোলানে! যায়। স্বপ্নতত্ব ব্যাখ্যার কালে ফয়েন্ড 
ঈদের এই (15019067791) এর অভ্যাসকে কাজে লাগিয়েছেন । তিনি 
বলেছেন স্বপ্ন মাত্রই ইচ্ছাপূরণ | এবং কামবস্ত এই 0190190917৩7 এর ফলে 
প্রতীকের আকার ধাণ করে,_যেমন ঘোডার চডার, হল চালনার পা চবি 
দিয়ে তালা খোলার ন্বপ্ন ভচ্ছে বতিক্রিযার পিকল্প, প্রতীক সাভায্যে 
কামাকাক্ষার পরিতৃপ্তি | 

ঈদ যেমন বস্থ এপং তার কল্পশাকে একই মনে করে, তেমন যে দ্রব্/গ্রলি 
বাস্তবিক পিডিন্ন, কিন্তুকোন একটি বিশেষ গুণে যাদের শধেয পাদৃগ নুয়েছে, 
ঈদ তাদেরও এক বলে মনে করে । এতে কবে অনেক সময় চিন্তার ক্ষেত্র 
ভ্রমের সি হয়। ন্বপ্ধে প্রতীকের ব্যবহার এই 1916010816 11111010106 এর 
উদাহরণ। জাগ্রত জীবনে এই 701510206 0171001106 জনিত ভ্রমের উদাহরণ 
দেওয়া যাক। যা ময়লা, কালো, তা-্বণ্য, পাপ। তাই অনেক সময় কালো 
মান্তষের প্রতি আমাদের বিরাগ । বিডালের পিঙ্ল চোখ, বেডাল হিংন্্র। 
তাই পিঙ্গলচোথ মানুষও বদমেজাজী ব'লে মনে করি । 

জীবন ও »মগ্রব্যক্তিত্বের মূল শক্তি একটিই | ঈদ এই শক্তির মূল্খ|ধার | 
কিন্তু এই শক্তিই ঈদের আধার থেকে বন্টিত হয় ঈগে! ও সুপার ঈগোতে। 
ঈগেো আর স্থুপার-ঈগোর আলাদা কোন শক্তি নেই । ঈগোর বুদ্ধি বিবেচন। 
বা স্থুপার-ঈগোর বিবেক ও নৈতিকতা মৌলিক কামষেরই ভিন্নতর প্রকাশ । 


২১০ মানুষের মন ও শিক্ষ। প্রসঙ্গ 


এদের জাত আলাদা, এদের উৎস আলাদা, এটা মনে করা তুল। ব্যক্তিত্ব, 
বিভিন্ন শক্তির সমন্বয় নয়,_ব্যক্তি-মানস আলাদা আলাদা প্রকোষ্ঠে বিভক্ত নয়। 
এক মৌলিক শক্তিরই বিচিত্র প্রকাশ, ব্যক্তিচরিত্রে। 

ইন্ট্টিংকট এর ক:মশক্তির ধার1 যখন ঈগে! বা স্থুপার ঈগো দ্বারা বাধা প্রাপ্ত 
হম্--তখন এ বাধা ঈদ অতিক্রম করতে চেষ্টা করে কল্পনা বা আবর্ত ক্রিয়ার 
দ্বারা। যেখানে ঈদ এ চেষ্টায় সফল হয়, সেখানেই ঈগোর বুদ্ধি ও বিচারের' 
শক্তিতে ভাটা পডে-সেখানেই যুক্তি ও বিচারে বিভ্রম ঘটে | এ সব ক্ষেত্রে 
প্রবল কামশক্তির তাডন] ব্যক্তির যুক্তি ও বিচারের ক্ষেত্রে বিভ্রম জন্মায়, ব্যক্তি 
বাক্যে, লেখায়, স্থৃতিতে বা প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার ক্ষেত্রে নানা তুল হয় তার 
সাংলারিক বাস্তব জীবনের সমন্ সমাধানে নান! ক্রটি ঘটে। তাই রাগের 
সমর বা! কোন গভীর আবেগ দ্বারা যখন আমর! তীব্রভাবে আ.লোডিত হই, 
তথন কোন কাজ স্থস্থির ভাবে, স্ু্রভাবে আমরা করতে অক্ষম হই। তখন, 
সমস্ত ৫জবশক্তি ঈদের প্রয়োজনে ব্যয়িত হচ্ছে, ঈগেো ও স্থপার ঈগো তখন 
পঙ্গু ও অক্ষম । কিন্তু ঈদ্‌ যেখানে এমন অবিসংবাদী প্রাধান্য লাভ করতে পারে 
না, সেখানে জৈবশক্তি ঈগেো। ও সুপার ঈগোর খাতে বাহিত হয়। ব্ুস্থ বয়স্ক 
মানুষের জীবনে এটাই স্বাভাবিক অবস্থা । তাই মানুষ পশুর অন্ধতাকে 
অতিরুম করে, বিচার বুদ্ধি ও নীতিসম্পন্ন জীবে পরিণত হয়েছে। 

মূল জৈবশক্তি ঈগোকে কিভাবে বিকশিত করে? উঈগোর নিজম্ব আলাদ! 
শক্তি নেই, বাস্তবিক পক্ষে আদিম জৈবশক্তি ঈদের দাবী উল্লজ্বঘন করে উর্ধব 
ও বহিমু্খী হয় বলেই ঈগো অস্তিত্ব লাভ করে। স্বস্থভাবে খিচার, বিশ্লেষণ, 
প্রভেদকরণ, স্মৃতি, যুক্তি_ঈদের আদিয-শক্তির মধ্যেই সম্ভাবনা রূপে থাকে । 
কিন্ত ঈদের আধার থেকে মৌলশক্তি ছাড়া পেয়ে যখন নিজম্ব আর একটি অস্তিত্ব 
লাভ করে, অর্থাৎ স্বপ্ন সম্তাবনাগুলি যখন প্রকট হয়ে ওঠে তখনই ঈগোর কাজ 
স্থরু হয়। ঈগোর এই বিকাশের ধার] দীর্ঘ ও অতীব জটিল। 

ঈদের শক্তি যেখান থেকে ঈগোতে রূপান্তরিত হচ্ছে সে প্রক্রিযাটিকে ফ্রয়েড 
বলেছেন তাদাত্ীকরণ বা 16016080100 | ঈদের স্তরে মানসিক ও বাহক, 
মন্+জেগৎ ও বঠিজগতের মধ্যে কোন ভেদ নেই। বাস্তবিক পক্ষে ঈদের স্তরে 
বাছা বলে কিছুর অস্তিত্বই নেই। কাম্যবস্ত ও তার কল্পনা দুইই ঈদের 
কাছে সমতুল্য। 

কিন্তু এ অগ্ধতা বার! পৃথিবীতে পদে পদে ঠকতে হয়। থাছা বস্বর কল্পনং 
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খাছ্য বস্তুর অভাব মেটাতে পারে না। তাই জাবন ষাজার পথে ঠেকে ঠেকে,এই' 
ছুয়ের মধ্যে প্রভেদ করতে ব্যক্তি বাধ্য হয়। এবং জীব ক্রমে বুঝতে পারে 
খাছ্যের কল্পনার সঙ্গে খাছ প্রাপ্তির যোগাযোগ না ঘটাতে পারলে জীবন যাত্র! 
অচল । তাই এই ছুই অর্থাৎ অন্তর জগৎ ও বহিজগতের মধ্যে কি করে মিল 
ঘটাতে হবে এ সমস্যার সমাধানেই ঈগোর জন্ম,বিকাশ ও পবিণতি । এমনি করে 
ভিতর ও বাইরের মিলের চেষ্টাতেই মানুষের খস্ত্বজগতের জ্ঞান ক্রমশঃ পূর্নতা 
লাভ করে, পূর্বের ভূল ধারণার পরিবর্তন ঘটে | যেমন, আগে মানুষ ভাবতো 
পৃথিবী সমতল, কিন্তু ক্রমেই এ ধারণার সঙ্গে মাগষের বাস্তব অভিজ্ঞতার 
অমিল হতে থাকলো । তাই মান্তষ পুরোণে! মত পরিবর্তন করে, এ বিশ্বাস 
করলো, যে পৃথিবী গোলাকার । সমস্ত বৈজ্ঞানিক জ্ঞানের মূল লক্ষ্য ভচ্ছে, 
আমাদের ধারণান্চে বাস্তব জগতের সত্যের অনুগামী করা । পূর্বে নেকেপ্ারী 
প্রসেস” এর কথা বলা হয়েছে । তার বিকাশের মূলে আছে মন ও বাহা 
জগতের গরভেদ সম্বষ্ষেজ্ঞান এবং এ ছুইয়ের মধ্যে সমন্থয সাধনের পগুয়োড- 
নীয়তা। ঈদের স্তরে অন্তরজগৎই পব ; বহির্জগত আর অন্তর-জগৎ অভিন্ন । 
কিন্তু যুক্তি, বিচার বুদ্ধি, বিভেদবোধ অর্থাৎ ঈগোর কাজ তখনই শুরু ইবে যখন 
বহির্গগৎ ও অস্তর্গগতের বিভেদ বোধ জাগবে এবং তাদের মধ্যে সামপ্রন্া ৭ 
মিলের চেষ্টা হবে । ঈদ তো অন্ধ। কিন্তুযুক্তিগত চিন্তা এ অন্ধতা অতিক্রম 
করেই সম্ভবপর | এ হিসাবে ঈগে। ঈদের শত্রু । ঈদের রাজ্য হল প্রাইমেরী 
প্রসেস্‌ বা কল্পনা ও ইচ্ছাপুরণের রাজ্য । ঈদের হাত থেকে শক্তিকে কেডে 
নিয়েই ঈগোর বাস্তব চিন্তা বা সেকেপ্ডারী প্রসে্্‌ সরু হয়। ব্যক্তিত্ 
বিকাশের ইতিহাসে এই ক্ষমতা বা শক্তির পুনধণ্টন গুক্ত্পূর্ম পদক্ষেপ-- 
“01015 1501507108001017) 01 07618 0017) (1) 10 10 60 15 2 1719)091 


01091071091 6৮০16 117 01)6 ৫০৬০1০11701 01 19615017119. 


[ এ প্রবন্ধটি ৮৬ পৃষ্ঠার গ্রবন্ধটির পূর্বে পঠনীয় ] 


জন ডিউই (১১৫৯-১৯৫২) 


উইলিয়াম জেমস্‌ আমেরিকার দশ'নের -ক্ষেত্রে অপ্রতিদ্ন্দী সআাট | তখর 
পরেই নাম করতে হয় জন ডিউইর। জর্জ স্যাণ্টায়ানা ( ১৮৬৩-১৯৫২ ) 
ডিউইর সমপাময়িক। দু'জনেই দীর্ঘ আয়ু পেয়েছিলেন । দু'জনেই ১৯৫২ 
সালে মারা যান। শ্যণ্টায়ানাও দাশনিক হিসাবে খ্যাতি অঞ্জন করে 
গেছেন । কিন্তু তর তুলনায় ডিউইর প্রভাব বিস্তৃততর ও গভীরতর। 
বিশেষতঃ শিক্ষার ক্ষেত্রে ডিউইর দান অপরিসীম। তর চিন্তা আমেরিকার 
শিক্ষাক্ষেত্রেই মস্ত আলোড়ন আনেনি, স্থদ্ূর তুরস্ক ও রাশিয়ায়ও তার নৃতন 
শিক্ষাদশ আদৃত হয়েছে। বাস্তবিকপক্ষে শিক্ষায় অগ্রসর কোন দেশই তার 
শিক্ষাবিষয়ক চিন্তাকে উপেক্ষা করতে পারে ন।। শিক্ষার ক্ষেত্রে ফোএবেল 
ও মন্তেসরীর মত পথিকৃতের সম্মান তার প্রাপ্য | 

তকে আমেরিকার শ্রেষ্ঠ প্রতিভার নিদশন বলা চলে । আমেরিকার 
জীবনের কঞ্সোদ্যম, অদম্য কৌতুহল, নৃতনকে জয় করার স্পহা, প্রত্যক্ষ ও 
পরীক্ষার ভিন্তিতে প্রত্যেক জিনিষের মূল্যায়ণ, মাগগষের মহত্বে বিশ্বাস, গণ- 
তান্তিন্* পদ্ধতিতে অটুট শ্রদ্ধা, সুস্থ »্মাজ জীবনের আদশ?__এ সব কয়টি 
লক্ষণই তার চিপ্তায় পরিস্কুট । তার ব্যক্তিগত জীবনেল এ সমস্ত মহৎ গুণ 

ফলিত হয়েছিল। তাই তার মতের বিরোধীরা তাকে সম্মন 
করতেন । যা অন্যায় বলে মনে করেছেন, তার বিরুদ্ধে তিনি প্রকাশ্রে সংগ্রাম 
করেছেন । যা সত্য ও শ্রেয়ঃ বলে মনে করেছেন তার প্রতিষ্ঠার জন্তে বুদ্ধ বয়স 
পনস্ত€ অদম্য উৎষাহে কু করে গেছেন তাই তিনি সব দেশে প্রথম) | 

বাল/কালে তার প্রাতিভার কোন স্ফুরণ কিন্ত দেখ যায়নি । ইন্থুলে তিনি 
নিতান্ত সাধারণ ছাত্র হিলেন। কৈশোরে ভারমণ্ট বিশ্ববিদ্ালয়ে পাঠের 
সম্য়ণ্ড কেউ ভাবতে পারেনি যে এই নিতান্ত শান্ত ও বৈশিষ্ট্যহীন ছাওটি 
চিন্তার জগতে বিরাট আলোডন আনবেন। বি, এ পডতে যখন জনস্‌ 
হপকিন্ত বিশ্ববিদ্ভালয়ে যান, তখন “পড়ুয়া” ছাত্র হিসাবেই শিক্ষকরা তাকে 
চিনতেন, বিস্তু প্রতিভার কোন ওজ্বল্য তারা এ ছাত্রটির মধ্যে লক্ষ: করেন 
নি। এ পড়ুয়া ছাত্রটিকে বিশ্ববিদ্যালয়ের প্রেপিভেপ্ট (আমাদের দেশে 
ভাইস্‌ চ্যান্সলার ) গিলম্যান উপদেশ দিয়েছিলেন গগ্রস্থকীট হয়ো না, 


জন ডিউট (১৮৫৯-১৯৫২) ২২১ 


বাইরের পৃথিবীতে বেরিয়ে এসে সত্যিকারের মানুষকে জানতে চেষ্ট। কর।” 
এ উপদেশ ( ১৮৮৪ সাল ) বুথ! হয়নি । ভবিষ্যতে তার দর্শন « চিন্তা বাস্তব 
জীবনের সমস্যা সমাধান করতেই চেষ্টা করেছে। তীর চিন্তা আকাশ বিহাবা 
মিথ্য। কল্পন] ব। ছুর্বোধ্য এ্যাবষ্টাক্ট লজিকের মারপ্যাচে ভি নয়। নিতাস্তই 
তা মাটির মানুষের কাছাকাছি । 

গিলম্যান্‌ তাকে দর্শন ছেডে অন্য কোন বিষয়ে মন দিতে বলেছিলেন। 
তিনি কিন্তু দর্শনকেই জীবনের ব্রত হিসাবে বেছে নিলেন । শিক্ষক হিসাবে 
তিনি খুব সফল ছিলেন না। তার বক্তৃতা বা লেখা নীরস গছ, তাতে 
রসিকতার বিন্দুমাত্র আভাসও নেই। কিন্তু ভার সরল, সহজ বক্তব্য সতের 
দূযতিতে উজ্জল । এটা সহজেই বোঝা যায়, তিনি যা বলছেন তা তার 
দৃঢ় প্রতায়কেই প্রতিফলিত কচ্ছে। তাই ভার লেখায় বা কথায় ওজ্জল্য শা 
থাকলেও তা শ্রোতা বা পাঠককে বশ করতো! | কলঙ্গিয়া৷ বিশ্ববিদ্যালয়ে তিনি 
অধ্যাপন1 করেছিলেন । তার একজন ছাত্র বলেছেন, তিনি ক্লাশে বক্তৃতা 
দিতে উঠে ছাত্রদের দিকে না তাকিয়ে পের ছাদ বা দেয়ালের দিকে 
অনির্দেশ্য ভাবে তকাতেন» যেন দেখাল ও ছাদের ফাক থেকেই তার বক্তবে]শ 
মূলভাব তিনি হঠাৎ পেয়ে যাবেন। আর তা তান পেতেনও । 

তিনি প্রম।ণ করে দিলেন দর্শন শুধু গজান্তমিনারেব উন্চ চুডায় বসে লাক 
স্বপ্ন দেখা নয় । তার দন মাটির মান্তষের চিন্তার নাগালের মধে; তিনি এনে- 
ছিলেন । তিনি বললেন,য। আষাদের বাস্তব জীবনের সমস্তাপ্ন সমাধানে সঠাযক 
হইবে না তেমন দশনের কোন মুল] নেই। এবিষয়ে তিনি তার পূর্বগামী উইলিয়াম 
জেমস ও চার্লস পিয়াপ-এর প্প্র্যাগমাটিক' অতবাদের দ্বাণা গভার ভাবে 
প্রভাবান্িত। এদের পরস্পরের দখনের মধ্যে পার্থক্য ও বিরোধ আছে। 
কিন্তু একটি মৌলিক কেন্দ্র থেকে তখদের সকলেরই চিস্তার সুত্রপাত। তা হচ্ছে 
এই বিশ্বাস যে য। কার্ধকরী,তাই সত্য--[0015 0086 01151 ভারতীয় খষি 
বা মিষ্টিকদের মত এরা বিশ্বাস করেন না যে“মথবণময়েন পান্ডে সত্যস্তাপিঠিতং 
মুখম্‌”, সত্য অটল, অচপ, ধ্রব-বুদ্ধি ও ইন্জিয়ের অতীত অলৌকিক পদার্থ। 
তখদের মতে মানুষই নিজের চেষ্টা ও উদ্ম দ্বারা সত্যকে আবিষ্কার করে, 
তাকে প্রাণবন্ত করে। দার্শনিক যে শুধু সত্যের স্বরূপকে জানতে চেষ্টা 
করবেন নিরপেক্ষ সাক্ষী হিসাবে, তা নয়। সত্য হচ্ছে খরধাঁর তরবার, 
তাকে আবিষ্কার করবেন দাশশনিক।জীবনের বাধ। দ্বন্দ, সমস্যার জটিল জাল 


হু মানতষেব মন ও শিক্ষা গ্রসঙ্গ 


ছিন্নভিন্ন করবার জন্তে। মাগষের চিন্তা ও দশন মিউজিয়ামে সযত্বে, সাজিয়ে 
রাখবার মরণ কঙ্কাল মাত্র নয়। তামাগুষের কাজে লাগাবার জন্তে। চিন্তা 
হচ্ছে কর্ণের হাতিয়ার । এ জন্তে ডিউইবর দশনকে [07517010610(9115] 
বঙ্গ হয়। সত্য চিস্ত। ব্যক্তি-বিশেষের সম্পত্তি নয়, তার মূল্য তার ব্যবহারে | 
মানষই সত্যকে স্থ্টি করে) ব্যক্তিগত স্বার্থসাধনের জন্য নয়, লমাজের হিত 
সাধন উদ্দেশ্রে, বহুজণ সুথায় চ বৃহুজন ঠিতায় চ। ডিউই তার চিন্তাকে ব্যবহার 
করেছেন সমাজের অসাম, অবিচার দূরীকরণের কাজে । শিক্ষার ক্ষেত্রে 
শিশুর মনকে মুক্ত করবার সাধনায় যে অর্থে রুশো বা ফ্রোএবল জগতের সমস্ত 
শিশুর মুক্তিদাতা সে অর্থে জন ডিউইও মানব শিশুর মুক্তিদাতা। 

তার শৈশবে আমেরিকার শিশুবিদ্যালয়গুলি শিশুপাল বধের আগার ছিল» 
তাতে আনন্দ কোলাহলের স্বানমান্র ছিল না। সেখানে শিক্ষকের তর্জন 
গর্জন ও বেত্রান্মালন শিশ্ুকঠের কলভাষণকে নীরব করে দিত । সারি সারি 
বেঞ্চে সিধা হয়ে বসে, মুড ম্ানমুখে তারা শিক্ষকের অমধুর বচন থেকে বিদ্যাম্বত 
আহরণ করতো1। কেবল ছিল পুনঃ পুনঃ অনুশীলন দ্বার] দুবোধ্য বিষয় কস্থ 
করণ ' শিক্ষাব্যাপারে কৌতুল-উদ্রেক, জিজ্ঞাসা, ছাত্রদের নিজন্ব ব্যক্তিত্বের 
বিকাশের উন্মেষ, - এ সমস্তই ছিল সম্পূরণ অবজ্ঞাত। ডিউই বলেছেন, তখন 
শিক্ষার মূল কথা ছিল ডিপিপ্রিন্১এবং কডাহাতে বেত ও ঢাবুকের সাহায্যেই 
এ ডিপিপ্রিন রাখা হোত । কূখোর মত ভিউইও এ হৃদয়হীন, নিবোধ, 
আত্াবমাননাকর শিক্ষার ব্রিছ্ধে প্রতিবাদ করেছেন ! তিনি বলেছেন, 
“শিশুদের শিক্ষা হবে তাদের খেলার মতই সহজ, আনন্দময় : কারণ 
বাই'রর তাডনা থেকে যে শিক্ষা তা কখনও স্থারী সুফল দিতে পারে না” 

তার মতে ব্যক্তিত্বের ষ্ঠ ও সম্যক বিকাশই সমস্ত শিক্ষার ও সভ্যতার 
উদ্দেশ্য এবং তা সম্ভব হয় যেখানে শিশুর দেহ ও মন স্বাধীন ভাবে ক্রিয়া 
করতে পারে । শিশুর জিজ্ঞান্ু চঞ্চল মন প্রশ্ন করবে, পরীক্ষা করবে, সন্দেহ 
করবে এবং নিজের হাতে নঃডব, চাডবে, গডবে এবং তার বিগ্যালয়ে সে 
স্বযে।গ তাকে দিতে হবে । বইপত্র তিনি বাদ দিচ্ছেন ন।, কিন্তু শিক্ষকের 
তাডনায় আভষ্ট হয়ে, একই ছাচে শিশুরা গডে উঠবে,_একে তিনি শিক্ষা 
বলতে রাজী নন। তিনি মনে প্রাণে ব্যক্তিগত উদ্ভমের, স্বাধীন প্রয়াস ও 
পরীক্ষার পক্ষপাতী | শিক্ষক শিশুর কৌতৃহলকে উদ্দেশ্তমুখী করে তুলবেন, 
“গার মনকে জিজ্ঞাস করে তুলবেন, তার উদ্যমকে সফল করে তুলতে সাশাষ! 
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করবেন, এবং শিশুকে নিজ খুসী মত স্থস্ির, গঠনের স্বাধীনতা দেবেন 
এবং তিনি লক্ষ্য রাখবেন সে ষেন দলের সঙ্গে মিলে মিশে, 
পরামশ' করে, কিছু গডে তুলতে আনন্দ পায়। সে ভূল করবে, 
নষ্ট করবে, কিন্তু যতক্ষণ পর্যস্ত সে নৃতন কিছু গডবার চেষ্টা 
করছে, ততক্ষণ শিক্ষক তাঁকে উৎসাহিত করবেন ।. শিশু যে উপাদান 
নিয়ে কাজ কচ্ছে তার ব্যবহারের কৌশল, জিজ্ঞাস্থ শিশুকে শিক্ষক শেখাবেন । 
কিন্তু যাসে গডনে, তাতে তার ম্বাধীনতা থাকবে ।  প্রত্যক্ষভাবেই 
প্রকৃতির সঙ্গে তার পরিচয় ঘটাতে হবে | যেমন গাছ, ফুল, চন্দ্র, সু, পাখী, 
পশুপ্প্রাণী সব সে লক্ষ্য করবে। তার এই প্রত্যক্ষ পরিচয়ের মধ্য দিয়েই 
তার শিক্ষা প্রাণবস্ত ও সার্থক হবে। বইয়ের পৃষ্ঠা থেকে মুখস্থ করে সে 
পরীক্ষায় পাশ করবে না। তার প্রাণশক্তি, তার উপস্থিত বুদ্ধি, তার ইন্দ্রিয় 
চালনার উৎকর্ষ দিয়েই তার বিচার হবে। তার প্রজেক্ট মেথডে" তিনি 
শিশুদের স্বাভাবিক আগ্রহ, গঠনস্পৃহা, দশে ধিলে কাজ করার আনন্দকে 
কাজে লাগিয়ে সার্থক শিক্ষার বাহন হিসাধে ব্যবহার করেছেন। যেমন 
একদল শিশু ভার নিল,__তার। তার্দের পুতুলের জন্কে কাঠের টুকরো, 
পেষ্টবোর্ড, রডীন কাগজ ইত্যাদি দিয়ে বাডী, ঘর, মায় আসবাবপত্র তৈরী 
কববে? এর জন্য হাতুডী, বাঁটালি, করাত, ইত্যাদি যন্ত্রপাতির ব্যবহার, 
শিক্ষক তাদের খেলার সাথী হয়ে, তাদের শেখাবেন । বাড়ীর নক! 
নিজেদের মধ্যে পরামর্শ করে তারা নিজেরা ঠিক করবে । এ সম্বন্ধে নান! 
ছবিঃ বই ইত্যাদির সঙ্গে শিক্ষক তাদের পরিচয় করিয়ে দেবেন। কোন্‌ 
রকম বাডীর কি রকম সুবিধা অন্থবিধ।, শিক্ষক তাদের বুঝিয়ে দেবেন। 
তার দৃষ্টি থাকবে শিশুদের উদ্যম ও উতৎ্সাহকে একটি সার্থক পরিণতিতে নিয়ে 
যাওয়ার দ্রিকে। শিশুরা চড়ইভাতি করবে। সেখানেও তাদের ইচ্ছা, 
তাদের আগ্রহ, তাদের প্র্যানই মুখ্য, শিক্ষক তাদের সাথী, উপদেষ্টা, তাদের 
একজন,__হুকুমওয়ালা নন। জীবনের ভবিষৎ প্রয়োজনের জন্য আ্যাবষ্টা্ট 
কতকগুলি বিষয় ব। কৌশল শেখা তিনি শিক্ষার উদ্দেশ্য বলে মনে করেন না। 
উর মতে শিক্ষা] শিশুর বর্তমান জীবনের আগ্রহ ও প্রয়োজনের সঙ্গে যুক্ত ন 
হলে প্রাণহীন ও নিরর্থক হয় । কাজেই তিনি বললেন %509091101) 19 2 
101090955 01 11%1116) 8170 1006 ৪ 1016199180101) [01 [01076 11178”, যদিও 
তিনি ব্যক্তি-ম্বাধীনতা ও ব্যক্তি-স্বাতস্ক্যের একনিষ্ঠ সমর্থক, তথাপি 'তিনি 
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জানেন যে ব্যক্তি একটি নিরধচ্ছিন্ন পৃথক সত্তা নয়,__সমষ্টির মধ্যেই ব্যক্তির' 
সম্পূর্ণ বিকাশ সম্ভব | এখানে তার মত রূশোর বিপরীত । তিনি শিশুকাল 
থেকেই শিক্ষাকে একটি জীবস্ত সমাজজীবনের ক্রিয়া বলে মনে করেছেন । 
দশের মধ্য দিয়ে, সংঘাত ও সহযোগিতার মাধ্যমে ব্যক্তির উদ্যম শ্ুরিত হয়, 
তার ম্বাধীন সত্তা পুষ্ট হয়। তাই তীর শিক্ষানীতি একই সঙ্গে আমেরিকা 
এবং রাশিয়ার আদৃত হয়েছে। কিন্তু তিনি সমস্ত ক্ষেত্রেই একনায়কত্বের 
( 0918116911010151) ) বিষম বিরোধী । একনায়ক দেশে হয়তো ভয়ের 
তাডনায় অনেক কাজ অল্প সময়ে সম্পন্ন করা যেতে পারে, কিন্তু তিনি বিশ্বাদ 
করেন না, যে এর ফল স্থায়ী হয়। ব্যক্তির স্বাধীনতা, ব্যক্তির স্বাধীন উদ্যম, 
অনায়ত্রকে আয়ত্ত করবার ছুর্বার পণ্যে কোন দেশ ও জাতির 
পর্বপ্রধান সম্পদ এবং আমেখিকার বিপুল প্রাণ-প্রাচধ্যের উৎ্স-মূল। 

১৮৯৭ সালে ডিউই প্রথম তার শিক্ষার্শ (10909509510 01660.) প্রচার 
করেন। ১৯৮২ সালে তার শিক্ষাদর্শ অনুষায়ী তিনি প্রথম পরীক্ষাগার 
স্থাপন করেন শিকাগো বিশ্ববিদ্যালয়ের অধীন । তশর শিশু বিদ্যালয়ে 
ডেন্সের লম্বা দিধা সারির পরিবত্তে তিনি ব্যবস্থা করলেন কাজ করবার 
জিনিষপত্র, যন্ত্রপ।তি ও উপাদান বাখবার জন্ঠট চওডাঁ ওয়াকবেঞ্চ ও ছোট 
ছোট চেধারের | তার আদরশ-বিদ্াপয়ে ডিসিপ্লিনের বেত।ডনা-ভী তিজনিত 
নিত্ববূত। নেই। বরং সেখানে আছে শিশুদের স্বাভাবিক আনন্দ-কোলাহল 
ও চঞ্চল বিচরণ। সমস্ত ক্লাশ ধরে নিরর্৫থক পুনরাবৃত্তি দ্বারা সেখানে 
শিক্ষক পড়া শেখান না। সেখানে শিশু আপন খুসীতে কেউ ছবি আকছে, 
কেউ বা গল্পের বই পড়ছে, কোন দল বা ঘরবাডী গডছে, কোন দল ব! 
নাটকের মহভ। দিচ্ছে । শিক্ষক তাদের প্রত্যেকের ক্রিয়াকেই উৎসাহিত 
করছেন_-তাদের ক্রিয়া যাতে কেন্দ্রীভূত ও ফলপ্রস্থ হয় সেদিকে দৃষ্টি 
রাখছেন। অর্থাৎ সর্বদাই চেষ্টা হয় ব্যক্তিগত উদ্ভম ও কৌতুহলকে উদ্বুদ্ধ 
কর1, এবং বিদ্যালয়টিকে একটি আনন্দময় ও কর্মমুখর সামাজিক শিক্ষাকেন্দ্রে 
পরিণত কর]। 

প্রথম তিনি যখন এ পরীক্ষা সুরু করেন, তখন অভিভাবক এবং 
শিক্ষাব্রতী-_-এ দুই পক্ষ থেকেই প্রবল প্রতিবাদ সুরু হয়। তার ফলে অল্প 
কিছুদিনের মধ্যেই পরীক্ষাগারটি বন্ধ হবার উপক্রম হয়। কিন্তু তিনি তাঁর 
বিশ্বাস হারান নি। সমস্ত জীবন তিনি সংগ্রাম করেছেন তর সত্য আদর্শ 
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প্রতিষ্ঠার জন্গে | ক্রমে ক্রমে তীর শিক্ষানীতির কথা দেশের গণ্তী ছাঁডয়ে 
অন্যান্য দেশেও ছড়িয়ে পড়ল এবং সরঞএ শিক্ষায় প্রগতিবাদীরা তর 
বৈপ্লবিক শিক্ষাদ্শকে রূপ দিতে চেট্রিত হলেন। তিনি নিতান্ত শান্ত 
নিধিরোধী মানুষ ছিলেন, কিন্তু চিন্তার ক্ষেত্রে তিনি সর্বদাই ছিলেন 
অগ্রগামী চিন্তানায়ক। 


অন্যান্য অনেক দার্শনিকের মত তিনি জীবনের কর্-কোল।হল থেকে 
নিজেকে বিচ্ছিন্ন করেন নি। তখর মতে দার্শনিকের চিন্তার উৎস জগতের 
বিচিত্র কর্জপ্রচেষ্টা। তাদের গওকৃতি বিশ্সেষণ করাই দার্শনিকের কাজ নয়) 
তার দায়িত্ব তারো অনেক বেশী, গুরুতর । দারশশনিকের চিন্তার প্রধান 
উদ্দেশ্য আত্মতুষ্টি নয়, জগতের বিবিধ সমন্ডা সমাধানের পথ শিদেশ। তিনি 
বললেন-_-445 019 0111950101)61 1795 19061৬60 1015 1[0101107) 0] 
[1৩ 50110 01 28011010, 5০9 119 100151 1:61011) 1015 20099101106 (01 
8110161176  2170 11001911011.” নীতি ও ধর্জের ক্ষেতেও তিনি নিষ্ষিয়, 
নিবিরোধী “ভালোমানুৰ* কে কোন মধ্যাদা দিতে প্রস্তুত নন। তিশি বলেন, 
“সাধু ব্যক্তিরা তাদের গজদন্ত নিমিত উচ্চ মিনারে বসে থাকেন, আর 
এদিকে ষণ্ডা বদমাইসেরা পৃথিবীর উপরে রাজত্ব করে।” ডিউই নিজে 
সবদ্দাই,অবিচারের বিরুদ্ধে এবং ন্যায় ও প্রগতির পক্ষে লডাই করেছেন। 
এজন্যে অনেক সময় তিনি বিরাগভাজন হয়েছেন, কিন্তু তার জন্য কখনো 
পিছু-পা হন নি। তিনি শ্রমিকদের দাবী সমর্থন করেছেন, জ্্রীস্বাধীনতার 
আন্দোলগে যোগ দিয়েছেন । ১৯২৬ সালে 1তনি শ্তাক্কো ও ভ্যানজেটির 
প্রতি যে অবিচার কর্না হয়েছিল, তার পুনবিচার যাতে হয়, সেজন্য সংগ্রাম 
করেছেন । ১৯৩৭ সালে মস্কোতে উটৃক্কির যে বিচারের গ্রহসন হয়, তার 
তান তীব্র প্রতিবাদ করেন, এবং একটি আইনজ্ঞ্ের কমিশন গঠন করে তার 
সভাপতিত্ব করেন। এ কমিশন সমস্ত সাক্ষ্য প্রমাণ বিচার করে, এই 
সিদ্ধান্তে পৌছান যে, উরটক্কি নির্দোষ ছিলেন । 


ডিউই বহু দেশ ভ্রমণ করেছিলেন | যখন তিনি চীন দেশে য|ন, তখন পিকিং 
বিশ্ববিাালয়ের রেক্টুর ( £২০০৫০:) তণীকে “দ্বিতীয় কনফ্যুপিয়স্* বলে সম্মান 
প্রদর্শন করেন । তুরস্ক সরকার তকে শিক্ষাবিভাগের মন্ত্রণালয়ের গ্রধান 
উপদেষ্টার পদে নিযুক্ত করতে চেয়েছিলেন, এবং লেনিনের মৃত্যুর পর তার 


বিধবা স্ত্রী তখকে রাশিয়ার বিশ্ববিদ্যালয়ে শিক্ষণের কাজে আমন্ত্রণ করেছিলেন । 
১৫ 


২২৬ মাহষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


নানা দেশ ভ্রমণ করলেও মনে প্রাণে তিনি ছিলেন আমেরিকান। তর 
নিজদেশের কথাই তিনি ভেবেছেন, সমস্ত জীবন ভরে । আমেরিকার 
চিন্তাধারাকে তার চিন্তা ও আদর্শ দিয়ে অনুপ্রাণিত করেছেন, এবং গণতন্ত্রকে 
সমস্ত প্রকার একনামকত্বের বিপদ থেকে . রক্ষা করবার জন্যে আজীবন চেষ্টা 
করে গেছেন । | 

তিনি দীর্ঘজীবন লাভ করেছিলেন এবং শেষজীবন পর্যন্ত কর্ঠ ছিলেন । 
তাব প্রথম স্ত্রী মারা যাওয়ার ধু বৎসর পর বৃদ বয়সে তিনি দ্বিতীয়বার 
বিয়ে করেন। তার নিজের পাঁচটি ছেলেমেয়ে, তহুপরি তিনি পিতৃমাতৃহীন ছুটি 
ছেলেমেয়েকে মানুষ করার ভার নেন। পক্ককেশ এই দয়ালু মানুষটি 
ছেলেমেয়েদের বড প্রিষ ছিলেন, এবং তার সবচেয়ে বড আনন্দ ছিল 
পেন্পিল্ভ্যানিজাতে নিজ বিস্তৃত খামারবাডীতে ছেলেপিলেদেব সঙ্গে মিশে 
খেলাধুলা করা । তার নব্বই বছর বয়সে নিউইয়কে তাকে যে সম্বর্ধনা 
জানানো হয়, তাতে পেখানকার স্কুলের ছেলেমেয়ের প্রধান অংশ গ্রহণ 
করে। ৯৩ বছর বয়সে তখর মৃত্যু হয়। তর মৃত্যুতে জগৎ একটি শ্রেষ্ট 
শিশুদরদী মহা প্রাণ ম[নষকে হারিয়েছে | 


চি 


খিক্ষাবদ জন ডিউই__ জীবনী 


জন্‌ ডিউই ১৮৫৭ খুষ্টাব্দে আমেরিকায় ভারমণ্ট এর অন্তর্গত বালিংটনে গ্রাম্য 
পরিবেশে জন্মগ্রহণ করেন। বাল্যকাল ও কৈশোরে বিদ্যালয়ে তার প্রতিভার 
কোন হ্ষবণ লক্ষিত হয়নি। বিদ্যালয়ের পাঠ সমাপ্ত করে তিনি ভারমন্ট 
বিশ্ব-বিগ্ালয়ে প্রবেশ করেন। সেখানে থাকতে জীববিজ্ঞানে ডারুইনের ক্রম 
বিবর্তনবাদ সম্থদ্ধে টি এইচ হাঝ্সলের বিজ্ঞান বিষঘক একটি পাঠ্যপুস্তকে :পাঠ 
করে, তীর গুঁংন্ুক্য জাগ্রত হয়। ডারুইনের সাবধান পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষার 
পদ্ধতি তাকে বিশেষ ভাবে আরুষ্ট করে। ধামিক খুষ্টান পরিবারে তার জন্মা। 
বাইবেল বণিত স্থষ্টিতত্ব ও ডারুইনের বিবর্তন বাদের মধ্যে ষে বিষম অসামস্য 
আছে, তা তার চিস্তাকে উদ্ধদ্ধ করে। জীবনের গতি কি কোন এশী বুদ্ধি 
দ্বার] পরিচালিত, ন ইহ] জডণক্তি দ্বারাই চালিত? এ প্রশ্নের মীমাংসার ভঙ্গ 


শিক্ষাবিদ জন ডিউই-_জীবনী ২২৭ 


তরুণ ডিউই জীববিছ্ধা ও দর্শন সঙ্থন্ধে পুস্তকাদি গভীর অভিনিবেশ সহকারে পাঠ 
করতে সুর করেন। এর ফলে উনিশ বছর বয়সেই দার্শনিক বলে তার 
কিছু খ্যাতিলাভ হয়। 

তিনি কিছুদিন এক গ্রাম্যঞ্চুলে মাষ্টারী করেন। কিন্তু তশহার জাগত 
জ্ঞানম্পৃা তাকে বণ্টিমোরের নৃতন গবেষণা মূলক বিশ্ববিদ্যালয় জনস্‌ হপকিন্‌সে 
আকধণ করে। এখানে তিনি প্রপিদ্ধ মনন্তত্ববিদ্‌ ষ্ট্যান্লীহল্‌ ও খা[তিমান্‌ 
বাশ নিক চার্লম্‌ পিয়া" এর সংস্পর্শে আসেন । ষ্ট্যান্লী হলের সমাজতান্িক 
দৃষ্টিভদ্দী ও পিয়াসের প্রযাগআাটিক্‌ মতপাদ তার মনে গভীর রেখাপাত কবে | 
গি এস মিস্‌ নামে আর একজন ,দার্শনিকের সংসর্গ তাকে বিশ্যেভাবে 
প্রভাবান্িত করে এবং তিনি হেগেলের, জড ও জীবন, অচেতন ও চেতন 
একই মূলীভূত চিদ্এ ক্তিরই প্রকাশ (050101৩ 1092115]া) ) এই মত বাতের 
প্রতি আকৃষ্ট হন এবং তার মনেযে সংশয় ও ছন্দ জেগেছিল ভার সমাধান 
এতে খুজে পান। কিন্তু এই ভাব্বাদী মতবাদ তিনি স্থায়ীভাবে গ্রহণ 
করেন নি। বরং এ মতবাদের সম্পূর্ণ বিরোধী প্র্যাগঘ্যাটিজম্ই তিনি 
পরবর্তীকালে তরু দর্শনের মূল ভিন্তি বলে গ্রহণ করেন। ভাববাদ"রা! 
(1468115) বলেন, সত্য স্থির, সনাতন, অপরিবর্তনীয় | 'প্রাগ মাটিজম 
বলে, পত্য জীবনের প্রয়োজনের সঙ্গে সংযুক্ত । যা জীবনের সমশ্য/খ্যাধানের 
অনুকুল তাই সত্য, তাই ত। পরিবর্তনশীল, গতিশীল ও পদীক্ষাদ্বার] আবিষ্ষ|ব 
সাপেক্ষ (153800117701000115) 91 জ্ঞান হচ্ছে জীবনের বিল্তার ও জীবনের 
সমন্তা সমাধানের ভাতিধার ( 1750910017011917 ) | জীবনের পরিবর্কন*ণল 
প্রয়োজনেব সঙ্গে সম্পর্বশূন্ত জ্ঞানের কোন মূল্য নাই। 

জনস্‌ হপকিনস্‌ থেকে ভিউই মিশিগান্‌ বিশ্ববিদ্যালয়ে দর্শনশাস্ের শিক্দক 
হয়েযান | সেখান থেকে যান মিনেসোট। বিশ্ববিদ্ভালয়ে। আবার মিশিগান 
ফিরে আসেন। সেখান থেকে শিকাগোতে যান। এ সময় তার প্রথম 
মনোবিজ্ঞান মূলক গ্রন্থটি প্রকাশিত হয়_তথন৪ ভাববাদী প্রভাব তিনি কাটিয়ে 
উঠতে পারেন নি। 

কিন্তু এ সময় উইলিয়ম জেমস্‌ এর মতবাদ তার মনে পব্বঙন আনতে 
স্থরু করে। উইলিয়ম্‌ জেমস্‌ হেগেলের তীক্ষ সমালোচক । হেগেলের মতে এ 
বিশ্বব্ুদ্মাণ্ডের সমস্ত পরিবর্তনই ভগবানের চিন্তার মধ্যে সম্পূর্ণ। তাই বাস্তবিক 
পক্ষে নূতন কিছুই ঘটে না। কিন্তু এ সময় আমেরিকায়, বিশেষ করে মধ্যপশ্চিম 


২২৮ ম[নষের মন ও শিক্ষা ও প্রসঙ্গ 


রাজ্যগুলিতে (14195661. 5999) বিপুল পরিবর্তন চলছিল । দেশের 
উদ্যোগী ও সাহসী লোকদের কর্মপ্রচেষ্ট৷ দ্বারা দেশের অভূতপূর্ব সমৃদ্ধিসাধম 
ঘটছিল। দমাজ জীবনেও |বপুল আলোডন দেখা দিয়েছিল । ডিউইর 
মত তীক্ষধী মানষের মনে এ বিপুল পরিবর্তনের তাৎপর্য সহজেই 
প্রতিভাত হোল। তিনি বুঝলেন এ -স্থষ্টি ভগবানের চিন্তার মধ্যে সম্পূর্ণ 
একটি ভাবাবেগ মাত্র নয়। মান্য নিজ উদ্যমে দ্বারা নিত্যই নূতন 
সষ্টি করে। মানুষের স্ষ্টির সফলতা নিভর করে, পরীক্ষার উপরে । 
সামাজিক জীবনের মধ্যেই মান্তষের প্রতিযোগিতা ও সহযে।গিতা চলে 
এবং স্থষ্টি নৃতন উন্নতির পথে এগিয়ে চলে। তাই উদ্যম ও পাফল্োর 
আশায় যে বিপুল উদ্যম, তার কুফলটাও তার দৃষ্টি এডায় নি' তিনি 
দেখেছিলেন যে বনু ব্যর্থতা ও অশ্রজলের মূল্য দিয়ে এ সাফল্য তরুয় করতে হয়। 
যার! এ সংগ্রামে হেরে গেল, যারা নিশ্পেষিত হয়ে গেল, তার্দের কথা তিনি 
চিন্ত। করতে লাগলেন । যারা নীচে পড়ে রইল শিক্ষার দ্বাবা তাদের জীবনকে 
কি করে সাথক করে তুলতে হবে, তাদেব জীবন বিকাশের স্থযোগ কি করে 
বাড়াতে হবে, এসব কথা তিনি ভাবতে স্থুরু কৰলেন। বাস্তবিক পক্ষে তখন 
থেকে তার মনে এই কথাই স্পষ্ট হয়ে ওঠে যে দশ বিশুদ্ধ আকাঁশ-বিহার নয়, 
মান্যের ও সমাজের সমস্সা থেকেই দর্শনের স্থষ্টি, ও সামাজিক ও সাংসারিক 
সমস্যা ও সংঘর্ষের মীমাংসাই দশন, তথা সমস্ত জানের প্ররৃত উদ্দেশ্য । ষ্ষে 
তিনটি শক্তি থেকে সামাজিক সংঘর্ষের উদ্ভব, তা হচ্ছে বিজ্ঞান, শ্রম ও গণতন্ত 
(5০1910009,17000509, 8110 46120907209). এই শক্তিরয়ের সামগ্তসীকরণই সমস্ত 
দর্শনের উদ্দেশ্য । 

শিকাগোতে থাকা কালে সন্তানদের শিক্ষার ব্যাপারেই তার দৃষ্টি আক 
হয় ফ্লোপা কুকের (01979 ০০০19 নতুন ধরনের বিদ্যালযের প্রতি। ১৮০৬ সালে 
তিনি তার তত্রীর সহযোগিতায় নতুন একটি বিদ্যালয় খোলেন । তার নাম দিলেন 
ল্যাবরেটরী স্কুল। এটিই বাস্তবিকপক্ষে প্রথম আধুনিক গবেধণামূলক বিদ্যালয় । 
এখানেই ভার শিক্ষাদর্শ ও পদ্ধতিগুলির বাস্তব পরীক্ষার স্থযোগ তিনি পান। 
প্রথম মাত্র ১৬টি ছাত্র ও ছুইজন শিক্ষক শিক্ষিকা নিয়ে বিদ্যালয় স্থুরু হয়। প্রথম 
সাতবংদর বহু ঝড়ঝঞ্ধার মধ্য দিয়ে স্বামী-স্ত্রী এ বিদ্যালয়টিবে বাচিয়ে রাখেন 
ও সযত্বে একে পোষণ করেন । পরে আর একজন উৎসাহী শিক্ষিক! এলা 
ফ্্যাগের (919 51285) সহায়তা তিনি পান । তিনিই বহু বংসর এ বিদ্যালয়ের 


শিক্ষাবিদ জন ডিউই-জীবনী ২২৯ 


5রধ)ক্ষ (911001091) ছিলেন | ডিউই ছিলেন সঞ্চালক (017০091) | ডিউই পত্রী 
১৯০১ সাল থেকে ভাষা শিক্ষাবিভাগের প্রধান (7970 0111) [901)011100111) 
স্লেন | ১৯০২ সালেই বিদ্যালয়ের ছাত্রচ্ছাজীসংখ্যা বেডে হয় ১৪০, এবং 
বিশ্ববিদ্যালয়ের গ্রাজুয়েট দখজনকে সহকারী শিক্ষক ভিসাবে লওয়া যায়| এ 
বিছ্াালয় এখন সমস্ত আমেরিকায় খ্যাতিলাভ করেছে এবং এর নাম এখন ডিউই 
বিদ্যালয় । 

এখানে বিদ্যাথীদের বয়স চার থেকে চৌদ্দ | ভাব।টের নিতাস্থ বাধ] ধব। 
এঙ্গতি এখানে অভ্হ্থত হয় না। ছাত্রছ্ছারীর] এখনে বিভিন্ন কাজ ও পরীক্ষার 

যেই শিক্ষ1লাভ করে নিস [)/0921717770) | পড় লেখা অঙ্ক সবই 
শিখব স্বাভাবিক আগ্রহ (1091051) 'অআন্রসরণ করে । ভার জীবনে সমস্ত 


গধ) 


3) 


'মাধানেত্ সঙ্গে যুক্ত করে শিক্ষা দেপয়। হয়। কাজেই আগের থেকেই নিদিষ্ট 
*ব1 অপরিবর্তনীয় পাঠ্যস্থচী এখানে অন্তন্তত ভয় না । বিদ্যালয়টি একটি সজীব 
»মাজিক সংস্থা | শিক্ষক ছার সকলেই যেন একটি বৃতৎ সংসারের অঙ্গ | শিক্ষা? 
সই জীবন্ত গোষ্ঠিজীবনেরই ক্রিয়?,__ভবিযাৎ অনির্দিষ্ট জীবনের জন্তা গস্থৃতি নধ। 
এথ।নে শিশু শিক্ষির,গ্রহীত] মাত্র নয়। শিক্ষক এখানে উচ থেকে বিদ্বা।প্ষণ 
করুন না, ছাত্। শিক্ষক মিলে জীবনের বাস্তব সমস্য। ৬ [নের মধ্য দিয়ে 
»[গু5 ও ক্রিয়ার ভিভিতে শিক্ষাকে এগিয়ে ঘিয়ে চলেন । ইতিহা১, ভূগে।ল 
ইত)[দি বিষয় ভাগ করে রাস নেওয়া হয়না । সেখানে শিশুর শিক্ষা হচ্ছে 
কি করে সমাজ জীবনের কুখল কমী হওয়া যায়। এখানে প্রতিযোগিতা ও 
ব্যক্তিগত উতৎকর্ষলাচের চেই্।। গৌণ। গোচ্িজীবনে সহযে।গিভাদাণ। সমল্যার 
"মাপ।ন এবং বাস্তবের সঙ্গে পধবেক্ষণ এ চি মধ্য দিয়ে ঘনিঠ্। পরিচখ এ 
শিক্ষার বৈশিষ্ট্য | বিদ্যালয় এখানে সমাজ জীবনেই গ্রতিচ্ছঞবি । এখনে 
ভিসার ক্রিয়া ও আলোচনাতে শিশুকে উৎসাহ দেওয়া হয়ু এবং সমাজের 
গতিহ্া ও ধারাকে অস্বীকার না করে, তাকে বর্তমানের প্রযোগজন অন্যাযা 
পৰিধর্তন করবার শিক্ষাই, সমষ্টিগত উদ্মের মধ্য দিয়ে লাভ করতে উৎসাহ 
দয়া হয়। এ বিদ্যালয়ের মধ্যদিয়েই নীতি ও গণতন্ত্রের শিক্ষার শিশুরা 
বিশ্কামী ভয়ে ব্যক্তি ও সমাজ, শ্রম ও কটি, শিশুর মনোবুভি ও পাঠ্যবন্তত ঘধ্যে 
এমনে সমন্বয় ঘটবে ডিউই আন্তরিক ভাবে এ আশ| পোষণ করেন । শুধু মাত্র 
শিক্ষাতত্বে ডিউইর আগ্রহ নেই। তিনি এ নিগ্ভালয়ের পরীক্ষার মধ্য দিয়েই 
প্রকৃত শিক্ষাপ্রণালীর অন্ুনন্ধান করেছেন । মানষের মর্যাদায় বিশ্বাসী, 


শর 


২৩০ মাতষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


গোষ্ঠিজীবনে বিশ্বাসী, মানুষের প্রতি শ্রদ্ধাশীল, কুশলী স্বাধীন মানুষ স্থ্টিই- 
তার শিক্ষানীতির উদ্দেশ্ঠ | 

বহু পুস্তক তিশি রচনা করেছেন | তার বইগুলির মধ্যে £২০০0105(7800101) 
11] [১1111095010115) 19211001809 810 12001080101), 10010816101) 10089 ও 
1:1091161700 100 700080101 সমধিক প্রসিদ্ধ । তার নতন শিক্ষানীতি 
দেশে বিদেশে বহু শিক্ষাব্রভীকে নুতন পরীক্ষায় উদ্বদ্ধ করেছে । 

১৯৫ সালে তার মৃত্যু হয়। 


(0. হা. 11101711501 এব 4৯1৬1০00610 1910119501011 07 12001021101 হইতে 
ডিউইব জীবনীব অধিকাংশ উপাদান গুভ'ত হইযাড়ে |) 


আদর্থবাদী গ্রগতিগন্তী শিক্কান্রতী 
উইন্লিয়াম হার্ড কিব্গ্যাট্রিক্‌ 


শিক্ষায় প্রোজেক্ট মেথড” ( উদ্দে্টামুশী কর্মভিত্তিক শিক্ষা )-এ 
কিন্প্য।টিকের নাম জড়িত । এর চিস্থাধারার সঙ্গে ডিউইর চিন্তাধারা 
আনেক বিষয়ে মিল আছে। আমেরিকার শিক্ষাক্ষেত্রে দুজনের নামই 
স্থপরিচিতত | তবে ভিউইর 'প্রভাব অনেক গন্টীরতর « বিস্তুততর । কিল্প্যা 
ডিউইর (১৮৫৯--১৯৫২) বারো বছ্দর পরে জন্মগ্রতণ ববেন এংং তাখ 
চিন্তা! ডিউইব দ্বাব গভীরভাবে প্রভাবিত । ডিউইর লেখা মুখপাঠ্য নর কিন্ত 
কিল্প্যাটিকের লেখক হিসাবে সুখ্যাতি আছে। তার লেখা বইগুনিপ যো 
'ফ।উত্তেস্তানস্‌ অব মেথডও, “এডুকেশন ফর এ চেগ্িং দিভলিজেস্যনা, এডুকেশন 
ত্যাগড দি সোশ্যাল ক্রাইসিস, এবং 'ছ্য এডুকে*নাগ্‌ ফটিয়ার” শিক্ষাব্রতীদেব 
ঢষ্টি আকর্ষণ করেছে । ১৯৩১ সাল থেকে গক।শিত 'ফটিয়ারস্‌ অব ডেমো- 
ক্রেসী' নাম শিক্ষাক্ষেত্রে প্রগতি ও গণতন্ত্রের সমর্থক পত্রিকার তি'ন সম্পাদক । 
তা ছাডা প্রোগ্রেসিভ এডুকেশন আসোপিয়েসন, জন ডিউই সোসাইটি ফর দি 
ডি অব দি স্কুল এ্যাণ্ড কালচার ইত্যাদি প্রগতিশীল শিক্ষা পমিতির পরি 
চালনার লঙ্গে তিনি যুক্ত ছিলেন । তিনি কলশ্বিক বিশ্ববিদ্যালয়ে ১৯০৯ সাল 
থেকে টিচাস”কলেজে অধ্যাপনা করেছেন এব* ১৯৩৮ সালে সেখান থেকে 


০ 


। ভা 
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অবসর গ্রহণ করেন । তিনি সুপুরুষ, স্থলেখক ও স্ুবক্তী। প্রগতিশীল শিক্ষার 
ধারাকে অব্যাহত রাখবার জন্যে তার উত্সাহ ও উদ্যম অপরিসীম ছিল। 

প্রথম মহাযুদ্ধের (১৯১৪--১৯১৮ )পর ইয়োরোপের অর্থ নৈতিক বুনিয়াদ 
বিধ্বস্ত হয় এবং জীবনের জর্ষন্দেত্রে এর বিষময় প্রভাব বিস্তৃত হয়। বিশেষতঃ 
শিক্ষাক্ষেতেই ক্ষতি হয় সব চেয়ে বেশী। বহু বিদ্যালয় ধ্বংস হযে গিয়েছিল, 
শিক্ষকেরা অনেকে যুদ্ধে চলে গিয়েছিলেন, ছাত্রছাজীর যুদ্ধের ধাক্কা নানা- 
দিকে ছডিযে পড়ে । তা ছাড়া দারুণ অর্থাভাবে ইয়োরোপের সর্বত্র শিক্ষার 
গতি খুবই ব্যহত হয়। ক্িস্তকু সে দেশের পুরুষকারে বিশ্বাসী মানষেল্। হাল 
ছেডে দেন নি। শিক্ষার বুনিয়াদ নৃতৃন ভিতর উপর তার] গডে তুলতে চেষ্টিত 
হন কারণ এট তার] নিশ্চিত বিশ্বাস করছেন ঘষে, কোন জাতি ভপিযাৎ উন্নতি 
নিভর করে সে দেশের শিশুদের স্ুশিক্ষার ব্যবস্থার উপরে । 

প্রথম বুদ্ধের পর অনেক বতৎ্দর পযন্ত আমেরিকায় »মৃদ্দির জোয়াণ বেগে 
বইছিল। কিন্ত বর্তমানকালে চমস্ত পৃথিবী অর্থনীতির এক অচ্ছেছশুত্রে 
আবদ্ধ। তাই কোন একটি দেশে অর্থনোতিক বিপধয় মে দেশের মধ্)ই 
শীম|বদ্ধ থাকে না সে দুর্ভাগ্যের ভাগ অন্য দেশকেও নিঙেভয। তাই 
১৯২৯ সালে বিশ্বব্যাপী ভর্থ নৈতিক বিপষয়ের গ্রধ্ল ঢেউয়ে আমেবিকার 
অর্থনৈতিক ভিত্তিও টলে উঠল । বহু ব)বসায় ফেল পড়ল, বনু বযাস্ক লালধাতি 
জালাল, দেশব্যাগী ছুভণগ্যে সমস্ত মানষ বিভ্রান্ত হল, বিচলিত হল। ১৯৩১ 
সালে এ মন্দার ফলে শিক্ষা এবং এগ্গান্য সংস্কৃতিমূলক প্রতি্ানগুলিই সব 
চেয়ে বেশী ক্ষতিগ্রস্ত হল। [াখক্ষ।র জন্তা সরকারী বাধ ববাদদ আুনক কমিয়ে 
দেওয়! হ'ল, শিক্ষকদের মাইনে ছাটাই ভ'্ল, নতুন বিদ্যালয় গডবাৰ সব 
প্রয/ন বন্ধ হয়ে গেণ, শিক্ষকদের কাজের সময় বেডে গেল, অথচ ক্রাশগুলো। 
আগের চেয়ে বডে! হতে লাগলো, স্কুল টান দশ মাস থেকে কমিয়ে ছ'মাল 
করনা হল। কিন্তু তার চেয়েও ক্ষতির কারণ হল যে শিক্ষাব্যবস্থ।ই বিষম 
সমালোচনার বিষয় হল। বাজনীতিবিদ, জনসাধাবণ, এমন কি আনেক 
শিক্ষাবিদ বলতে সুরু করলেন যে, শিক্ষাক্ষেত্রে বহু অপব্যয় ঘটছে, সুন্দর 
দামী দামী স্কুলের দালান কোঠা, নান। সরঞ্জাম, খেলাধুলার প্রচুর ব্যবস্থা 
এর অনেকটাই বিলাসব্যাসন মাত্র । এতে শিক্ষার্থীদের উপকার না হয়ে 
অপকারই হচ্ছে। 

শিক্ষার এই দুর্দিনে শিক্ষার উদ্দেশ্ত এবং জীবনে শিক্ষার স্থান কিত! 


২৩২ মানুষের মন ও শিক্ষা গ্রসঙ্গ 


নিয়েই একটা অবিশ্বাস ও অনিশ্চয়তা গডে উঠতে লাগলো |, শিক্ষার 
ক্ষেত্রে সমস্ত প্রগতিবাদই যেন সন্দেহের চোখে দেখা হতে থাকলে? । কিন্ত 
এই অনিশ্চয়তা ও অবিশ্বাসের আবহাওয়ার মধ্যেও কিল্প্যাটিক প্রমুখ 
প্রগতিবাপী ভিউইর অন্ুগামীরা বিশ্বাপ হারালেন ন1। শিক্ষার সংকট 
ধীর মস্তিষ্কে আলোচনা এবং এই সংকটে ভবিষ্যৎ কর্মপন্থ। স্থির করবার 
জন্যে ১৯৩২ সালে ম্তাশম্বাল এডুকেশন এসোসিয়েসন বিশিষ্ট শিক্ষা্রাগীদের 
নিয়ে একটি যুক্ত কমিশন নিঘুক্ত করলেন। এর উদ্দেশ্য ভোল যাতে 
বিনামূল্যে সরকারী শিক্ষা ব্যবস্থা ব্যাহত না হয় বরং যাতে বিদ্যালয় ও 
কলেজগুলিব উন্নতির কাজ আরে সক্রিয় ও জোরদার করে তোলা ম্বায় সে 
জন্যে লক্ষ লক্ষ শিক্ষক এবং ততোধিক অভিভাবকের শিক্ষিত মতকে 
কেন্দ্রীভূত করে তোলা । এর ফলে শিক্ষান্তর!গী খু ব্যক্তিই শিক্ষার সমস্যা] 
সম্পর্কে গভীরভাবে চিন্ত! করতে থাকেন। ফলে নানা বিভিন্ন এও বিরুদ্ধ 
মত প্রকাশিত হতে থাকে যাতে করে সমস্যার প্রকৃতিটি বৈজ্ঞানিকভাবে 
আলোচনার সহায়ক হয়| ১৯৩৫ সালের ডিসেম্বরে হ্যাশনাল এডুকেশন 
এযাসোসিয়েসন এবং ডিপ।টমেণ্ট অব স্থপারিনটেগ্ডেন্স-এর সংযুক্ত চেষ্টায় 
পাচ বছারের জন্যে একটি শিক্ষানীতি কমিশন গঠিত ভয । এই কমিশন সভা, 
সমিতি, আলোচনা, বৈজ্ঞানিক গবেষণা ইতাদি দ্বার; অমগ্রভাবে সমস্ত 
সমস্ত/টি অ্ধাবন করতে চে করলেন এবং দীর্ঘকালস্থায়ী পাখকরী সম।ধাম 
খুজতে লাগলেন । এদের উদ্দেশ্য ছিল-_ 

(১) শিক্ষাব্রতীদের স্থচিপ্তিত, সময়োপযোগী দীর্ঘ ভবিযাৎ উপযোগী 
প্র্য/নিংএ উদ্বদ্ধ করে তোলা যাতে সমাজের প্রয়োজনের সঙ্গে শিক্ষা সুস্মগ্ধস 
ও স্গার্ধকরী হতে পারে। 

(২) শিক্ষার ণতমান অবস্থা অপক্ষপাত ধজ্ঞানিক দৃষ্টিতে আলোচনা 
করে তার স্ববপ নির্ণয় এবং ত।র উপযুক্ত উন্নতি বিধানের জন্য কি ভাবে 
শিক্ষার আদ”? প্রণালী, সংগঠন ইত্যাদির পরিবর্তন করা উচিত সে সঙ্গন্ধে 
ধীর বিবেচনা । 

(৩) শিক্ষার উন্নতির জন্তে বিভিন্ন দিক থেকে উতরুষ্ট সমস্ত সুপারিশ 
কিকরে কীধকরী করা যায় সে সম্বন্ধে ব্বেচন]। 

(৪) শিক্ষার ক্ষেত্রে শ্রেষ্ট প্রণালী ও সংগঠনের ব্ষিয় যাতে দেশে 
বহুল গ্রচারিত হয় ০ ব্যবস্থা কর । 


আদর্শবাদী প্রগতিপন্থী শিক্ষাব্রতী উইলিয়াম হার্ড কিল্প্যাটিক্‌ ২৩৩ 


(৫) শিক্ষার উন্নযন কাষে” বিভিন্ন সাংস্কৃতিক ও শিক্ষামূলক জাতীয় 
5 আন্তর্জাতীয় প্রতিষ্ঠানের সহযোগিতা আকর্ষণ | 

১৯১৫ সাল থেকেই আন্তজাতিক ক্ষেত্রে প্রগতিশীল ও গণতান্ত্রিক 
শিক্ষাপদ্ধতির সমর্থনে “দি নিউ এডুকেশন ফেলোশিপ” প্রতিষ্টান কাক 
করে আসছিলেন । আমেরিকা 'প্রগ্রেসিভ এডুকেশন মুভমেণ্ট' আন্তরিকভাবে 
শিক্ষার ক্ষেত্রে গ্রগতিমূলক অনেক পণীক্ষামূলক কেন্জ্র স্থাপন করেছিলেন। 
তদের পরীগ্ষ। অ্গযায়ী কিছু ক্ছু বেসরকাত্রী বিদ্যালয় স্থাপিত হয়েছিল এবং 
শিক্ষার ক্ষেত্রে তারাঁ বেশ সাফল্যও অর্জন করেছিলেন | ক্রমে কিলপা।টি কৃ 
ইত্য।দির গ্রগতিবাদ। আন্দোলন বেশ প্রবল হয়| কিন্তু সঙ্গে সঙ্গে বিরুদ্ধপন্থী রাও 
সরব ভয়ে ওঠেন। ১১৩৮ সালে এই ই দলের (“প্রোগ্রেসিভস্‌? ও 
এনেন্সিখালিষ্টস্‌*) হতের ধৈপর্ীত্য গ্রবল হয়ে আত্মপ্রকাশ বরে । পে গ্রেসিভস্‌, 
দল ব্যক্তির স্বাধীন বকাশ, শিক্ষায় গণতন্ত্রের ও মানবত!র আদর্শ--ইত/াদির 
উপর জোর দিতেন কিন্তু এসন্সিয়ালিষ্টরা অরকারী নিয়ন্ত্রণ, শিক্ষকের 
পরিচালনাধীন শিক্ষার্থীর বিকাশ, বিশিষ্ট আমেরিকান দৃষ্টিভঙ্গী বিকাশ 
ইত্যাদি সংকীর্ণতর আদর্শের সমর্থক । কিলপ্য।টিক্কে প্রথম দলের শিভীক 
প্রতিনিধি এবং উইলিয়ন ব্যাওলার ব্য।গলী দ্বিতীয় মতের দৃঢ প্রচারক | 

শিক্ষায় গ্রগতিবাদ আন্দে।লন-শিক্ষা »ধন্ধে একটি বণিচ্ পৃষ্টি৬সা | 
একই সর্ধে এই রা প্রাচান পন্থার গ্রতিপাদ এ নুতন দিশের স্ব 
(415 % 01106 & 1910105% 01)0 0. 15101)” ) | 

এ বাদের পিকে প্রথম বার আক হখেভিলেন তারা শিক্ষার ক্ষেত্রে 
শিশুর স্বাধীন ইচ্ছার মধদ1 দেওয়ার পক্ষপাত]। ভান। শিশুকে এতিত্রিন্ 


শাসন নিধন্ত্রণের পিকুদ্ধে। সহভেহ বুঝ যায এর পশোও পেনতালৎসী, 
ফ্রোএবেল এবং ষ্টান্লী হলের চিন্ত। দ্বারা গভীলভাবে প্রহাবি | অবন্ঠ 
এদের চিন্তার মধে; গভীর সত্যে অঙ্কুর পিহিত আছে এবং বর্তঘান কালে 
মন্তত্ববিদ্দের অনেকেই শিশুর আজ্মধিকাশের ধাগায় বিশ্বাস । ভবে 
এ মতের বাভাবাড়ি') যথেষ্ট বুফলের ভা দায়ী হতে পারে। শিশুর 
আত্মনিয়ন্ত্রণের অধিকার স্বীকার তাকে নৈরাচাণী ভবার অধিকার দেয় 
না। শিক্ষক শুপু জুই] ও সাক্ষী হিসাবেই শিক্ষার্থীর মনন্থষ্টি করে চলবেন 
এ আদর্শ সত্য হতেই পারে না। ডিউই ও ক্ল্প)টিক প্রগাতি শিক্ষানাদে র 


এ বিপদ সম্পর্কে সচেতন নহেন বলা যায় না। 


২৩৪ মাজষের মন শিক্ষা প্রসঙ্গ 


পূর্বের শিক্ষা ব্যবস্থায় অল্প কয়টি বিদ্যা ও কৌশলই শুধু ছাত্রদের, 
শিক্ষাদানের বিষয় ছিল। শিক্ষার প্রণালীও ছিল নিতান্ত একঘেয়ে ও 
ধরাবাধা। সেখানে শিশুর বৈশিষ্ট্য সম্পুর্ণ অস্বীকৃতি ছিল। কিন্তু প্রগতিবাদ 
শিশুর সামগ্রিক স্বস্থ ব্যন্ডিত্ব বিকাশেই বিশ্বাসী । তাই নূতন দৃষ্টিভঙ্গীতে 
শিশুর শিক্ষাব বিষয়বস্তু অনেক বেশী বিপ্তততর এবং শিশুর ক্ষমতা ও 
আগ্রহের সঙ্দে তা যুক্ত। আর ব্যক্তিও একটি বিচ্ছিন্ন কেন্দ্রনয়। সমাজ 
জীবনের মধ্যেই তার সুস্থ ও স্বাভাবিক বিকাশ সম্ভব । কাজেই এ শিক্ষা 
কেবলই ব্যক্তিকেন্সিক নয়। সমাজ-ভিত্তিকও বটে। কিলপ্যাটিঞ ডিউইর 
মত এ সতাটির উপর খুব জোর দিয়েছেন । 

অর্থ নৈতিক মন্দার ফলে দেশে শিক্ষার ক্ষেত্র যে দুগতি দেখ! দিয়েছিণ, 
দ্বিতীয় মহাযুদ্ধে আমেরিকা জড়িয়ে পডলে সে সঙ্কট তীব্রতর হয়ে পডে। 
শিক্ষার ক্ষেত্রে সামগ্রিক সরকারী নিয়ন্ণের ((018116911810150)) দীবা 
প্রবলতর হতে থাকে । এ অবস্থায় ১৯৪১ সালে প্রোগ্রেদিভ এডুকেশন 
এ্যাসোসিয়েসন শিক্ষার উদ্েশ্য আবারও স্পষ্ট করে প্রকাশ করে একটি 
রিপোট ছাপেন (19816553159 15901041101 : 165 [১1011059119 204 
0791107150)1 এই রিপোে শিশুর নিজস্ব আগ্রহ, ক্ষমতা এবং বিকাশের 
স্বভাবিক ধারাকেই একমাত্র শিক্ষার ভিউ বণে স্বীকার করা হয় শি আবার 
অন্থ দিকে সুপরিকল্পিত ও পূর্ব নিদ্দিষ্ট সামাজিক কাঠামোর মধ্যে কি করে 
শিশুর শিক্ষাকে সীমিত কর। যায় সে চেষ্টাকেই শিক্ষী বলেও তীর গ্রহণ 
করেন নি। অর্থাৎ একদিকে অনিয়ন্ত্রিত ব্যক্তি্বতন্ধ্য এবং অন্থাদিকে সম্পরণ 
নিয়ন্ত্রিত ব্যক্তির পরিপূর্ণ পরিচালন-_-এই ছুইটি চরম উদ্দেশ্তকেই তার। 
অস্বীকার করে এই ছুই আদশেরর সুষ্ঠ সমন্বয়ের চেষ্টা করেছেন। গণতান্ত্রিক 
সংস্কৃতির সংরক্ষণ ও পুষ্টিই শিক্ষা এবং অন্াগ্ঠ সমস্ত সামাজিক, রাজনৈতিক 
ক্রিয়ার মুখ্য উদ্দেস্টা! তবে গণতন্ত্র মানে এ নয় যে ব/ক্তির] প্রত্যেকেই 
স্বাধীন ও স্বতন্ত্র এবং নিজের খুসীমত যে যেমন ভাবে ইচ্ছা গডে 'উঠবেন। 
উল্লেখযোগ্য স্ুস্থ ব্যক্তিত্ব এমন ভাবে কেবল মাত্র ভিতর থেকে গড়ে ওঠে 
না। তা গড়ে ওঠে বনু ব্যক্তির সামাজিক বন্ধনের মধ্য দিয়ে প্রাণপূর্ 
এবং ক্রমশঃ পরিপূর্ণতর সক্রিয় সহযোগিতা ছ্বারা। সমস্ত ব্যক্তিই একই 
বৃহৎ উদ্দেশ্টে সামাজিক সংহতি ও পুষ্টি গডে তোলার জন্গোে স্বেচ্ছায় ও 
সানন্দে যখন উদ্যমশীল সহযোগিতায় রত হয় তখনই উল্লেখযোগ। 


আদর্শবাদী গ্রগতিপন্থী শিক্ষাব্রতী উইলিয়াম হার্ড কিল্প্যাটিকু ৩৩৫ 


ব্যক্তিত্বের বিকাশ ঘটে এবং সামাজিক উন্নতিও ঘটে । গণতান্ত্রিক 
সামাজিক ক্রিয়ার মাধ্যমেই উল্লেখযোগ্য ব্যক্তি-স্বাতন্ত্য গডে ওঠে। তাই 
এ শিক্ষার ছুটি দিক। একটি, ব্যক্তিত্ব বিকাশের আদশেরি প্রতি শ্রদ্ধা, 
দ্বিতীয়টি, সহযোগিতাপূর্ণ সামাজিক ক্রিয়া ও উদ্দ)ম। বাক্ভিকে অস্বীকার 
করে ব1 পঞ্গু করে স্ুস্ত সমাজ গড়ে উঠতে পারে না, আবার সামাজিক 
দায়িত্ব ও সংহতি অস্বীকার করে বা বিদ্সিত করে সুস্থ বলিষ্ঠ ব্যক্তিস্বগ গে 
উঠতে পারে না। সবল ব্যক্তিত্ব বিকাশের জন্যই »মস্ত সামা»ক আযোভন | 
আব ব্যক্তিত্ব বিকাশের ফল সমাজের সর্বাঙ্গীন উন্নতি ও বিকাশ । 

যে শিক্ষায় শিক্ষার্থীর »মগ্র জীবনের শ্রষ্ঠু ও স্থসমঞ্জন বিকাশ হয় ন। 
তা সার্থক নয় এন্ং এমন শিক্ষায় সমাজেব9 জঅর্বাঙ্গীন কল্যাণ সাধিত হয় 
না। সর্রেটিস খেকে ভিউই পধন্ত শিক্ষ/র শেত্রে সমস্ত গথখিকই তাই 
শিক্ষার কেন্দ্রে শিক্ষাথীর সম্পণ ব্যক্তিত্ব বিকাশবেই স্থান দিয়েছেন । 
গ্রতাক শিক্ষাথী নিজ শক্তি ও সামর্থের অম্প্ণ বাবভারের যোগ পারে 
»।পক শিক্ষাপদ্তিতে | সার্থক শিক্ষী তাই সম্পর্ণ ব্যক্তিটিরই মক 
প্রন্ফুটন। এ শিক্ষায ব্যক্তির দেহ, মন্গ, অগ্রভীতি, বুদ্ধি প হৃ্যবোধেন বিশি্ 
বিকাশ ঘটবে । 

এ শিক্ষার তাই সর্বপ্রকার গঠনমূলক শিক্ষাপপ্রণালীর ব্যপহার ম্বারুত 
হয়েছে । শুধু মাত্র বুদির চর্চা বা দেহের চাই নয়, সমগ্র বান্তিজেরই 
চর্চা চাই। ব্যক্তির চর্চা এমাজের সাংস্কৃতিক কর্ম € চিন্তার মধ্যেই 
সম্ভব । একক ৪ বিছিন্নভাবে তা সম্ভব নয়। সমাজ ও ব্যক্তির সার্ক 
বিরোধের নয়, সহযোগিতার | সমাজের মধে) ব্যক্তি বিকাঞ্দের অন্বূপ 
সমস্ত ক্র ও চেষ্ট!কেও শিক্ষার সঙ্গে যুক্ত করতে হবে । সম[জ মুত ও স্থাণু 
নয; তারও বিকাশ ও পরিবর্তন আছে। সেই পবিবর্তনশীল জীবন্ত 
সমাজজীবনের সঙ্গে ব্যক্তির সম্বন্ধ অচ্ছেছ্য | 

প্রগতিশীল শিক্ষাবাদীর1 শিক্ষার ক্ষেত্রে অনুভূতি এ সৌন্দর্য, বৃদ্ধি ও 

সুকুমার বৃত্তির বিকাশের উপুর বুদ্ধিবৃদ্ধির বিকাশের মতই জোর দেন 
বাস্তবিক পক্ষে দেহের বিকাশ, বুদ্দির বিকাশ, অনুভূতির বিকাশ, স্বাধীন 
ইচ্ছা ও সামাজিক কর্তব্য বুদ্ধির বিকাশ-_-সবই এক অছেছ্য সন্ঘদ্ধে, গ্রন্থিতে 
আবদ্ধ। শিক্ষা তাই জীবনের একট। বিচ্ছিন্ন অংশ মাত শয়, এ সম 
বিকাশমান জীবনেরই বিচিত্র রূপ | 


| 


২৩৬ মানযের মুন ও শিক্ষ1 প্রসঙ্গ 


ক্ষার ক্ষেত্রে অর্থোৎপাদনের সারকরূপে বুদ্ধি ক্ষমতা ও, নিপুণতা 
বিকাশের যেমন মস্ত স্থান আছে তেমনি প্রয়োজন আছে খেলাধৃল'র, 
মানুষের সঙ্গে সানন্দে মেলামেশার, বিভিন্ন স্থজনকামী শিল্পকর্ধে উত্সাহ ও 
অবসর বিনোদনের বিভিন্ন হবি"র চর্চার" তাই প্রগতিবাদী শিক্ষায় পড়া 
€ ছুটির মধ্যে কোন ব্যবধান কল্পনা করা হয় না। যেমন যত্ব করে ছাত্রদের 
লখব পন্ডা শিখতে হয়, তেমনি যন্ত্র করেই শিখতে হয় কেমন করে ছুটি 
উপভোগ করতে হয়। ছুটাই শিক্ষার অঙ্গ । এক অস্থোর পরিপূরক । তাই 
প্রগতিবাধীদের শিক্ষার সংজ্ঞা এবং শিক্ষার বিষয়বস্তু প্রচলিত "শিক্ষা*র 
সংগা এ বিষয়বস্ত থেকে অনেক বেশী ব্যাপক । 


এটি 


ভো1/ 


ভ 
তিব 


প্রগতিবাদীরণ সক্রিরতায় (4%020019া) ) বিশ্বাসী । নিক্ষি আনন্দলাভ 
(7১2551%0 00195170171)-এর চেয়ে আরো আনন্দ দশজনের সঙ্গে সহযোগিতায় 2 
নিজের চেষ্টায় আয়ন্ত করতে হয় তাকে । ডিউই ও কিলপ্য।টি কের অন্ুগামীরা 
এর উচ্চতর মৃশ্য দেন। কতগ্তলি নিদিষ্ট বিষয় মুখস্থ করিয়ে দেওয়া বা 
কতকগুলি বীধ|ধরা অভ্যাপ গঠন করিয়ে দেণয়াকেই তারা শিক্ষা 
মনে কবেন ন]। 

শিক্ষাবু ব্ষিয়পন্থ 'ভাদের কাছে শ্রপুমাত্র বইপৃস্তক নয়, জীবনের সমগ্র 
প্রাণবন্থ অভিজ্ঞত।ই শিক্ষান বিষয়বস্ত । শিক্ষার যা শেখা হল তা জীবনের 
অত হযে সংক্রভাবে ভবিষ্যৎ অভিজ্ঞতার পথকে প্রভাবিত করবে, 
তাকে সুগম কবে তুলবে, সমৃদ্ধতর করবে। 

কাজেই প্রাচীন পুস্তকপন্থীদের সঙ্গে এদের বিভেদ মৌলিক । 
প্রগতিধাদীরা বলেন শিক্ষার ক্ষেপে আগের থেকেই কতগুলি পাঠ্যস্চী ও 
পাঠবম নিণিষ্ঠ থাকবে, শিক্ষকেরা সেই বিষয়গুলিই ছাত্রদের কাছে 
পরিপেশন করবেন এবং ছাত্রেরা সে পড়া" কথস্থ করে শিক্ষককে ফিরিয়ে 
দেবে । এই ফে প্রাচীন শিক্ষার্পীতি এতে শিক্ষা ছাত্রদের নিজম্ব জিনিষ 
হতে পাবে না| তাদের জীবনের সঙ্গে এমন শিক্ষার কোন সজীব যোগ 
থকে না। ফলে পড়া শেখানোটা হর পাখী পড়ানোর মত প্রাণহীন, 
পড়া শেখাটাও হয় নিতান্ত শীবপ ও প্রাণহীন । কিলপ]াটিক বলেন 
শিক্ষার বিষষধন্ত জীবনের প্রবহমান ধারার সঙ্গে যুক্ত করেই শিশুর প্ররূত 
অভিজ্ঞত ও অনুভূতির রণে সজীব করে তুলতে হবে। তার মধ্যে থাকবে 

আবিঙ্ষারের বিস্ময়, আত্মান্মশীলনের গৌরব এবং বহমান জীবন শ্লোতের 


আদর্শবাদী প্রগতিপন্থী শিক্ষাব্রতী উইলিয়াম হা কিল্প্যাটিক্‌ ৩৩৭ 


উল্লাস । %]109 00111001010 00105190901 001]) 10701011055 0(1151118 &ো1এ 
211-2101017011655 01 11৮1110. [61070101095 01561011011 1000৩, 1010৬/- 
15006 50১ 00105106121101) (01 001)615 5০017500, 10১1901151001111105 
8,0091016৫.৮ 

প্রগভিবাদীর। শিক্ষার সামাজিক উদ্দেশ্য কখনও বিস্বৃত হন না) কাজেই 
শিক্ষার বিষয়বস্তব নিরাচনে কতগুলি বিষয়ের (যেগুণি সকলে পক্ষেই 
উপযোগী) উপর গৌর দেন; যথা, সাধারণ অঙ্ক, সাধএশ বিজ্ঞান, 
সাধারণ ভাষাশিক্ষা। প্রাথমিক স্তরে যে বিষয়গুলি নিতান্ত অপরিহাষ 
(0০16 5৮105 ) সেইগুলিই শুধু ছাত্রদের শেখান হয়] এব সবগ্তশ 
বিষয়ই সমাজের নিত্যগুয়োজনের সঙ্গে যুক্ত । মাধ্যমিক জ্ণে শি) 
প্রয়োজনীয় সাধাবণ বিষয়গুলি ছাডাও ছঞদেণ আগ্রহ অন্যায়? এচ্ছিণ 
বিষয়ও থাকবে | 

শিক্ষার্থীর ইচ্ছ1, আগ্রহ, রুচি ও প্রযে'জন অন্ষাবী তর পাঠাশ্ুচী এ 
পাঠক্রম তরী করতে হবে, সেটা ধরাশাধ। ভবেনা। যখনি শিক্ষাথী 
কোন বিষয়কে আঘন্ত করে তার জীবনেৰ অঙ্গীভ-ত করে নে তথনইঈ তাকে 
ভিত্তি করে নৃতন বিষয়ক ও অভিজ্ঞতা লাভের জন্য দে অগ্রসর হয়। কেউ 
তার . শিক্ষা কতগুলি বিচ্ছিন্ন বিষধ নধ--তানদর মর্ধো একটি এঁক। 
(০০010010010 ) এবং সমগ্রতা (1019৬000% ) থাকবে | শিশ্ুব ভবনের সম 
অভিজ্ঞাই কেন্দ্রীভূত ও মঙ্গল উদ্লে্ডে প্রবাহিত হবে। 

কেখলমাত্র বিছ্যালযের শিক্ষাই সবল ও উল্লেখযোগ্য ব্যক্তিত্ব গঠনের পঞ্গে 
যথেষ্ট নয়? বিদ্যালয় ভিন্ন অন্ান্থ »মাজিক, সাংস্থৃতিমূলক', অর্থনৈতিন 
প্রতিষ্ঠানের সহযোগিতার ঘ্থারাই এ উদ্দেশ্য সাধিত হতে পাবে । আমেরিকায় 
ছেলেদের অবসর সময বিনোদন এবং অন্যান্য ধর্ম ও সাব্কৃতিমূলক ক্রিয়া « 
উদ্যমের কেন্দ্র হিসাবে 17৮. 0, £&০ (98081101075 00001156217 
/930901580101) ) %. উ/. 0.৮ 0 ০99108 ৬/01070175 01115001) 
£55800190100 ) ইত্য'দি জ্ুপরিচিত। ১৯৩৩ সালে আমেরিকায় 
কেন্দ্রীয় সরকার দরিদ্র ও মধ্যবিত্ত পরিবারের কঙ্হীন ছাত্রদের গঠনমূলক 
কাজের মধ্য দিয়ে সাহাষ্য ও দেশের অর্থনৈতিক ছুর্গতি দূর করবাম উদ্দেন্টে 
0, 0, 0, (00%11191) 001561596101. 0015 ) প্রতিষ্টা করেন । অন্ররূপ 
ভাবে দরিদ্র ছাত্রদের অধসর স্ময়ে কিছু কিছু কাজ দিয়ে তাদের পড়াশুনার 


২৩৮ মানষেব মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


খরচ যাতে তারা চালাতে পারে সেজন্য ১৯৩৫ সালে বৈ. %, 4৮. | বি0০2%1 
০৪0) /১৫1017790817090 ) প্রতিষ্ঠিত হরেছে। প্রগতিবাদী শিক্ষাবিদের 
এ সমস্ত প্রতিষ্ঠানের সঙ্গে সহযোগিতা যাশ্রণ করেন। 

কিন্ত এ শিক্ষাবিদেরা জানেন প্রগতিবাদের সত্যে বিশ্বাসী স্ুশির্ষি* 
শিক্ষক না পাওথা গেলে স্বশিক্ষার কাজ সম্পণ ব্যর্থ ভবে। সুতরাং উপযুক্ত 
শিক্ষক-শিক্ষণ ব্যবস্থার উপর তাবা যথেষ্ট গুরুত্ব দিয়ে থাকেন। এ কথা 
অনশ্বীকাম যে শিক্ষক শ্রেণীব মধ্যে একটি আন্তরিক আদরশশবাদ আছে, 
তাউ দেখ। গেছে আমেরিকায় যখন শিক্ষকদের মাইনে কমি 
দেওয়া হ'ল ও কাজ বাড়ানো হ'ল, অধিকাংশ শিক্ষক এসব 
ভঃথ কষ্টের মধ্যেও শিক্ষার ক।জ পরিত্যাগ করে ধাননি । এমন কি এই ছুদিনে 
শুধু তারা কাজ চালিয়েই যান নি-_এর মধ্যে কি করে শিক্ষার আবে। উন্নতি 
হতে পারে সে জন্য চিন্তা করেছেন | 

প্রোগ্রেটিভ এডুকেশন এ্যাসোপিয়েশন অনেক বছর ধরেই শিক্ষকদের জন্য 
গ্রীন্মের বন্ধে ১811])0 ৬/091191101-এর ব্যবস্থা করেছেন | এলব ০1]- 
50992-এ বিভিন্ন অঞ্চলের শিক্ষকেরা একত্র ভয়ে শিক্ষাসঙগদ্ধীর শি্িষ্ট সমস্যার 
আলোচন] করেন 'এবং মতবানময় দ্বারা উপকৃত হন ; শিক্ষকদের পরস্পরেখ 
মধ্যে প্রীতি ও শ্রঙ্ছার সম্পর্ক গ্াপিতত হয় এবং শিক্ষকতা সম্পরকে মখাদাবোধও 
বৃদ্ধি পাথ। | 

সমস্ত দেশেই আজকাল শিক্ষাৰ পিভিন্ন স্তর স্বীরুত হয়। বিভিন্ন কর্তৃত্বা- 
ধীনে বিদ্যালয়ের কিগুারগাটেন, 'প্রাথমিক, মার্ধযামক, উচ্চমাধ্যমিক, কলে, 
ইইনিভারমিটি প্রভৃতি বিভাগ কতগ্রলি কারণে অনিবাধ হঞক্জেছে। কিন্ধ একট] 
পিপদ হয় এই যে, বিভিন্ন স্তরের মধে) ছেদ থেকে-ফান়্ এঁবক শিক্ষার্থীকে এক স্তর 
থেকে নৃতন আর এক স্তরে গিয়ে কিছুটা বিভ্রান্ত হতে হয়। প্রগতিবাদীর। 
শিক্ষার স্তরবিভাগ যোটামুটি স্বীকার করে নিলেও একথাটা স্মরণ করতে বলেন 
যে, শিশ্বর মনের বিকাশে এ রকম স্পষ্ট স্তর বিভাগ নেই । বিশে করে শিক্ষার 
বিভিন্ন স্তরের মধ্যে ঘনিষ্ঠতর সহযোগিতার কথা তার! বলেন। তা না হলে 
শিন্ষার্থীদের মানপিক বিকাশ বাধাপ্রাপ্ত হয়। শ্রীযৃত হৃধীরঞ্ন দাস অনুরূপ 
কারণেই ভবিষৎ বিশ্বভারতীর সঙ্গে শিক্ষাভবন, পাঠভবন ইত্যাদি প্রা 
বিশ্ববিদ্যালয় স্তরের বিচ্ছেদে আপত্তি জানিয়েছেন; তাতে আদর্শের ও 
এতিহোর এক্য বিদ্রিত হওয়ার আশংকা থাকে । এ নিয়ে প্রোগ্রেসিত 


আদর্শবাদী প্রগতিপন্থী শিক্ষাত্রতী উইলিয়াম ভা কিল্প্যাটি ক ৩৩৯ 


এডুকেশন এ্যাসোসিয়েসন ১৯৩২ থেকে ১৯৪২ পধস্ত কতগুলি পরীক্ষা 
করেন ; তাতে এজাতীয় স্পঞ্ঠ বিচ্ছেদের পরিবর্তে অধিকতর স্থাধীনতায় 
বেশী ভাল ফল দেখা গিয়েছে । 

প্রগতিবাদীরা বিদ্যালয়কে সমাজজীবনেন্র অচ্ছেছ্ অংশ বলেই মনে 
করেন । সুতরাং সমাজঞীবনের সঙ্গে বিদ্যালয যাতে ঘশিঠতর বন্ধনে যুক্ত হয় 
গে চেষ্টা তার] করে থাকে, এজন্যে তারা 'কম্যু নিটি স্কুলা'-_গঠনের পক্ষপাতী । 
সমাজের সকলেরই স্কুলের সঙ্গে কিছু না কিছু যোগ থ।কেই এবং নিজেদের 
সন্তানের শিক্ষা সঙ্গন্ধে অভিভাবকদের আগ্রহ বুদ্ধি পায়। শিক্ষক এ অভি- 
ভাবুকর সহযোগিতা বুদ্ধি শিশুশিক্ষার পক্ষে সবধাই মঙ্গগজনক | এতে শিশুর 
জীবনে ছ্কুণ” ও বাড়ী" এই দ্রইয়েব'বিভেদ ও বৈরিত। দূর হয়ে তার শিক্ষার 
কাজ সহজতর ভয়। 

শিক্ষার প্রণালীর বেলায় আলাদা আলাদ। করে ছাঞ্জদেব পড। ও কা 
বিচ্ছিন্ন করা হয না। গোড়া থেকেই দল পেপে কাজ পর্দার মধ্য দিয়েই 
[দের শিক্ষায় উৎসাহী করে তোলা হয়ত এর মধ্য দিয়েই বিভিন্ন াঞ্ের 
বিশিষ্ট বংক্তিত্ব ফুটে উঠবার অবসর পায়। দশটি ছেলেমেয়ের উপর বাগান 
কার ভার দেওয়া হল। জমি তারাই বাছল, পবামর্শ কবে বাগানের আকার, 
কিক্ি গাছ ভবে উই 


সি 


ত্যাদি তারী ঠিক করবে। শিক্ষক মহাশয় থাকবেন 
তাদের একজন বন্ধ হিসাবে-তিনি পরামশ দেবেন, এ বিষয় সম্পর্কে বিভিগ 
বই থেকে তাদের পড়ে শোনাধ্ন, বিভিন্ন গাছ, ফুল ইত্যাধির ছবি দেখাদেন 
ন্ভিন্ন যন্ত্রের ব্যবহার তাদের শেখাবেন, বিভিন্ন সারের কোনটায় কি কাও। 
তা বুঝিয়ে দেবেন তবে বাগানটি মা্টারমশাই করে দেবেন না, এটা এই 
ছাত্রদলেরই বিশেষ স'পন্তি হবে । এ হচ্ছে (প্রজেক্ট মেথড )-কমকেপ্রিক 
উদ্দেশ্ঠমুখী শিক্ষা । এতে ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতার যেমন স্থান আছে, তেমপি 
সংঘবদ্ধতারদ প্রয়োজন আছে। সকল শিক্ষার উদ্দেশ্য হবে আুসমন্থধিও 
সমাজচেতনতা৷ সম্পন্ন সজীব ব্যক্তিত্ব গঠন । 

কিল্প্যাটি ক্‌ বলেন শিক্ষা! একটি অনিভাজ্য অভিজ্ঞতার জীবন্ত শিকাশ ও 
পুষ্টি (16217010615 000 %/11019 6800715000, ৪. 510819 01075 00081 
10121001795 2110 010%%5 )1 অভিজ্ঞত জীবনকে সমুদ্ধতর করবার কাজেই 
লাগাতে হবে। গুত্যেক অভিজ্ঞতী পূর্বের অভিজ্ঞতার ফলকে বহন করে এবং 
নৃতনতর অভিজ্ঞতার দিকে ব্যক্তিকে অগ্রসর করিয়ে দেয়। আগ্রহ ও উৎসাহ 


২৪৩ মানযের মন ও শিক্ষা গ্রসঙ্গ 


যেখানে নেই সেখানে অভিগ্রতাণ্ অপুষ্ট! শিক্ষার ক্ষেত্রে তার দাম নেই। 
শিক্ষার্থীর উৎসাহ সষ্টি দ্বারা তার অভিজ্ঞতাকে সতেজ ও উদ্দেশ্ঠমুখী করার 
দারিত্ব শিক্ষকের | উদ্দেস্ঠমুখী সামাজিক অভিজ্ঞতা ঘারাই চরিত্র সৃষ্টি হয়। 
এটা শুধু বাইরের উপদেশ থেকে হতে পারে ন|। কিল্প্যাটিক্‌ তাই 
বলেন “] 16217) ০201) 16919015611) [170 092066 1191 ] [661 16 01 ০০011 
11019010271, 2170 2150 11) 07059 1106 11 110191-1610665 15011 ৬111) 
ড/1)01 1 21162905 1070. 4৯11 01211 0709 16210) 1 60110 21 00109 11700 
01001720101, ,., ১,১১০, [16 01650170001 11061951 01100109956 ০01051100169 
৪ 19091118010 0০010016101) (01 1021111116. 11510512100 1610 10041000956 
1621) 11021 1110 10211)01 12005 85110190101) 111 ৮/1)101 119 19 00100910090. 
110 1010096 29 0117) 91010251715 (11001682100 0101৮ 73908056 01 
115 1100017651 210 00100011) 139 65 107016 ৬/1)0161)6216901 11000 
8০610103169 70069 00101 10010 6011; ছ1)96 106 16210911893 80001৫1)- 
615 10016 10001191709 10 111] 2110 10101021015 10016 17921011700] 
00111)09011019. [71071 009 0০001765110 15 09101 1601000, ৮ 

প্রগতিশীল শিক্ষায় শিক্ষকের শিক্ষার্থীর মনের সঙ্গে ঘনিষ্ট পরিচয় থাক। 
অপরিহার্য । তার ব্যক্তিত্বের প্রতি তিনি শ্রদ্ধাশীল বলেই তার অভিজ্ঞতা 
যাতে সার্থক কেন্দ্রীভূত ও মর্গলাভিমুখী হয় সেদিকে তার তীক্ দৃষ্টি থাকে । এ 
শিক্ষায় বাইরের থেকে চাপানো শাসন তাডনের স্থান নেই | সমাজ- 
কর্তব্যবৃদ্ধি জাগ্রত করাটাই শিক্ষকের কাজ) সে সচেতনতাই শিক্ষার্থীকে 
অশ্তভ থেকে রক্ষা করবে । সে কাজ অন্ত দশ জনের কাছে বিরক্তিকর ও ক্ষতি- 
কর তার জাগ্রত সামাজিক বুদ্ধিই তাকে তেমন কাজ থেকে বিরত করবে । 
ছাত্রের যাতে এই আত্মশীসনে অভ্যন্ত হয় শিক্ষক সেদিকে স্দাজা গ্রত দৃষ্টি 
রাখেন | কাজেই শিক্ষকের দায়িত্ব এখানে সাধারণ বিছ্য(লয়ের চেয়ে অনেক 
বেশী | শুধু কিছু পড়া বলে দিয়ে এবং শান্তি দিয়েই তার কর্তব্য শেষ হয় না। 
তাকে সর্বদাই দৃষ্টি রাখতে হবে যাতে ছাত্রেরা এমন অভিজ্ঞতাই শুধু লা 
করে য] সার্থক শিক্ষার উপাদানে পরিণত হতে পারে । 


চপ ডা. চা. [01001014719 0856 নে /:0:5531%19া) 11) 
25000261010,” 10109 50901079] 0£ 6০ 2010091 1200080101) /১33001%- 
017, ৬০1. 30, 0৮, 8, 0. 1941. 2.0 231-32. 


মানুষ ইমানুযয়েল কাণ্ট হও 


এ প্রবন্ধের প্রায় সমস্ত উপাদানই চ. মু. ৮1105 এর “7০81708101979 
০1 1/1006]1, 108০96101 গ্রন্থ হইতে নেওয়। হইয়াছে । 

কিল্প্যাটি,কের শিক্ষানীতি প্রত্যেক প্রগতিশীল শিক্ষকের শ্রদ্ধা ও 
গভীর অভিনিবেশের বিষয় হওয়া কর্তব্য । 

এটা সহজেই বোঝা যায় এ প্রগতিশীল আদর্শবাদ অন্তযারী শিক্ষা সহজ 
নয়। উপযুক্ত দায়িত্বশীল ও মমত্ববোধপৃণ শিক্ষক এ শিক্ষা পরিচালনায় না 
থাকলে এ শিক্ষা ব্যর্থ হয়ে যাবে । ছাত্রদের স্বাধীনতা ও দায়িত দিয়ে শিক্ষাকে 
সার্থক করে তুলতে হলে গণতন্ত্রে বাস্তবিক বিশ্বাসী হতে হবে এবং খিক্ষককে 
ছাত্রদের অকুণ শ্রদ্ধালাভ করতে হখে | শিক্ষক উপযুক্ত ব্যক্তিত্বসম্পন্ন না হ'লে 
ছাত্রদের স্বাধীনতা স্বেচ্ছাচারিতায় পরিণত হতে পারে এ আশংকা সর্বদাই 
থাকে । 

শিক্ষক তূলিও না প্রাচীন ভারতের শিক্ষক কুলের অপূর্ব এঁতিহোর তুমি 
অধিকারী, জাতিগঠনের যে গুরু দায়িত্ব তুমি স্কন্ধে লইয়াছ শত অভাব 
অনটনের মধ্যেও নিষ্ঠার সহিত তাহা পালন কর। বিশ্বাস কর, স্বাধীন 
ভারতে আজ তোমার ত্যাগের উপযুক্ত মূল; ও মধাদা প্রদানের দিন 
আপিয়াছে। 


মানুষ ইঘান্যুয়েল কাণ্ট 


সআট শাহজাহানকে উপলক্ষ্য করিয়া? কবি বলিয়াছিলেন “তোমার কীতির 
চেয়ে তুমি যে মহৎ” | কিন্তু অধিকাংশ লেখকদের সম্বন্ধে ইহার বিপরীতট।ই 
সত্য । বহু লেখক তীহাদের লেখনী মুখে যে উচ্চভাব প্রচার করেন, তাহা 
তাহাদের জীবনে প্রায়শঃ প্রতিফলিত হয় না। মুষ্টিমেয় সামান্থ কয়েকজন 
মাভষের সম্পর্কেই এ কথা বলা চলে, “আমার জীবনই আমাৰ ধাণী”। 
সকলেই জানেন একথ। মহাত্মা গান্গীজীর | ব্রবীন্দ্রনাথ সম্পর্কে আবার 
বিপরীত করিয়াই বলা চলে “আমার বাণীই আমার জীবন”_-অর্থাৎ কবি 
তাহার জীবনে তাহার কাব্যকেই যেন মূর্ত করিয়া তুলিয়াছেন। বর্তমান 
যুগে ইয়োরোপের শেষ্ঠ দার্শনিক ইমান্গ্যয়েল কাণ্ট সম্পর্কেও একথা রা চলে 
তাহার দশননের মূর্ত রূপ, তাহার জীবন । 


১৩ 


২৪২ মানষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


কাণ্টের মতে মান্তষের ত্ববপ হইতেছে যে সে বুদ্ধি ও বিচারচালিত জীব । 
অন্ধ আবেগ আকাজ্ষা ইত্যাদি মানষের একটি ইতর সত্তার প্রকাশ । মানুষ 
সেই পরিমাণেই সত্যিকারের মান্ঠষ, যেই পরিমাণে বিশুদ্ধ বৃদ্ধি ছারা সে নিজ 
বাক্য, চিন্তা ও কমকে নিয়ন্ত্রিত করে।. বুদ্ধি ও বিচার মাভিষের স্বভাব । 
যেখানে মানুষ আবেগ দ্বারা চালিত, সেখানে সে অস্ুস্থ,”-আপন স্ব-ভাব 
হইতে বিচ্যুত। প্রত্যেক বস্তর আদর্শ নিজ ম্ব-ভাবে পু বিকশিত হওয়া] । 
জলের আদশ যে তাহা স্বচ্ছ, সুশীতল ও সুপেয় হইবে । আর আগুনের 
আদর” তাহা আলো! দিবে, দহন করিবে, নির্মল করিবে । বাঘের ভন্য 
অহিংসাঁর আদশ” নিদেশ বৃথা । সেই আদর্শ বাঘ, যে জীবিত পশুর সন্ধানে 
রক্তলোলুপ হইয়৷ অরণ্যে স্বচ্ছন্দ বিচরণ করে । তাহাকে বন্দী করিয়া, নগরের 
সাঁ্গত পশুশালায়, জনগণের করুণানৃষ্টির বস্তু করিলে তাহার আদশের 
অবমাননাই করা হয়! তেমনি, মান্গষের ইহাই শ্রেষ্ঠ পরিচয়, যে সে বৃদ্দিদ্বার] 
নিজ কর্তব্য স্থির করিয়া, তাহা অবিচল চিত্তে পালন করিবে । এই কর্তন; 
পালনে কর্তব্যবুদ্ধিই তাহাকে চালিত করিবে-7015 001 0000১ 50106 1 
নিজ স্বার্থ, লাভের প্রলোভন, ক্ষতির আশংকা, এই সমন্তের প্রতি দূক্পাত মাত্র 
না করিয়া অবিচল চিন্তে কব্য করিতে হইবে |_-বিশ্বজগ্ যদি চরণ হইয়াও 
যাধতবুও তোমার কৃঙব্য করিয়া যাও কারণ ইহাই তোমার ্ব ভাব, 
ত্ব্প |. ইহাই হইতেছে কাণ্টের নীতি-চিস্তার (91108107091) মুল 
কথা । যাহ] কর্তব্য, তাহাই সত্য--কারণ মানুষের স্বরূপ যে বুদ্ধি ইহা তাহারই 
অমোঘ আদেশ (08105011091 11000171150 )1 আর যাহা সত), তাহা 
সম্পূণ লমঞ্তস, ধরব, সর্বজনগ্রাহ্থ | ইহার কোন ব্যতিক্রম নাই (10 10705 
1) 0/051110109 ) 1 কে।ন ছল ছুতা দ্বারাই ইহাকে লংঘন কর? 
চলিবে না। কান্টের চিন্তান্তযায়ী,_-যাহ] সত্য, তাভাই শিব--যাহ1 শিব, 
তাহাই সত্য। 

মানুষ কানণ্টের জীবন তাহার দশনেরই প্রতিফলন | তাহার একটি সম্পৃণ 
দিনের দ্বিনপঞ্ভী আলোচনা করিলেই এ কথাটি পরিস্ফুট হইবে । তাহার 
দীঘ্জীবনের প্রতিটি দিন তিনি এই একই দিনপত্তী অনুসরণ করিয়াছেন-_ 
ইহার কোন ব্যতিক্রম কখনে। ঘটে নাই। অদ্তুত এই জ্ঞান-তপন্বীর নিয়ম- 
নিষ্ঠা-পৃথিবীর আধুনিক ইতিহাসে ইহার তুলনা নাই। 

ইমান্যুয়েল কান্ট জার্মানীর অন্তর্গত ছোট সহর “কায়েনিৎসবার্গে 


মানষ ইম্ান্যয়লে কাণ্ট ২৪৩ 


গন্মগ্রহণ করিয়াছিলেন । অগাধ ছিল ৩শহার পাণ্ডিভ্য, বিশ্ববিশ্রুত তাহার 
পাগডত্যের খ্য/তি। কিন্তু খুবই আশ্চযেব বিধয় এই সহর ছাডিয়। এরিশ 
মাইলের বেশী দূরে তিনি কোথায়ও কখনও যান নাই। তিণি দেখিতে 
সুপুরুষ ছিলেন না, বোগা, খাটো--তাহার উচ্চতা পাচ ফিটের বেশী 
চিল না। অথচ এমনি ছিল তাহার বাক্িত্বে প্রভাব, যে তিনি সকলেব সম্ম 
আকর্ষণ করিতেন। তিনি কোনদিন বিবাহে প্রলুন্ধতন নাই। [তিন মনে 
করিতেন বিবাহ করিলেই নান! আবেগ আকাজঞা মানষের বিচ।র বৃদ্ধিকে 
আগচ্ছন্ন করিয়া! তাহার স্বভাবগত স্বাধীনতা বিপন্ন করে। তাহার গৃহলণ 
পরিচালনের জন্য ছিল তাহার পুরাতন, ভৃত্য লা(স্পে (1580010৩)। এই গ্র্তন্ত 
ভৃত্যটি আপনভোলা দাশনিকের স্থথ স্থবিধার প্রতি তীক্ষ্ণ দুটি পাখি 
সমস্ত বিপদ আপ হইতে প্রভূকে রক্ষ/ করিত । এমনি আবেগশুনী এ শিষমিত 
হিল কান্টের জীবন, স্থানীয় অধিবাসীরা তাহাকে বলিত 'পৌখেনি২- 
বগের নিভূল ও সম্পূর্ন নিভরষে।গ্য ঘডি।" জাগ্নাশীর একজন শ্রেচ কবি 
হাইনে (171617০) লিখিয়াছেন «এমি বিশ্বাস বরি না কোয়েনশিহমহা৭ 
ক্য।থিড়ালের ঘডিটি তাহার স্বদেশবাসী ইম্যা্ষেল্‌ কাণ্টের চেয়ে অধপতর 
ঈম্পৃঙ্চ ও নিভূলিভাবে নিয়মিত ক্ব্য সম্পাদন করিতে পাবিত)? বাস্থপ্পি 
পক্ষে কিন্বদন্থী আছে যে যখন কান্ট সান্ধ্যভ্রমণে বাহির হইতেন তখন তাহ।কে 
দেখিয়া কোষেনিৎস্বাের অধিবাসীরা ঘডির সময় মিলাইযা নিতেশ। 

গীক্ম, বর্ধা, শীত সমস্ত খতুতেই বিশ্বস্ত ভৃত্য ল্যাম্পে ঠিক ভোর পাচ্টা 
-|জিবার পাচ মিনিট আগে চীৎকার করিয়া তাহার প্রকে ডাকিয়া বলিত, 
“অর্ধ (পক মহাশয়, সময় হইয়াছে ।” তৎক্ষণাৎ কাণ্ট শয্যাত্যাগ করিয়া উঠিম' 
পন্ডিতেন এবং কাটার কাটায় ঠিক পাঁচটার সময় তিনি প্রাতঃকালের জগ 
টেবিলে আদিয়া বসিতেন। তশখহার খাছ ও পানীয় “ছল নিতান্তই সাদাদিধে 
ধরণের | সকালে তিনি এককাপ কফি ও সামান্য কিছু খাবার থাইতেন। 
এবং তার পর পাইপে ধূমপান করিতেন । এসময় তিনি নিঃসঙ্গ থাকিতেই 
ভালবাসিতেন | একদা তীহার প্রিয়ছাত্রওযাপিয়ানস্কির (৬/2512090) মনে হইল 
প্রতরাশের সময় তিনি উপস্থিত থাকিলে অধ্য।পক মহাশয়ের হয়তে। ছু 
ভাল লাগিবে। এই মনে করিয়া তিনি একদিন প্রাতে রাশনিকগ্রবরের 
প্রাতরাশের টেবিলে তখহার কাছে বসিলেন। কিন্তু কাণ্ট ইনাতে অত্য্থ 
অন্বস্তি বোধ করিতে লাগলেন এবং শেষে ব্সিযাই “ফলিলেন, “দেশ, তুমি 
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২৪3 মান্ষের মন ও শিক্ষা গ্রসজ 


কিছু মনে করিও না, কিন্তু অর্ধশতাব্দীর উপরের আমার এই অভ্যাস, প্রাতরাশ 
কালে নিঃসঙ্গ থাকিয়! চিন্তায় মগ্ন থাকা । এই অভ্যাস পরিবর্তন আমার পক্ষে 
সম্ভব নয়। আমার কথায় মনে দুঃখ পাইও না, কিন্তু তোমার উপস্থিতি 
আম'র নীরব চিন্তায় বিদ্ব ঘটাইতেছে। কাজেই তোমাকে বিনীত অনুরোধ 
করি, তুমি বাবা, চলিয়া যাও।” ওয়াসিয়ান্স্কি তৎক্ষণাৎ উঠিয়া! পড়িলেন। 
ভ্বত্য ল্যাম্পেও পাশের ঘরে প্রচ্ছন্ন রহিল এবং অল্পকালের মধোই দার্শনিকের 
মানসিক প্রশান্তি ফিরিয়া আসিল । 

প্রাতরাশের পরেই কাণ্ট তাহার পড়ার ঘরে গিয়। বসিতেন এবং পাতটা 
বাজিবার পাচ মিনিট আগে পরধন্থ নিবিভ অধ্যয়নে মগ্ন থাকিতেন । 
স্বভাবতই দর্শনবিষয়ক পুস্তকেই তাহার অধিক রুচি ছিল। কিন্ধ তিনি বিজ্ঞান, 
ইতিহাস ও শিক্ষা-সন্বন্ধীয় বিষয়ও গভীর অভিনিবেশ সহকারে পাঠ করিতেন । 
পণ্ডার সঙ্গে সঙ্গে কখনও কখনও তিনি আবীর আবৃত্তি করিতেন। ইহ] খুব 
অ।শ্চধের বিষয় যে তাহার রুচি ও মাণ্পসিক গঠনের সম্পূর্ণ বিপরীত 
আবেগ-গ্রধান রশোর (90059088) শিক্ষা সম্পর্কে বিখ্যাত গ্রন্থ 1217116 তাহার 
খুব প্রিয় ছিল। সমস্ত বিষয়ে নিভূলত1 তিনি দাবী করিতেন । কাজেই তুল 
উচ্চারণ তিনি সহা করিতে পারিতেন না। এ সম্বন্ধে একটি মজার গল্প 
আছে। কাণ্ট “হারটুঙ্গম্‌ জানাল" নামে একটি দ্বিসাপ্তাহিক পত্রিকা 
রাখিতেন। পত্রিকাটি আসিলেই ভূত্য ল্যাম্পে ক্যাণ্টের হাতে পর্তিকাটি 
দিয়া বলিত, “ভাটম্যানস্‌ জান্নাল্‌ আসিয়াছে, নিন্!” ইহাতে কাণ্টের 
ধেষ্যচ্যতি ঘটিত, তিনি বলিতেন” “তুমি এটা কি বলিতেছ? এ 
পাত্রকার নাম হারটুদস্‌ জানাল-হাটম্যানস্‌ জানাল" নয়।” তিন-বার 
তাভাকে দিরা বলাইতেন, “ভারটুঙ্গস্‌ জানাল" “হাট্টম্যানস্‌ জানাল" নয়'। 
কিন্তু বুদ্ধিহীন ল্যাম্পে তিনদিন পরে আবার যখন পত্রিকাটি আসিত তখন 
তাহা কাণ্টের হাতে দিয়া বলিত “হাটম্যানস্‌ জানাল আসিয়াছে, নিন্‌।” 
আবারও কাণ্ট বিরক্ত ইইয়৷ তাহার ভূল সংশোধন করিতেন । কিন্তু ফল 
একই হইত । কাণ্টও কখনও ভুল সংশোধনে নিরস্ত হইতেন না। বৎসরে 
১০৪ বার এই নাটকীয় দৃশ্ত প্লুনরাবৃত্ত হইত! ঠিক সাতটার সময় তিনি 
নিক পাঠগৃহ ছাড়িয়া সোজ| বিশ্ববিদ্যালয়ে চলিরা যাইতেন। সেকালে 
বিশ্ববিদ্যালয়ে প্রত্যুষেই পঠন পাঠনের ব্যবস্থা ছিল। ঠিক নট] পর্বস্ত কাণ্ট 
তকশান্ত্র ও অধিবিষ্ভা বিষয়ে বক্তৃতা দিতেন । উচু ডেস্কের সামনে দীডাইয়ং 
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তিনি পঙাইতেন। ছোট মানুষটি, কেবল তাহার মাথাটুকুই ছাত্রের! 
দেখিতে পারিত। তাহ] ছাডা তাহার কণম্বর ছিল ক্ষীণ, আর আবেগ 
ও বাখ্সিতার গজ্জল্যও ছিল ন1 তাহার বক্তৃতায় । কিন্তু এমনি ছিল তাহার 
পাগ্ডিত্যের খ্যাতি, যে ছাত্ররা তাহার এই সকল দোষ সব্বেও অথগ্ড 
মনোযোগের সঙ্গে তাহার বক্তৃতা নীরবে শুনিত। .কাণ্ট নিজ শিক্ষাপদ্গতি 
সন্বদ্ধে বলিতেন “আমার বক্তৃতার উদ্দেশ্য মাঝারী বুদ্ধি সাধারণ ছাজের দল। 
যাহার তীক্ষবুদ্ধি তাহারা নিজের চেষ্টাুই বিষয়টি আয়ত্ত করিতে পারে 
আর যাহার] নিতান্তই ক্ষীণবুদ্ধি, তাহাদের জন্য চেষ্টা করা পঞণ্ুশ্রম।” 
অধিকাংশ ছাত্রের পক্ষেই কিন্তু কাণ্টের আলোচন। অধিগত করা »ভব 
৮ইত না। তাহার ছাত্রদের মধ্যে একজন বলিয়াছেন “তিনি আমা 
তটরেখাহীন অসীম সমুদ্রের উপর পালহীন ওরণীতে বহন করিয়া নিতেন |” 
আর একজন বলিয়াছেন “গভীর হইতে গভীরতর বিষষে তিনি কম এবং 
আরো কম আলোচনা করিতেন এবং সামান্য হইতে সামান্ঠিভর বিষয়ে 
ক্রমশঃ গভীর হইতে গভীরতব আলোচনায় প্রবৃত্ত হইতেন।” 

বিশ্ববিগ্ালয় হইতে বাঁভীতে ফিরিয়া! আসিয়া তিনি লেখার টেবিলে 
বসিতেন এবং বেলা ১টা অবধি তিনি তাহার দার্শনিক চিন্তা লিপিবদ্ 
করিতেন। 

ইয়োরোপের দার্শনিক চিন্তার ক্ষেত্রে তিনি যুগাস্তর আনিয়াঙছেশ এব- 
তিনি নিজে ইহাকে জ্যোতিবিদ্যার ক্ষেত্রে কেপানিকাসের মতবাদ যে 
বিপ্রব (09799171081) 1০0৬০100101) ) সষ্টি করিয়াছে তাহার সঞ্দে তুলন। 
করিয়াছেন । পূর্বপ্রচলিত টলেমীর (7১০1575) মতান্তসাবে সম পুথিবীণ 
চারিদিকে ঘুরে ; কিন্তু কোপানিকাস্‌ গ্রমাণ করিলেন যে, পৃথিবীই সুদক্ষ 
প্রদক্ষিণ করে । বস্তরধাদী সাধারণ মানুষের মতে বহিজগত্হ আমাদের জ্ঞানের 
কপ নির্দেশ করিয়। দেয় । গাছের পাতায় সবুজ রং অছে বলিরাই আমাদের 
জ্ঞান জন্মে যে গাছের পাতা সবুজ | কাণ্ট উণ্টাইয়া বলিলেন আমাদের বোধিৰ 
[নজম্ব ও জন্মগত কতগু।ল আকার ও গুণ (10175 2170 026701165 ) অ।ছে, 
তাহার মধ্য দিয়াই বহির্জগতের বিচ্ছিন্ন সংবেদনকে (01৩ 10081010914 ০0 
17100101015) সে একত্র ও তাতৎপব্যপৃর্ণ করিয়া দেখে । রং সম্বদ্ধে অপৃথক সংবেদন 
গাছের পাতা হইতে পাই বটে, কিন্তু আমাদের বোধির চশমার মধ্য দিয়া 
তাহাকে আমরা রাঙাইয়1 দেখি । তাই তিনি বলিলেন বহিঃপ্রকৃতিকে রূপ দেয় 
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অন্তরের বোধি--0170015191)011061779106) 080016 1 ক্যাণ্টের পূর্বে জ্ঞানেত 
উৎপত্তি সম্বন্ধে ুইটি সম্পূর্ণ বিপরীত মতবাদ গুচলিত ছিল। প্রথমটি ছিল 
এই যে জ্ঞান অভিষ্ত-ত। নিরপেশ্ট (৪:1071011), সমস্ত সত্য ও সার্বভৌমিব 
ানের মুল বেধিজনিত ভাব বাঁ- 306) | সমস্ত জ্ঞান অন্তর হইতেই 
উৎসারিত । এই অন্তঃস্িতভাব-বাদের (৫০0০(176 0? 177810 10989 ) 
গ.চারক ছিলেন দেকাত্ডে, যাঁতার পরিপূর্ণ বিকাশ পরবর্তীকালে বার্কলের 
টিভঞান বাদে (9810011৮0 10091151) ) | এই মতবাদ বহিজশগতের নিভহ 
অস্তিত্ব সম্পূর্ণ অস্বীকার করিধা বলে যাহা জ্ঞাতার জান বা ভাবের মধে! 
ন'ই, তাহার কোন অস্তিত্ই নাই (০990 95 [00101] )| ইহার বিপরীত 
মতবাদের স্রষ্টা হইলেন লক্‌ (10916) | তিনি বলিলেন লমন্ত জ্ঞানের মুল 
হইতেছে বহিজগংশিরভর অভিজ্ঞ ত1৮00016 13 17901101106 110) 10170100010 
10101) ৬25 1001 19105109051 11] (10 50115” 211 (0170104201১ £ 
[095161101.” আমাদের জ্ঞানের ক্ষেঞ্ে মন গ্রতীতামাজ। (ঞ1085515৫ 
10061101011 )। মন বাবোধি নিজে কোন জ্ঞান দান করে না। লক ও 
বংকলের চিন্তার স্থত্র ধরিয়া হিউম্‌ এক বিষম সিদ্ধান্তে পৌছিলেন | তাহা হইল 
যে বস্তজগাতের যেখন কোন অস্তিত্ব নাই, তেমনি মনেরও কোন অস্তিত্ব নাই। 
অস্তত্ব আছে শুধু বিচ্ছিন্ন অভিজ্ঞতা শ্োতের! এই সন্দেহবাদ (10. 
১১৩])0190) ) সত্য হইলে জ্ঞান অসম্ভব ইস দাডায়। যদি জাতি 
(১০1০০) এবং জ্ঞেয় ( ০9)৩০) এই ছুইই মিথ] হয়, তবে কে ব। জানিবে, 
কই বাজানিবে? এ বিষম মতবাদ যখন ইয়োরোপের চিন্তকে বিশ্রান্ 
করিয়াছে, তখন জাণকতারূপে দেখা দিলেন কাণ্ট। তিনি এই ছুই বিপরটত 
মতবাদের সমন্বয় করিলেন । তিনি বলিলেন জ্ঞান নির্ালথ হইতে পারে 
, তাহার বস্তগত ভিত্তি (17916119] 08515 ) চাই । জ্ঞানের এই উপাদান 
ভিজ্ঞতা দ্বারাই আহত, কিন্তু ইহা সম্পূর্ণ জ্ঞান হইতে পারে না কারণজ্ঞানের 
আকারগত ভিত্তি (01181 19519 ) ও চাই | জ্ঞানের যে আকার ( যেমন 
দেশকাল সম্বপ্ধ, দ্রব্যগুণসম্বন্ধ, কার্ধকারণ সন্গন্ধ) তাহ। অভিজ্ঞতা-লন্ধ শব» 
শ,হ! নিতান্তই বোধির নিজন্ব ও অন্তঃস্থিত (5১150115০ ৪10 1010210 )। 
(ভিজ্ঞতা যে বূপহীন বিশৃংখল উপাদান (1851 10081৩081১) আনিয়া দে 
বোধধি তাহাকে দেশ, কাল, দ্রব্য, গুণ, কার্ধ, কাবণ ইত্যাদি নিজম্ব ছাচে 
ফেলিয়৷ স্শৃংখল ও তাৎপর্ষপূর্ণ করিয়া তোলে । কাজেই জ্ঞান হইতে 
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হইলে একদিকে অভিজ্ঞতালব্ধ বস্তপুঞ্জ চাই; অন্যদিকে শৃংখলাপটু, শিল্পী 
গৃহিণী মনও চাই। এইভাবে তিনি হিউমের সম্পূর্ণ অবিশ্বাসবাদকে পরাভভত 
করিয়া ছুইটি বিপরীত মতবাদের সমন্বয় সাধন করিলেন, এবং জ্ঞানের 
সম্ভাব্যতা প্রতিষ্ঠা করিলেন। কিন্তু তাহার মতবাদ পাধিব জ্ঞান সম্ভব 
বলিয়া প্রমাণ করিলেও, বহির্জগ্, আত্মা ও 'ভগবান সঙ্গন্ধে প্রকৃত 
জ্ঞান (01711095000101020] 101010080 ) অসম্ভব বলিয়াই সিদ্রান্থু করিয। 
নুতন এক অবিশ্বাসবাদের ভিত্তি স্কাপন করিল। তীাভাব মতি 
ওগান হইতে হইলে আমাদের বোধির নিজন্ব ছাচে অভিজ্ঞতার 
উপাদানকে ঢালিয়! সাজিতে হইবে । কিন্তু দেখ, কাল, জ্রব)-৭ 
কার্য-কারণ, এ সম্বন্ধগুলি তো বোধির নিভস্ব ঞগি (0)4০11৬৩) 
এগুলি তো] বস্তগত (০০)০০11৮০) নয়। দেশ-কাল ইত]? সঙদ্ধ- 
বাস্তব জগতের সদ্ন্ধ নয়। কাজেই বোধি-আরোপিত এই সমস্ত 
সন্বন্ধ-ব্যতিরিক্ত জগৎ, আত্মা, ভগবানের প্রকৃত স্ববপ কি তাহা জানির,প 
(কোন উপায় আমাদের নাই | বিশুদ্ধ বোধি (7010 017001560101116 ) দা ণ। 
অভিজ্ঞতা-বহিভূতি সৎ বস্তর ([২০01119 ) স্বরূপ নিদেশের চেষ্টা করিশে আমপা। 
কেবলই অন্তহীন শ্ববিধোধিতার (৪7111002155) মধ্যে জডাইয়া প্িব | কঃভেই 
বুদ্ধির দ্বারা জগণ্ আত্ম! ও ভগবানের প্রকৃত স্বরূপ কখন ৪ জান। য'ইতে পারে 
না। কাণ্ট তাহার বিশ্ববিখ্যাত ও বিষম ছুবোধ্য গ্রন্থ 017110001৮1 
[০৪50।। এ উপরোক্ত বিষয়ে বিস্তারিত আলোচনা করিয়ছেন। 

তিনি অনেক সময় তাহার দার্শনিক টিস্তার বিষর তাহার তা ৪ »হচর 
ল্যাম্পের কাছে বলিতেন। তাঁহার এই পুরাতন ভত্যের বুদ্ধি খুব খর 
ছিল, এমন খ্যাতি নাই । কিন্তু সাধারণ মানতষের সহজ বুদ্ধি দিয়া এটুকু পে 
বুঝিয়াছিল যে তাহার গ্রতৃর চিন্তার নির্গলিতার্থ ইহাই দায় মে জগত, 
'আত্মু। ও ভগবান নাই। আর থাকিলে তাহা জানিবার উপায় মানের 
নাই। ইহাতে এই প্রাচীনপন্থী সরল মানুষটি ছুঃখ করিয়া! বলিয়াছিল “য 
এতবড বিদ্বান ব্যক্তি হইয়া এমন অসম্ভব সিদ্ধান্ত তাহার প্রন কি কপিরা 
করিলেন £ জনশ্রুতি আছে বিশ্বস্ত পুরাতন ভৃত্যের এই ক্ষোভ পণ্ডিত কাণ্টকে 
বিচলিত করিল এবং তিনি নৃতন চিন্তায় প্রবৃত্ত হইলেন, যাহার ফল তাভাপ 
পরবর্তী গ্রন্থ 0/1008৩ ০? [80009] [২62901 1 ইহাতে তিনি পূর্ব চিন্তার 
ধারা অনুসরণ করিয়! বলিলেন যে শুদ্ধ বুদ্ধি দ্বারা আমরা জগৎ, আত্মা € 


রি 
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ভগবানের স্বরূপ জানিতে পারি না। কিন্তু বিশুদ্ধ বুদ্ধির চেয়েও উচ্চতর 
এক বৃত্তি বা সংস্কার আমাদের মজ্জ/গত, এবং সেই সংস্কার আমরা কিছুতেই 
পরিত্যাগ করিতে পারি না। ইহার নাম 718961081 1২9850% এবং তাহ] 
আমাদের জগৎ, আত্মা ও ভগবানের অস্তিত্বে বিশ্বান করিতে বাধ্য করে। 
শীতি-বুদ্ধি আছে বলিয়াই মাগ্ষ পশু হইতে পৃথক, এবং এই নীতিবুদ্ধির 
উত্স ও আধার হিসাবে, সত্যম্‌ শিবম্‌ সুন্দরমূ এক ভগবৎসন্তায় আমাদের 
বিশ্বাস করিতেই হইবে । ইহাও যুক্তিরই নির্দেশ ; যদিও এ যুক্তি বা! বুদ্ধি 
নীরস তর্কসর্বন্থ নয়। এযুক্তির স্থান মস্তিষ্কে নয়, মানুষের হৃদয়ে । জনশ্রুতি 
সত্য হইলে ইহা বলিতে হইবে যে, ল্যাম্পে পৃথিবীর একটি মইঘুপকার 
সাধন করিয়া গিয়াছে । ল্যাম্পের ক্ষোভের তাডন! পিছনে না থাকিলে 
দার্শনিক কান্টের এই নৃতন ও উর্বর চিন্তাধারা"হইতে পৃথিবী বঞ্চিত হইত । 

কিন্তু নিজ বিগ্যাবত্তা সম্বন্ধে কাণ্ট অত্যন্ত বিনয়ী ছিলেন । তিনি ছাত্রদের 
বলিতেন “দর্শন শাস্ত্রের সিদ্ধান্ত শিক্ষাদান আমার কর্তব্য নগ, আমার কর্তব্য 
কি ভাবে দার্শনিক চিন্তা! করিতে হয়, তাহাই শিক্ষা দেওয়া! । তোমর1! আমার 
চিন্তার পুনরাবুত্তি করিবে তাহ! আমি চাই না। তোমর! নিজে চিন্ত! কর, 
্বপ্ধীনভাবে নিজ পায়ের উপর দাডাএ 1” 

আবার আমরা দার্শনিক কাণ্টের অভ্যন্ত জীবন যাত্র"য় ফিরিয়া যাইতেছি । 
ঠিক একটার সময় তিনি পড়ার ঘর হইতে বাহির ভইয়! দবিপ্রহরের আহারে 
বসিতেন। এই একবারই তিনি পরিপূর্ণ আহার করিতেন । আহারের পর 
বিকাল ৪২ টা পর্যন্ত তিনি আর লেখাপড়া করিতেন না। ইহা ছিল তাগার 
বিশ্রামের সময় | তাহার অভ্যাস ছিল, এই দ্দিপ্রহরের আহারের সময় পাচ- 
জন অতিথিকে খাবার টেবিলে শিমন্ত্রণ করা। যাহারা নিমঞ্ত্রিতি হইতেন 
তাহাদের মধ্যে সরকারী কর্জচারী, অধ্যাপক, ধর্মযাজক, ছাত্র, লেখাপডা 
বিষয়ে আগ্রহী ব্যবসায়ী ইত্যাদি জীবনের বিভিন্নক্ষেত্রের মানুষই থাকিতেন। 
একই অতিথি প্রত্যহ নিমন্ত্রিত হইতেন না। কাজেই পালাক্রমে ছোট্ট সহর 
কোয়েনিত্সবােঁর সমস্ত সভ্য ব্যক্তিই কাণ্টের গৃহে নিমন্ত্রিত হইতেন। 
কাণ্ট ভদ্র ও অতিথিপরায়ণ ছিলেন এবং অতিথির! যাহাতে শিঃসস্কেচে এবং 
তপ্রিপূর্ক আহার করেন, সে বিষয়ে তিনি বিশেষ দৃষ্টি দিতেন । এ সময়ে 
নান] গল্পগুজব হইত । কিন্তু যে জন্য তাহার অতিথির1 এই নিমন্ত্রণকে ছুর্লভ 
সম্মান বলিয়া গণ্য করিতেন তাহ] হইতেছে, এ সময়ে কাণ্ট নানা বিষয়ে 
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আলোচন। করিতেন এবং এ আলোচনা অনেক সময়ই অত্যন্ত মনোজ্ঞ ও 
বুদ্ধিদীঞ্ধ হইত। কিন্তু দুইটি ব্যক্তিগত বিষয়ে আলোচনা নিষিদ্ধ ছিল, 
এক হইল তাহার নিজন্ব দার্শনিক মতবাদ, আর দ্বিতীপ্ধ হইল তাহার 
চিরকৌমার্য। আর এক বিষয়েও তিনি কডা ছিলেন । অতিথিদের ঠিক 
সময়ে আসা চাই। যে কোন অতিথি যথাসময়ে না আসিলে ভবিষাতে তাহাৰ 
জন্য কাণ্টের গৃহের দ্বার চিরকালের জন্য রুদ্ধ হইত । অনিহম তিনি কিছুতেই 
সহ্য করিতে পারিতেন ন1। 

ঠিক সাডে চারিটা হইতে সাডে পাঁচটা পধন্ত ছিল উাহার শিয়মিত 
ভ্রমণের সময় । এ সময়ে তিনি কাহারও সঙ্গ পছন্দ করিতেন না। নীরবে 
চিন্তার মগ্স থাকিতেন। তাহার ভ্রমণের পথ ও দরত্ব সুনির্দিষ্ট ছিল। হাইনে 
ইনার বিবরণ দিয়াছেন “ষখন প্রতিবেশীবা দেখিত ধুসর রংয়ের কোট পবির়। 
হাতে বেতের লাঠি নিয়া কাণ্ট তাহার দরজা হইতে বাহির হইলেন, তগনি 
তাহারা জানিতেন কাটায় কাটায় সাডে চারটা বাজিয়াছে |” তিনি ধীরে 
অগ্রসর হইর1 লাইম্গাছ আচ্ছাদিত বাস্তা দিয়া হাটিতে সুক করিতেন । সে 
রাস্তাটি তাহার স্মৃতি বহন করিয়া দার্শনিকের ভ্রমণপথ (0010 101119501)1)015 
৬/৪11) ন।মে প্রসিদ্ধি লাভ করিয়াছে | যেদিন আবভাওয়। গ্রতিকুল থাকত 
£স দিন তাহার পশ্চাৎ পশ্চাৎ ভৃত্য ল্যাম্পে একটি বৃহৎ ছত্র শিয়া উদ্দিশ্ন মুখে, 
বিধাতা পুরুষের প্রতিমৃতি-সম প্রভুকে অনুসরণ করিত রেধ, বাড, বৃষ্টি 
কিছুতেই তাহার এই নিয়মিত ভ্রমণ রোধ করিতে পারি না। তিশি 
এ সময়ে এমন গম্ভীর চিন্তায় মগ্র থাকিতেন যে তাহার চাবিপাশে কি ঘটিতেছে 
সে সম্বদ্বেও অচেতন থাকিতেন। এ গকম গল্প আছে, একদিন এক দন) 
তখহাকে নির্জনে পাইয়া! হতা। করিবার সংক্প্প কির], তাহার নিকটব হী 
হইয়! দেখিল রুগ্ন, কুশ ম1ভষটি তাহার উপস্থিতি স্গন্ধেও সম্পরণ অচেতন | এই 
অদ্দত ব্যাপার দেখিয়৷ সে বিরত হইয়া ৯লিয! গেল । চিন্তামগ্র দশনিক 
জানিতেও পারিলেন না, তিনি কি ভীষণ বিপদের সন্মুখীন হইধাছিলেশ। 
ভ্রমণ শেষ করিয়া ঠিক সাডে পাঁচটায় ফিরিয়া আসিয়া কাণ্ট আবার পভার 
টেবিলে বসিতেন এবং রাত্রি পৌনে দশটা পর্যন্ত পডাশ্বনার নিমগ্র থাকিতেন । 
তিনি এই সময় এক ঘণ্টা! হইতে ঢুই ঘণ্টা পরের দ্রিনের পড়া ঠিক করিয়া 
নিতেন । সন্ধ্যার সময় যখন আলো কথিয়া আসিত তখন তিনি বই হইতে 
মুখ তুলিয়া জানালা দিয়া দুরে দৃষ্টি প্রপারিত করিয়া, পুরাতন লোবেরশিক্ছ 
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(1-০91010) গীজণর চুডার পিকে তাকাইয়1 যেন অন্য এক লোকের সঙ্গীত 
শবণে নিমগ্ন থাকিতেন। ইহাতে তিনি অন্তরে এক গভীর প্রশাস্তি লাভ 
করিতেন । এক বৎগর গীজগার সামনের একটি বাডীর বাগানের পপ লার 
গাছগুলি বাড়িয়া গীজণর চুডা।ি তশহার দৃষ্টি হইতে আচ্ছন্ন করির! ফেলিল। 
ইহাতে তিনি এতই মানসিক ক্রেশ রোধ করিতে লাগিলেন, যে তাহ? 
সাদ্ধ্যধ্যান বিদ্িত হইতে লাগিল । অবশেষে আর সহা করিতে না পারিয়। 
তিনি বাগানের মালিককে সবিনথে বিষয়টি লিখিয়া জানাইলেন। তাহার 
গ্ররতি স্থানীয় অধিবাসীরা এমনই শ্রদ্ধার ভাব পোষণ করিতেন যে পরদিনই 
সেই গাছের মালিক গাছটিকে ছাটিয়া দিয়া দার্শনিকের দৃষ্টিকে আবার 
অবারিত করিষা দ্রিলেন। কাণ্টের মানসিক স্থ্ষ ফিব্রিয়। আসিল । 

দশট1 বাজিবার পনেরো মিশিট আগে কান্ট তাহার রাত্রের পড়াশুন' 
সমাপ্ত করিয়া ১৫ মিনিট মন হইতে সমস্ত চিন্ত! দূর করিয়া সম্পূর্ণ শান্ত 
হইয়া বিশ্রাম করিতেন | ঠিক দশটায় তিনি শয্যাগ্রহণ করিতেন এবং অনতি- 
বিলঙ্গেই নিদ্রামগ্ন হইতেন। প্রতুযুষে ঠিক পাঁচট] বাজিবার পাচ মিনিট 
আগে ভৃত্য ল্যান্পে তাহাকে ডাকিষা বলিত “অধ্যাপক মহাশয় সমল 
হইয়াছে ।” পাঁচটার সমথ দার্শনিক কান্ট *য্যাত্যাগ করিতেন এবং আর 
একটি দিনও ঘডির কাটার মত প্ররাতন দিনের কর্মস্ু্ীর পুনরাবুত্তি ক্রিষ' 
চলিত। | 

কাণ্ট যে পুৃথিবীব শ্রেষ্ঠ পাচজন পাশনিকের মধ্যে একজন বলিয়া খযাতি- 
লাভ করিয়াছেন তাহার কারণ, দ্াশশনিক কাণ্ট আব মান্ষ কাণ্ট ছিশেন 
অভিন্ন । তীহাব জীবন ও দশনের মধ্যে কোথার৪ কোন ছেদ ছিল ন|। 
বার ঘণ্টা অধ/য়ন অধ্)াপন1, সাডে তিন ঘণ্টা আহার গ্রহণ এবং তৎসঙ্গে 
খন খুলিয়া নানা বিষয়ে আলাপ, একঘণ্টা ভ্রমণ, দৈনন্দিন অগ্ঠান্য কর্দের 
জন্য আধঘন্টা, এসং সাঙঘণ্টা নিশ্চিন্ত নিদ্রা ইহাই ছিপ ধাশনিক কাণ্টের 
ব্যতিক্রমহীন, বেচিজ্রযহীন দৈনিক জীবনযাত্রার চিত্র । ইহার নাম কিজ্ঞানের 
জন্য তপন্যা নয়? 


(রাম্যাঁটিক রবীক্জমাথ ? 


রবীন্দ্র শতবাধিকী উপলক্ষ্যে দেশব্যাপী মহাতমারোহে উৎসব আয়োজন 
চলছে। এ উপলক্ষে এ প্রশ্ন হয়তো কট ঠেকবে কেন আমরা কবিকে শ্বরণ 
করবে? রবীন্দ্রনাথ এমন কিছু কি আমাদের দিঞেছেন যা আমাদের যুগ 
ও জীবনের পক্ষে গ্রয়োজনীয়? ন। কি, রবীআনাথের প্রভাব আমাদের 
জীবনে নিঃশেষিত ? আমাদের যুগের সমস্ত, বেদন। ব। আপাজছর সে 
রবীন্দ্র জীবন বা সাধনার কোন যোগ রহ রবীন্দ্রনাথের মূল্য আমাদের 
কাছে মু)জিয়মে রক্ষিত প্রাচীন পুখির মত, শুধুই এতিহদিক ! রবীশুুন।খেব 
জীবিতকালে এ গশ্ব তুলেছিলেন দোল! ৭. কালি কলম গেটিব 
তত্কালীন নবীন কতিপয় লেখক | তদের ত৬যোগ ছিল বুদ রবশগ্রনাখ বড 
বেশী দর্ঘদিন সাহিতোর শ্রেষ্ঠ আসনটি দখল বরে আছেন, তার কাছে হতিন 
আর কিছু গুত্যাশ। করা যায় না, এবং ভার উচিত সাঠিতে)ন্র আদর ছে 
স্বেচ্ছায় অবসর গ্রহণ করে নৃতন সাহিত্যিকদেধ পথ হেডে দেখ] | ভাদের মতে 
'পৃরবীস্ই রবীগ্ুনাথের শেষ সার্থক বাবয। এই আধুনিকদের চমকে দেব!ণ ভগ্বই 
যেন, রবীন্রকাব্যে দেখা গেল আবার নূতন দ্িকপরিবর্তন, ভাষা এ ভাব ছুদিব 
থেকেই | তিনি রচনা করলেন “পরিশ্দ্যে”, পুনশ্চ পিজপুটা, ভি খজটাপ গশেষ- 
সপ্তকে'র মত নুতন কাব্য; ল্যবরেটবী'র মত অত্যাশ্ন আধুনিক ৮1 
গল্প, “চার অধ্যায়” যোগাযোগ, শেষের কবিতার মত নুতন উপগ্থাস। 
আধুনিকদেরও সেদিন মানতে হোল, যে পংছুট এান্টিয়োমাটিক আবুনিকত।৫ 
দৌড়েও রবীন্দ্রনাথ অতি নবীন সাহিত্যিকদের ভার মানিয়ে ছিলেন । রুপী 
নাথ আধুনিক সাভিত্যিকদের স্প্থিত গরশ্ন সগ্রন্ধে সম্পুণ চেতন চিগেন । তই 
দেখি শেষের কবিতা"য় তিনি নিবারণ চক্রবর্তীর ওবানীতে এতনদেন প্রতিব। 
ও স্পর্ধাকে নিজেই প্রকাশ করেছেন, 'রিধিবাবুর পিক্ষঙ্গে সব চেদ়ে বছে। 
নালিশ, এই যে বুডো ওয়ার্ডপার্থের নকল বরে ভদ্রলোক অতি অন্যায় রকম 
বেচে আছে। যম বা।ত নিবিয়ে দেবার জন্যে থেকে থেকে ফরাশ পাঠায়, 
তবু লোকট1 দাভিয়ে দাড়িয়ে চৌকির পা জকবিয়ে খাকে। ও যদি মানে 
মানে নিজেই সরে না পড়ে, আমাদের কর্তব্য, ওর সভা ছেডে দ্প 
বেঁধে উঠে আসা । রবি ঠাকুরের সম্বন্ধে আমার দ্বিতীয় বন্তব্য এই যে, তার 
রচন] রেখা তারই হাতের অক্ষরের মত গোল ব1 তরক্গ রেখা, গোল বা নারীর মুগ 


না 


২৫২ মানতষের মন ও শিক্ষ। ও প্রসঙ্গ 


বা চাদের ধরনে । নতুনের কাছে চাই কড়া লাইনের খাডা লাইনের 
রচন1--তীরের মতো, বর্শার মতো, কাটার মতো, ফুলের মতো নয়, বিদ্যুতের 
রেখার মতো, ভর্যাল্জিক্‌ ব্যথাল মতো, খেচাওয়ালা, কোন ওয়াল1-_গথিক- 
গীর্জার ছাদে, মন্দিরের মণ্ডপের ছাদে নয়, এমন কি যদি চটকল, পাটকল 
অথবা সেক্রেটাবিয়েট, বিল্ডিঙের আদলে হয়, ক্ষতি নেই। এখন থেকে 
ফেলে দাও মন-ভোলানেো! ছলা-কল! ছন্দোবদ্ধ,-মন কেডে নিতে হবে, 
যেমন করে রাবণ সীতাকে কেডে নিয়ে গিয়েছিল । মন যদি কাদতে কাদতে 
আপত্তি করতে করতে যাষ, তবুও তাকে যেতেই হবে ।” 
“রবীন্দ্রনাথ ধনীর দুলাল, বিলাস ও এশ্বর্ষের মধ্যে আবাল্য তিনি 
লালিত, তাই তার জীবনে ছুঃখের ছ্োঁওয়া লাগেনি । তার কাবা তাই 
শুধু ললিত ও কোমলের। জীবনের রুদ্র ও ভয়াল ছুই স্থুর তাই 
তার কাব্যে বাজেনি। তাই তার কাব্য শুধুই সৌন্দ্যবিলাস,__তাতে 
আছে শুধু টাদের জ্যোত্ম্না, ফুলের লাবণ্য, বাশীর স্থর,_এই রকম ধারণা 
কবি সন্বদ্ধে সাধারণের মনে রয়েছে । কবি নিজেই নবীন যৌবনে ভংসনাব 
সরে এই প্রশ্ন করেছিলেন নিজেকে, “এবার ফিরাও মোরে" কবিতায়_-- 
সংসারে সবাই যবে সারাক্ষণ শত কর্ধে রত 
তুই শুধু ছিন্ন বাধা পলা তক বালকের মতো 
মধ্যাহ্ে মাঠের মাঝে একাকী বিধঞ্ন বনচ্ছাঁয়ে 
দুূব-বন-গন্ধব মন্দ গতি ক্লান্ত তপ্ত বায়ে 
সারাদিন বাজাইলি বাশী । 
এ আত্ম-বিশ্লেষণ তার অন্তরে জাগিয়েছে অনুতাপ ও কঠিণ সংকল্প 
এবার ফিরাও মোরে, লয়ে যাও সংসারের তীরে 
হে কল্পনে, রঙ্গময়ী, ছুলায়ো না সমীরে সমীরে 
তরদ্দে তরঙ্গে আর, ভুলায়ো না মোহিনী মায়ায় 
বিজন বিষাদঘন অন্তরের নিকু্ ছায়ায় 
রেখো না বসায়ে আর। 

এবং নিজেকে আহ্বান করে উদাত্তকঠে কবি বললেন-_ 
কী গাহিবে, কী শুনাবে, বলে! মিথ্যা আপনার সুখ 
মিথ্যা আপনার ছুঃখ, স্বার্থমগ্র ষে জন বিমুখ 
বৃহৎ জগৎ হতে সে কখনো শেখে নি বাচিতে । 


রোম্যান্টিক রবীন্দ্রনাথ » ২৫৩ 


মহাবিশ্বজীবনের তরঙ্গেতে নাচিতে নাচিতে 

নির্ভয়ে ছুটিতে হবে সত্যেরে করিয়া প্লবতারা। 

মৃত্যুরে করি না শঙ্কা । দুদিনের অশ্রজলধারা 

মস্তকে পড়িবে বহি, তারি মাঝে যান অভিসারে 

তার কাছে জীবন সব্বন্ব অপিযাছি যারে 

জন্ম জন্ম ধরি । 
রবীন্দ্রনাথ কি সত্যই শুধু স্বপ্রবিলাসী কবি ছিলেন? তিনি কি কল্পনার গজপস্ত- 
নিমিত মিনারে চডে শুধুই র্ীন চোখে পৃথিবীকে দেখেছেন? কঢ বাস্তবের 
কঠিন আঘাত এডাবার জন্যে অলীক স্বপ্পের মায়ায় নিজেকে ভুলিয়েছেন, 
অন্যকে বিভ্রাস্ত করেছেন ?_-তিনি ভীরু, এস্ষেপিষ্ট% রবীন্দ্রনাথের জীবন ও 
সাধনার সঙ্গে ধাদের সামান্য পরিচয় আছে তারাই জানেন এ অভিযোগ 
কত অসার। তিনি ধনীর দুলাল সত্য, কিন্তু বিলাস ও আলন্ডোর মধ্যে 
তিনি লালিত হননি । ব্যক্তিগত ভীবনের কঠিন ঢঃখকে তিনি নিবিডভ।পেই 
জেনেছিলেন। যৌবনেই তিনি স্ত্রীকে হারিয়েছিলেন। তারপর অল্পদিণের 
মধ্যে তিনি ছুটি সম্ভনৈকেও.হারান । সংসারের কর্তব্যকে তিনি ফাকি দিয়ে 
বেডাননি। যেমনি নিষ্ঠার সঙ্গে তিনি কাব্যসাধনা করেছেন, তেমনি নিঠার 
সঙ্গে তিনি সংসার ও সমাজে বহুবিধ কর্তব্য পালন কবেছেন। কি 
সাহিত্যসেবার, কি সংসারের কর্তব্যসাধনে, কোথায় তার পথ কুসুমত্ণ 
ছিল ন1। বহু উপহাস, নিন্দা প্রতিকূলতা তাকে সহ কণতে হয়েছে। 
নিজের অন্তরে যাকে সত্য বলে জেনেছেন, যা কর্তব্য বলে জেনেছেন, ৩। 
সম্পাদনে তিনি কখনো পরাভূত হননি । অর্থক্ তাকে ভোগ করতে 
হয়েছে, আত্মীয় ও 'দশবাশীর বনু গঞ্জনা তখকে সহা করতে হয়েছে।  ভরুত। 
ও অলসতাকে তিনি অন্তরের সঙ্গে ঘা করেছেলঃ প্রথা করতে 
আমাদের শিখিয়েছেন । সমস্ত বিপদ ও বাধার মধ্যে শান্ত ধৈণ ও পৌষের 
সঙ্গে কি করে অবিচলিত থাকতে হয় সে অভয়মন্ত্র তার পিতার কাছ থেকে 
তিনি শিক্ষা করেছিলেন । যা ক্ষুদ্র যা তুচ্ছ, যা স্কুল, তাকে তিণি কখনও শ্রদ্ধা 
করেন নি। উপনিষদের শিক্ষাকে নিজ জীবনে প্রতিষ্ঠা কদতে তিনি 
আমুতু সচেষ্ট ছিলেন | সে শিক্ষা হচ্ছে, সমস্ত স্থখ ও দ্ুঃখর মধো শান্ত ও 
ধীর, থাকা । তিনি সংস'রবিরক্ত সন্ন্যাসী ছিলেন না। এই ধরণীর রূপ, 
রস, শব্দ, গন্ধ, স্পর্শ তিনি সমস্ত অস্তর দিয়ে অগ্তভব করেছেন। বৈরাগ) 


২৫৪ মান্তযষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


সাধনে যুক্তি খোজেন শি, কিন্ত সেই সঙ্গে এ কথাও সত্য তিনি ভোগবাদী 
বিলাসবিমগ্র সৌন্দধ-পিপাস্থ এস্থেটু ছিলেন না। জীবনের দুঃখ 
হলাহলকে৪ তিনি মৃত্যুঞ্জয়া শিবের মত নিঃশেষে পান করেছিলেন । এ 
কথা যদি সত্য হয় যে তিনি পসৌন্দধের মুগ্ধ কবি, অন্য দিকে এ কথাও সমান- 
ভাবে সত্য যে, তিনি বীধ্যের সাধক, ভৈরবের উপাসক। তাই মধুর ও 
কান্ত রস যেমন তার কাণব্যে সবুর বেঁধেছে, তেমনি রুদ্র ভৈরবের ভমরুধ্বনিও 
তার কাব্যে ধ্বনিভ হয়েছে । তাই নধুর ও ভখাল এ ছুই বিপরীত চিত্র 
উর কান্যে পাশাপাশি স্থান পেয়েছিল । ছুটি উদ্াভরণ দেওয়া যাক,_- 
নৃতন জাগা কুগুবনে কুহরি উঠে পিক 
বসম্বের চষ্বনেতে বিবশ দশ দিক। 
ব[তাস ঘরে প্রবেশ করে ব্যাকুল উচ্ছ্বাসে, 
নবন ফুল-মঞ্জরীর গন্ধলয়ে আসে । 
গিয়া উঠি বৈতাগিক গাঠিছে জয়গান, 
প্রাসাদ দ্বারে ললিত স্বরে বাশীতে উঠে তান । 
শীতল ছায়া নদীর পথে কলসে লয়ে বারি, 
কন বাজে, নূপুর বাজে, চলিছে পুরনারী | 
কাঁনণ পথে মগ্নবিয়া ধ্বনিছে গাছপালা, 
আদেক মি নয়ন দুটি ভা।বছে রাজবালা 
“ক পরালে মাল। !; 
ভারি পাশে 
দীপুচক্ষু হে শীণ সন্নাশী 
পণ্মাসনে বস আপি রক্তনেত্র তুলিয়া ললাট, 
শুদ জল নদীতীরে শস্তশন্য তষাদীরণ মাঠে, 
উদাসী প্রবাসী 
ীঞ্চক্ষু হে শীর্ণ সন্ন্যাপী। 
জলিতেছে সম্মুখে তোমার 
লোলুপ চিতাপ্রি শিখা লেহি লেহি বিরাট অস্বর-__ 
নিখিলের পরিত্যক্ত মৃতস্তংপ বিগত বৎসর 
কণি ভম্মসার 
চিত জলে সম্মুখে তোমার 


রোম্যান্টিক রবীন্দ্রন[থ 1 ২৫৭ 
তিনি ছুঃখ, মৃত্যু এ কদ্েরে আহ্বানে নিভীক চিন্তে সাডা দেবার বস 
এচয়েছেন__ 
হে রুদ্র তব সংগীত আমি 
কেমনে গাহিব কি দাও স্বমী 
মরণ নৃত্যে ছন্দ মিলায়ে 
হদয় ডমরু ব।জাব 
ভীষণ ছুঃখে ডালি ভরে লয়ে 
তোমার অর্থ্য সাজাব। 
এস্ছে প্রভাত এসেছে, 
তিমিরান্থক শিব শংকর 
কি অট্ট হাস হেসেছে। 
যেজাগিল তার চিত্ত আঞ্জিকে 
ভীম আনন্দে ভেসেছে ॥ 
জীবন »প্য়া জীবনেশর 
ৰ  গেতে হবে তব পবিচয় 
তোমার উঙ্কা ভবে যে বাজাতে 
সকল শম্কা করি জয় ॥ 


অভয় মন্ত্রে দীক্ষা নিয়েছেন বলেই কবি সাহস করে বলতে পেবেছেন- 
“ভুখের বেশে এসেছে! বলে তোমারে নাহি ভরিব হে। 


পো 


যেখানে ব্যথা তোমারে সেথা নিবিড ক'রে ধন হে। 


তিনি বিপদ থেকে পালিয়ে বান শি, বিপদকে জয় করবার শক্তিই 
₹1যনা করছেন, 


বিপদে মোরে রক্ষা করে! এ নহে মোর প্রার্থনী_ 
বিপদে আমি না যেন করি ভয়। 

তুঃখ তাপ ব্যথিত চিতে, নাই বা দিলে সান্না, 
ছুঃথ যেন করতে পারি জয় । 

সহার মোর ন! যদি জুটে, নিজের বল ন। যেন টুটে 

সংসারেতে ঘটিলে ক্ষতি, লভিলে শুধু বঞ্চনা, 
নিজের মনে নাযেন মাণি ক্ষয় | 


২৫৬ মান্তষের মন ও শিক্ষা গ্রসঙ্গ 


তার নিবেদন সখের জন্য নয়, আরামের জন্য নয়, বীর্ষের জন__ 
তব কাছে এই মোর শেষ নিবেদন-__ 
সকল দীনতা মম করহ ছেদন 
দৃঢ় বলে, অন্তরের অন্তর হইতে 
প্রড়মোর | বীর্য দেহো সবখেরে সহিতে 
স্থথেরে কঠিন করি । বীধ দেহে] দুখে, 
যাহে দুঃখ আপনারে শান্তন্মিত মুখে 
পারে উপেক্ষিতে | ভকতিরে বাধ দেহো 
কর্ধে যাহে হয় সে সফল, প্রীতি স্নেহ 
পুণ্য ওঠে ফুটি। বীর্য দেহে ক্ষুদ্র জনে 
না করিতে হীনজ্ঞন, বলের চরণে, 
না লুটিতে | বীর্ঘ দেহো চিন্তেবে একাকী 
প্রত্যঙের তুচ্ছতার উর্ধে দিতে রাখি । 
বীধ দেহে] তোমার চরণে পাতিশির 
অহ্নিশি আপনারে রাখিবারে স্থিব। 
আজ আমাদের জীবন নানা দুঃখ, বেধন1, আশঙ্কা ও সংগ্রামে বিপর্যস্ত,কিস্ত 
সকলের চেয়ে বড় ক্ষতি যে আমর আত্মপ্রত্যয় হারিয়েছি; স্থথকে আরামকে 
অভি উচ্চ মূল্য দিয়েছি। কাব আমাদের অগ্নি মন্ত্রে দীক্ষা দিয়েছিলেন, মে 
মন্ত্র মরণ করে আবার কি আমরা মরণজযের সাহস অর্জন করব? সাহসের সচ্ছে 
এ প্রার্থনা কি আমর] করতে পারবো? 
মোর যলণে তোমার হবে জর 
মোর জীবনে তোমার পরিচয় ॥ 
মোর দুঃখ ষে রাঙা শতদল 
আজ ঘিরিল তোমার পদ্তল । 
মোর আনন্দ সে যে মণিহার 


মুকুটে তোমার বাধা রয়। 
মহারুদ্রকে আহ্বান করে বলতে পারবো ? 


দূর কর মহা রুদ্র যাহ মুগ্ধ, যাহা ক্ষ 
মৃত্যুরে করিবে তুচ্ছ প্রাণের উৎসাহ ॥ 
দুঃখের মন্থন বেজে উঠিবে অমুত, 
শঙ্কা! হতে রক্ষা পাবে যারা মৃত্যুভীত। 


গ্যারিষ্টোক্র্যাট রবীন্দ্রনাথ? ২৫৭ 


যদি এ বিশ্বাস, এ গভীর আত্মপ্রত্যর লাভ করতে পারি, তবে দেখক 
আজও রবীন্দ্রনাথ আমাদের সমস্যাজজর জীবনে প্রকাণ্ড শক্তি সঞ্চার করতে 
পারবেন । সমস্ত লোকসানের ভাঙা দরজায ঈাডিয়েও আমর। নিঃশঙ্ক 
আশার স্থরে গাইতে পারবো । 
ভেঙেছ দুয়ার, এসেছ জ্যোতির্নয়, তোমারি হউক জয। 
তিমিরবিদার উদ্ধার অতুয/দয়, তোমারি হউক জয় ॥ 
হে বিজয়ী বীর, মবভী বনের প্রাতে 
নবীন আশার খড় তোমার হাতে 
জীণ আবেগ কাটে সকঠোর যাতে, বন্ধন হোক ক্ষয় | 


(রবীন জন-শত-লাধিকী উৎসব উপ্ল-ঙ্ষ নযা দিল্লী ঈষ্ট পা!টেল নগখ মজলিমে 
প্রদত্ত বন্তৃতাব সাবাংশ ] 


-্থ 


'্যারিষ্টাক্র্যাট্‌ রবীন্্মাথ ? 


এাবদ্ব।দীদের মতে মানুষের ছুটি অেণী,_ শোষণকাবা ধনীর পপ, আর ণর্চিত 
শ্রমিকের দল | এ ছুই শ্রেণীর মধ্যে ঘুগ যুগ ধরে চলে আগছে ক্ষমাহীস 
সংগম | এই শেণীসংগ্রামই ইচ্ছে মস্ত সাহিত্য) পধর্শন, মাভিষের সমগ্র চিন্ত!ব 
পটভূমিকা | 'গ্রত্যেক কবি, সাহিতিক, দাশনিকই এই পরেণাদুদে কোন না 
কোন পক্ষ সমর্থনকারী | বুজ্জোয়শ সাহিত্যের লক্ষণ হচ্ছে, ঠা অলাক 
কল্পনাবিলাদী, রোমান্টিক, অলস আদর্শবাদী | এ সাহিতোর মুখ অভাতের দিবে 
ফেরানে।, এ সাহিত্য মরণোনুখ, বুঙ্জোযশ স্বার্থের অনবুল | আব রেট গাতিতা 
হচ্ছে বাস্তবংন্গ, সংগ্রামী জনতার আশা আকাজ্ঞান পরিপোযক,-তা 
গতিবাদ ও শ্রমিকের চুডান্ত জয়ে বিশ্বাসী । এ সংগ্জাধ হবে ফেলে একপিন 
মার্কসপন্থীরা বলেছিলেন রবীন্দ্রনাথ এ্যারিষ্টোক্র্যাট, রোযাটিক, আকাণচারা | 
তার সাহিত্য অবাস্তব, জনতার সুখ দুঃখের কাহিনী তাতে স্থান পায় নি) 
সংগ্রামের সুর তাতে ধ্বনিত হয়নি । কথাটা কি সত্য ॥ রবীন্দ্রনাথ কি 
জনগণের জীবনের সঙ্গে সম্পূর্ণ অপরিচিত ছিলেন?! তাদের তঃখ বেদনা 
ও সংগ্রামে তিনি কোন অংশগ্রহণ করেন নি? এ কথা সত্য যেবালো এ 


তানি 


২৫৮ মানুষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


কৈশোরে সাধারণ মানুষের জীবনযাত্রার সঙ্গে পরিচয় তার সামান্তই ঘটেছে। 
জোডাসাকোর ক্ষীয়মান-এশ্বর্ধ বনেদী পরিবারে, প্রাসাদকারার অন্তরালে তার 
বাল্যজীবন ভৃত্যরাজতন্ত্রেরে শ।পনে অনেকটা নিঃসঙ্গ ভাবেই কেটেছে । 
সেখানে নিষেধের বেডাগুলি যথেষ্ট উচ্চ ছিল, তাই জানলার খডখডির ফাক 
দিয়েই ঘটেছিল তার বাইরের জগতের সঙ্গে কুপণ পরিচয় । এত বাধানিষেধ 
ছিলো বলেই তার কবি মনে জেগেছিল অদম; কৌতুহল, বাইরের জগৎ ও 
জীবন স্ন্ধে। তাই সেই বয়সে প্রকৃতিকে তিনি কল্পনার রঙে রাঙিয়ে 
দেখেছেন । কিন্তু পিতা দেবেন্্রনাথের উত্সাহে বিজ্ঞান চর্চায় রত হয়ে 
পথবেক্ষণ, পরীক্ষ1 ও বিগ্লেষণের রীতিতে তিনি অভ্যন্ত হয়েছিলেন ! তার 
পরিবারে সাতিত্য ও সঙ্গীত চচার যে আবহাওয়া ছিল তা তার ক্ষুটণোন্মু 
গ্ররতিভা বিকাশের সঙ্ভায়ক তয়েছিল। কিন্তু মানুষের প্রীতির বৃহৎ 
পবিবেশের একটা প্রকাণ্ড অভাব ছিলি। তার বুভুক্ষিত হৃদয় পারিবারিক 
সম্বন্ধের ক্ষুদ্র গণ্ডীর মধ্যে পরিপূর্ণ পুষ্টিপ্ন প্রাণবস খুঁজে পাচ্ছিল না। কিন্ত 
এই শৃংখলিত বাল্যকালেও তার ন্বভাবজ মানবপ্রীতির পরিচয় মেলে তার 
পাবিবারের ভুত্যদের সঙ্গে তার প্রীতিজিপ্ধ সম্পর্কের মধ্য দিয়ে। এ নগণ্য 
মা্যদের কথ কতখানি আত্মীমস্থলভ দরদের সঙ্গে তিনি বর্ণনা করেছেন 
উর “জীবনস্থৃতি' ও “ছেলেবেলায়” | তাদের সম্বন্ধ গ্রকৃষত্যের হাদয়হীন সঙ্বন্ধ 
ছিল না। এই অশিক্ষিত বেতনতুক ভৃত্যদের শিশু রবি একান্ত আপন জন 
বলেই জেনেছিলেন । 

কৈশে!রে কলকাতার স্কুলে ভরি হযে তিনি কিন্ত আকাক্কিত মুক্তির 
স্বাদ পেলেন না । মুখচোরা লাজুক কিশোরটি গ্রাণ খুলে অন্যান্য ছাদের 
সঙ্গে মিশতে পারলেন না। শিক্ষকদের কাছেও তিনি পেলেন না উষ্ণ প্রাণের 
স্পর্ণ বা আদর্শ জীবনের ইঞ্গিত। তাকে লেখাপডার জন্য বিলেতে পাঠানো 
ত'ল। যদ্দিও বি্ালাভের দিক দিয়ে তিনি খুব লাভবান্‌ হলেন ন] কিন্তু মানুষকে 
একটি বৃহত্তর পটভূমিকায় তিনি দেখলেন। কিন্তু সে দেখার মধ্যেও রইল 
অপরিচয়ের দূরত্ব । দেশে ফিরে আসার পর পিতার নির্দেশে তিনি বিস্তৃত 
জমিদারী দেখাশোনা করবার জন্যে পন্মার তীরে শিলাইদহে গিয়ে রইলেন । 
এইবার ঘটলে তার জীবনে সত্যিকার গ্ররূতি ও মানুষের অন্তরঙ্গ সঙ্গ ॥ 
একদিকে খরআ্রোতা পদ্মা যেমন তার মন ভোলালো, তেমনি জমিদারীর অন্তর্গত 
সরল গ্রাম্য মানুষ গ্তলিও তীর হৃদয়কে প্রবলভাবে আকর্ষণ করলো । তিনি 
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সাধারণ মানুষের অনাভন্বর অথচ বিচিত্র জীবনযাত্রার সঙ্গে এক নিবি 
আত্মীয়তা অন্গভব করলেন। তিনি তাদের হৃদয়ের কাছে এগিখে গেলেন, 
জানলেন তাদের ছুঃখ স্থুখের কাভিনী, প্রত্যক্ষ করলেন তাদ্রে অজ্জতা, 
কুসংস্কার, মূটতা, অসহায়তার মধে)ও তাদের অকুজিম গ্রীতি, সম্রেহ, স্বা্থত'।গ 
ও মহত্ব। তিনি চাইলেন তার প্রজাদের মধ্যে আত্মসম্মীন এ আক্মুদজরত। 
জাগিয়ে তুলতে ;চেষ্টা করলেন তদের দমবেত চেষ্টায় গ্রাম পবিবে* কক 
স্বস্থ, পরিচ্ছন্ন রুচিসম্মত করে গড়ে তুল্বাব আগ্রহ জন্মাতে | একদিতক অগদন 
'কাব্যস্থষ্টি, আর একদিকে শুভ কর্জোছ্াযে জীবশকে তিনি প্রসারিত করে 
দিলেন | এই সময়ই ষ্ট দরিদ্র ৪ মধ্যবিদের শিখে রচিত, মান্তষের গতি 
অসীম মমত।পূর্ব তার গল্পগুচ্ছ- পোষ্ট মাঙ্টার, খোকাবাশুব গ্রতযাবত্তন, হল 
গোষ্ঠি, মধ্যবতিনী, জীবিত ৪ মুত ইত্যাদি । 
শিলাইদহে থাকা কালীনই, তিনি একথা খুব ভালকরে বুঝতে পারেন যে 
দশের ছুদশার একটি মূল কারণ, শিক্ষার অভাব । শিজ দ্বুঃখময় অভিজ্ঞ 
টির তিনি আরও বুঝেঙিলেন যে দেশের প্রচলিত শিক্ষা ছেলেমেয়েদের 
উপঘুক্ত প্রাণরস জোগ [তে পাছে না, এ শিক্ষা জুন্রর মাধ গডে তুণবার পক্ষে 
তাম্পূর্ণ অন্পযোগী | এ শিক্ষা গ্রকৃতি থেকে বিচ্ছিন্ন, আনন্দহীন এব শিশুমদের 
স্বাভাবিক হ্ছজনীস্পৃহাকেউদ্ব দ্ধ করে না । তাঁর বড ছেলে র টা এবং না গ্য 
সন্তানদের শিক্ষার সমন্যা তাকে এ বিষয়ে বিশেষভাবে ভাবিত করে| এপ 
এলাইদহে নিজে শিক্ষকতার ভার নিয়ে নিজের সন্তানদের সঙ্গে গ্রামের ছেলে- 
মেয়েদের প্রকৃতির মুক্ত অঙ্গনে আনন্দময় শিক্ষার নৃতন পরীক্ষায় তিনি রত হশ। 
এ পরীক্ষাই ভবিষ্যতে শান্তিনিকেতন ব্রচষ। শ্রম স্থাপনের সুচনা । এই স্ুচশ। 
সনন্ধেই পরে এক প্রবন্ধ তিনি লিখেছিলেন) “কোন জিনিসের আরস্ত কি করে 
হয় ত1 বলা যায় না। সে আরন্ত কালটি পহশ্যে আবৃত থাকে । আম চালশ 
বৎসর পর্যন্ত পদ্মার বোটে কাটিয়েছি, আমার প্রতিবেশী ছিল বাঁলিচরের চপ 
বাকের দল। তাদের মধ্যে বসে বসে আমি বই লিখেছি । হয়তো! চিরকাল 
এই ভাবেই ফাটাতুম | কিন্তু মন হঠাৎ কেন বিক্রোভী হল, কেন ভাবজগত 
থেকে কর্ম জগতে প্রবেশ করলাম 2.7. আমি বাল্যকালে শিক্ষা ব্যবস্থায় মনে 
মনে বডে৷ পীডা অনুভব করেছি। সেই ব্যবস্থায় আমাকে এত ক্রেশ দিও, 
আঘাত করত, যে বডো হয়েও সে অন্যান আমি তুলতে পারিশি। কারণ, 
প্রকৃতির পক্ষ থেকে, মানবজীবনের সংস্পর্শ থেকে স্বতন্ত্র করে নিয়ে শিশুকে 
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বিগ্ভালয়ের কলের মধ্যে ফেলা হয়। তার অস্বাভাবিক পরিবেষ্টনের, নিম্পেষণে 
শিশু চিত্ত প্রতিদিন পীডিত হতে থাকে । আমরা যাদের শিশু প্রকৃতির মধ্যে 
প্রাণের উদ্যম সতেজ ছিল, এতে ঘডোই দুঃখ পেতাষ। প্ররুতির সাহচর্য থেকে 
দুর্নে থেকে আর মাষ্টারদের সর্ধে প্রাণগত যোগ থেকে বঞ্চিত হয়ে, আমাদের 
আত্মা যেন শুকিয়ে যেত। যাষ্টারেরা সব আমাদের মনে বিভীষিকার স্থষ্টি 
কত । প্রাণের সম্বন্ধ থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে যে বিছ্যালাভ করা যায, এট কখন ৪ 
জীবনের সঙ্গে অন্তরঙ্গ হয়ে উঠতে পারে না1-**আমার ভাবকে কর্ছের মধ্যে 
আকারদান করার জন্তে আমি নিজেই কৃ'তসংকল্প হলাম । আম।র আকাজ্ঞ 
হল, আমি ছেলেদের খুশি করব, প্ররুতির গাছপালাই তাদের আন্ততম 
শিক্ষক হবে, জীবনের সহচর হবে, এমনি করে বিদ্যার একটি প্রাণনিকেতন 
নখ তৈরী করে তুলব |” তার এ সংকল্পকেই তিনি পাস্তবরূপ দিয়েছিলেন 
*!ন্িনিকেতন আশ্রমবিদ্ভালয় প্রতিষ্টা । এটা নিছক কাবি্যিয়ানা ছিল 
ন। দেশকে তিনি প্রাণ দিয়ে ভালবেসেছিলেন বলেই এই অন্িনধ 
শিক্ষী-প্রতিষ্ঠানটি গডে তুলবাব মস্ত দায় তিনি স্বেচ্ছায় খাডে নিয়েছিলেন । 
অকুনকখানি ্বার্থত্যাগ তাকে করতে হয়েছিল, কিন্তু সে কথাট। 
আমাদের দেশের অনেস মানুষই জানেন ন। | এবীন্দ্রনাথ পরবর্তী কালে 
লিখেছেন “তখন আমারু ঘাড়ে মন্ত একটা দেন] ছিল।**.পে দেনার 
পরিমাণ লক্ষ টাকীরপ অধিক ভিল। আমান এক পয়সার সম্প্ভি ছিল না, 
ম'সিক বরাদ্দ সামান্য । আমার বইয়ের কপিরাইট প্রভৃতি আমার পাধ্যায় 
সামগ্রী কিছু কিছু সওদ| করে অসাপা সাধনে লেগে গেলাম । আমার 
ড.ক দেশের কোথাও পৌছায়নি |” এমন কি এই বিদ্যালয় ও সংশ্লিষ্ট প্রতিষ্ট।ন- 
গুলির ব্যয় বহন করবার জন্যে স্ত্রীব অনঙ্কার৪ তিনি নিতে বাধ্য হয়েছিলেন । 
পরে যখন বিশ্বভাবুতী প্রতিষ্ঠা করেন তথন ভার পুস্তকের সমস্ত উপন্বত্ব তিনি 
বিশ্বভারতীকে দান করেন। কেন তিনি এতবড দায়িত্ব নিয়েছিলেন এ 
কি বডলোকের ক্ষণিক খেয়াল মাত্র / না, এ ছিল তার জীবনের সাধনারই 
অঙ্গ। দেশকে বডে৷ করে ভালবেসেছিলেন বলেই তিনি চেয়েছিলেন দেশের . 
ছেলেমেষেদের একট] বৃহৎ আদশ অন্যায়ী সম্পূর্ণ মাম করে নিজ সাধ্যান্ুযায়ী 
গডে তুলতে । তার শান্তিনিকেতন বিদ্যালয়ের উদ্দেশ ও আদ, সঙ্গন্ধে একটি 
প্রবন্ধেতিনি লিখেছিলেন “আমাদের দেশবাসীর “ভূমৈব স্খম, এই খাষি- 
বাক্য ভূলে গেছে । ভূমৈব স্থুখং, তাই জ্ঞান তপন্বী মানব দু:সভ ক্লেশ স্বীকার 
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করেও উত্তরমেরুর দিকে অভিযানে বার হচ্ছে, আফ্রিকার অভান্তর প্র 


পদেশে 
দুর্গম পথে যাত্রা করেছে, প্রাণ ভাতে করে সত্যের সন্ধানে বাধিত হচ্ছে। 


তাই কর্ণ জ্ঞান ও ভাবের সাধন পথের পথিকের দুঃখের পথ অতিবাইন কর্ণতে 
নিক্ষান্ত হয়েছেন। তীরা জেনেছেন যে ভূমৈব স্ুখং ঢঃখের পথেই মাঠষেব ৭ | 
আজ আমরা সে কথা ভুলেছি, তাই অত্যান্ত ক্ষুদ লক্ষ্য ও অকিঞ্চিংকর ভবন 
যাত্রার মধ্যে আত্মাকে প্রচ্ছন্ন করে দিয়ে দেশেব শ্রা সকল লোকেরই দন 
কাটছে। বিদ্যালয় স্বাপন করবার সময়ে প্রমেই আমার একথা মনে হল থে 
'আমাদের ছাত্রদ্রে জীবনকে মানসিক ক্ষীণতা থেকে, শীরুভা থেকে উদ্/াপ 
কবে হবে।” শান্তিনিকেতন বিদ্যালর়ে,ভিনি গার ৭ শিক্ষকদের একজন ঠা 
তাদের মধ্যেই সপত্রিবারে বাস করেছেন। এ ছাজদের জন্য তর দবদের সন্থ 
'ছল পা। এক জায়গাধ তিনি পিখেছেন “আমি পাচ ছয়টি ছেলে নিতে জাম, 
গাছ তলায় তাদের পন্ডাতাম। আমার নিজের বেশি বিদে) ভিল না। কস 
আমি যাপারি, তাই করেছি। (ই ভেগে করটিকে নিতে রস দিয়ে, ভাব দিএে 
রামায়ণ মহাভারত পড়িয়েছি, তাদের ভাপিয়েছি, কাদিয়েহি,ঘনিষ্ঠভাপে ঠাদে? 
সঙ্গে ঘুক্ত হয়ে তাদের মান্য করেছি । ১৩৪২ সনে ৮ই পোঁধ আশ্রমেণ 
প্ার্থনাস্তে উপদেশে বলেছেন, “ছোলদের জন্যে নতুন রকম খেলা মনে মনে 
আবিষ্কার করেছি, একত্র হয়ে তাদের স্দে অভিনয় বেছি, তাদেব জন্যো নাটিক 
ইটনা করেছি। সন্ধ্যার অন্ধকাবে যাতে তার। ুঃথ না পাধু, এজগ্সে তাদেণ 
'চ-্ত বিনোদনের নুতন নৃতন উপায় হষ্টি করেছি, তাদের সমস্ত সময়ই পূর্ণ কনে 
রাখবার চেষ্টা করেছি। তাদের আপন অন্তরের মধ "1 গিরে তুলতে | 
১রেছি। কোন নিয়ম ছারা পিষ্ট শ। ভঞ্জ এই আমার মনে অভিপ্রায় হিল ।? 
«ই যে ছাজ্গত-প্র।ণ দরদী শিক্ষক, তাকে কি ধনমপমন দবিদরেণ শোদিক 
এগারিষ্টোক্র্যাটং বলে আমরা ঘ্লণা করব ? 

ল কান যখন প্রবল জনমতকে উপেক্ষা করে ব্দদেশ বিভাগ করলেন 
তখনই অত্যাচারী ইংরেজ শাসকের বিরুদ্ধে ব্যাপক সংঘবদ্ধ সংগ্রাম 
ধাং্লা দেশে দেখা দিল। বাংলার বিক্ষু্দ প্রতিবাদকে ভাষা ধিলেন কপি) 
দদেশী আন্দোলনের পুরোভাগে এসে দাডালেন, ভার প্রাণমৃতানেো গান 
দিয়ে বাংলা দেশের দিকে দিকে দেশপ্রেমের বগ্তা বইয়ে দিলেন। 
বাংলাদেশের আবেগ চঞ্চল মানুষদের দ্রুপ শাসকের সমস্ত অত্যাচার লান। 
সহা করতে উদ্ধদ্ধ করলেন। এক নৃতন আত্মমধ্য'দায় জাগ্রত হন্র দেশ 


২৬২ মনষের মন ও শিক্ষা গ্রসঙ্ 


স্বধীনতার সংগ্রামে ঝাপিয়ে পড়ল। সেদিন কবি দূরে সরে থাকেন নি; 
পিককুরিত কাব্যকুঞ্জে আত্মগোপন করে থাকেন নি। কবির কণ্ঠে ক 
মিলিয়ে লক্ষ লক্ষ প্রাণ দেশ-মাতৃকার আবাহন সঙ্গীত গাইল, 
“আমার সোনার বাংল1, আমি তোমায় ভালবাসি । 
চিরদিন তোমার আকাশ, তোমার বাতাস, আমার প্রাণে বাজায় বাশি । 
আবার গাইল, 
ও আমার দেশের ম।টি, তে।মার পরে ঠেক।ই মাথা 
তোমাতে বিশ্বময়ীর, তোমাতে, বিশ্বমায়ের অচল পাত্তা । 
সংগ্রামী জনত! দেশের ম্বাধীনতার জন্যে মরণ পণ করল, 
আমি ভয় করব না, ভয় করব না। 
ছুবেল। মরার আগে মরব না ভাই, মরব না ॥ 
তরীথানা বাইতে গেলে, মাঝে মাঝে তুফান মেলে 
তাই বলে হাল ছেডে দিযে ধরব নখ, কান্নাকাটি ধরব নখ | 
শক্ত যা তাই সাধতে হবে, মাথা তুলে বইব ভবে 
সহজপথে ছগব ভেবে, পড়ব না, পাকের পরে পড়ব না ॥ 
ধর্ম আমার মাথায় রেখে, চলব সিপে রাজ্তী দেখে 
বিপদ যদি এসে পড়ে সরধ না, ঘরের কোণে সরব না ॥ 
কিন্তু শুধুই উত্তেজনা, শুধুই আন্দোলন, রবীন্দ্রনাথের স্বভাব বিরোধ) 
ছিল। তিনি চাইলেন দেশ-প্রেমের এ গভীর আবেগকে গঠনাত্ক রূপ দিতে । 
দেশের সকল সম্প্রদায়কে হয়ে হৃরয়ে এক করবার জন্বে করলেন রাখীবন্ধন 
উত্সব প্রবর্তন | হিন্দু মুসলমান খুষ্টান পরস্পরের হাতে রাখী বীর্লো)_- 
তার চাইল ইংরেজের দুষ্টভেদনীতিকে বিকল করতে 
আমর! মিলেছি আজ মায়ের ডাকে । 
ঘরের ভয়ে পরের মতন ভাই ছেড়ে ভাই কদিন থাকে? 
দেশের মরণোন্মুখ শিল্পগুলি যাতে পুণরুজ্ভীবীত হয়, স্বদেশী জিনিষ যাতে 
দেশের মানুষ ব্যবহারে উত্পাহিত হয়, তাই রবীন্দ্রনাথ স্বদেশী মেলার আয়োজন 
করলেন। অবশ্ঠ ত্বদেশী যুগের অনেক আগেই রবীন্দ্রনাথের পরিবারে 
স্বত্দশী মেলার অনুষ্ঠান হয়ে ছিল। গ্রাম সংস্কার ও সংগঠনের কথা 
রবীন্দ্রনাথ এ সময় থেকে বিশেষভাবে চিন্তা করতে থাকেন। পরবতীকালে 
ত রূপ নেয়, স্থু্ূলে শ্রীনিকেতন প্রতিষ্ঠায় । কিন্তু হ্বদেশী আন্দোলন 


এ্যারিষ্টোক্র্যাট রবীন্দ্রনাথ ? ২৬৩ 


ক্রমেই হিংসা ও গোপন হত্যার বাকা পথে চলল । এখানে রাজনৈতিক 
নেতাদের সঙ্গে রবীন্দ্রনাথের বিচ্ছেদ ঘটলো । রবীন্দ্রনাথ একদিকে যেমন 
উদ্ধত শাসকের অত্যাচার ও অবিচারের বিরুদ্ধে প্রতিবাদ জানিযষেছেন, 
তেমনি আবার জোর করে ব্যবস।য়ীদের বিলিতী কাপড় পোডানেো। লবণধ্বংস, 
দ্েশসেবার নামে পিস্তল দিয়ে ইংরেজ হত) ও স্বদেশী ডাকাতিরও শিশ্দা 
করেছেন । তার রাজনৈতিক মতামত “কতীয় ইচ্ছার কর্ম, “্বদেশ এ সংকল্প? 
ইত্যাদি প্রবন্ধে স্প্ইই তিনি প্রকাশ করেছেন। “গোর। *ঘবে বাইরে 
ইত্যাদি উপন্যাস ও পরবতী কালে লেখা “চার অধ্যায় এই শ্বদেশীযাগের 
পটভূমিকায় লেখা । এ নিয়ে তিনি বিপ্রবী ও উগ্রপন্থীদের কাছে বু 
গালাগাল খেয়েছেন, কিন্তু য৷ সত্য, বলে জেনছেন, তার, থেকে তিশি 
কখনও বিচলিত হন নি। দেশের স্বাধীনতা আন্দোলনের পরখত+ পন্বাঞে 
রবীন্দ্রনাথ প্রত্যক্ষভালে নেতৃত্ব গ্রহণ করেন শিঞএতা কিন্তু এ অন্বন্ধে তিশি 
উদ্দাসীন কখনই ছিলেন নাঁ। কুখ্যাত রাউলাট এয যখন দেশেব রাজনৈতিক 
নেতাদের বিহবল করেছিল, তখন রবীন্দ্রনাথই সাভস করে কলকতাপ 
টাউনহলে প্রকাশ্য প্রতিবাদ জানিয়ে ছিলেন । জালিনওয়ালাবধাগের ম্এংস। 
হত্যাকাণ্ড তাকে এতই বিচলিত করেছিল যে, তিনি বন পাটের কাঠ তীত্র 
প্রতিবাদ জানিয়ে ইংরেজ শাসকের দেওখ! শর্ট সম্মান “গার? উপাপি পনিতযাগ 
করলেন | সেই অগ্নিস্াবী এতিহাসিক পত্র ভীত ন্গলন্ত দেশপ্রেমে? 
প্রকুষ্ট প্রমাণ । এটাও আমরা বুবঁত পারি গ্রবলের অতযচাবেন বিক্ষ্ধে তর 
পণ কত প্রবল ছিল, এবং বুঝাতে পারি মঙ্গযাত্ের অবমা।সমাধ তার গঠন 
অন্তবেদন1 | এই ধীর শান্ত মানুষটির ধৈধ শীমা হান্িয়েছিল যে দিন বক্দা 
বন্দীশালার পুলিশের গুলিবধণের ফলে এক তঞ্ণ অস্তরীন প্রাণ হ!রায় 
সেদিন এই ভগবদ্তক্ত অন্তহীন ক্ষোভে প্রশ্ন করেছেন_ 


আমি যে দেখেছি গোপন হিংসা কপট রাহি ছাষে 
হেনেছে নিঃসহায়ে । 

আমি ষে দেখেছি, প্রন্তিকারহীন শক্তির অপরাতপ 
বিচারের বাণী নীরবে নিভৃতে কাদে । 

আমি যে দেখিনু, তঞ্চণ বাপক উন্মাদ হয়ে ছুটে 

কী যন্ত্রণায় মরেছে পাথরে নিক্ষল মাঁথা কুটে ॥ 


২৬৪ মান্ধষের মন ও শিক্ষা প্রসব 


ক আমার রুদ্ধ আজিকে, বাশী সঙ্গীত হারা, 
অমাবগ্যার কার] 
লুঠ করেছে আমার তু্ন ছুঃপনের তলে; 
তাইতো তোমায় শুধাই অশ্রজলে-_ 
যাহার1 তোমার বিষাইছে বাদ্ু,-নিভাইছে তব আলো, 
তুমি কি তাদের ক্ষমা করিয়াছ, তুমি কি বেসেছ ভালো? 
তিনি ছিলেন বাঁধের সাধক, তাই অক্ষমতা, ভারুত।, দুর্বলতাকে৭ তিনি 
প্রশ্রয় দেন নি। যেমন প্রতিবাদ করেছেন প্রবলের অত্যাচারের, তেমনি 
নিন্দা করেছেন কাপুরুষতাকে । তিনি তাই বলেছেন-_ 
অন্যায় ষে করে, আর অন্যায় ষে সহে, 
তব দ্বণা যেন তারে তৃণপম দহে। 
দেশের বীর নেতাদের প্রতি তার অকুন্তিত শ্রদ্ধার অকৃত্রিম প্রকাশ 
“শিবাঁজী উত্সব”, “অরবিন্দ রধীন্দের লো পমস্কার? “গান্ধী? ইত্যাদি বিভিন্ন 
কবিতায় ও প্রবন্ধে। ভারতবধের প্রাচীন আদর্শকে দেশ ও বিদেশে অদ্ধ'র 
আসনে প্রতিষ্ঠিত করতে তার চেয়ে বেশী প্রচেষ্টাকে করেছেন? শুধু বীর 
কেন, সমস্ত ম5ষের প্রতি শ্রদ্ধাই তর কাছে ছিল ম্বাভাবিক ও অরুত্রিম। 
তাই বিশ্বভারতীতে তিনি আমন্ত্রণ জানিয়েছিলেন সমস্ত বিশ্বকে। 
বিশ্বভারতীর আদর্শ ছিল জুনে, প্রেমে, শুভকর্মে সমস্ত বিশ্বকে একতান্র 
বন্ধনে যুক্ত করা। বিশ্বভরতাতে তাই সমগ্র বিশ্ব খুজে পেয়েছে এক 
নীভ-_যত্র বিশ্বমুভবত্যেকনীভ়ম্‌! আজ যে রবীন্দ্র-জয়ন্থী শতধাধিকী উৎসব 
সমস্ত দেশে স্বতঃক্কৃর্ত ভাবে এমন আনন্দের সঙ্গে অ্ষিত হচ্ছে, তার কারণ 
কি এই নয় যে ম্চযাত্বের শ্রেঠ আদর্শকে তিনি তার জীবনে ওকাব্যে 
উপযুক্ত মযাধার আপনে স্থান দিতে প্রয়াস পেয়েছেন? তবু কি মানতে 
হবে রবীন্দ্রনাথ গবিত খ্যারিষ্টোক্র্যাট ? র 
হ্যা, বুবীন্দ্রনাথ এ্যরিষ্টোক্র্যাট | কিন্তুসে এরিষ্টোক্র্যাসী ধনের নয়, 
এশ্বধষের নয় । রবীন্দ্রনাথ এযারিষ্টোক্র্যাট, তার প্রতিভার দীপ্তিতে । পুথিবীর 
মুষ্টিমেয় শ্রেষ্ঠ প্রতিভাধরদের মধ্যে তিনি অন্যতম! তিনি শ্রেষ্ঠ কবি, 
সাহিত্যিক, নাট্যকার, সঙ্গীতশিল্পী, সুরকার, অস্কশবিদ! প্রতিভার এত 
বিচিত্র বিকাশ পৃথিবীর আর কোথাও দেখা গেছে কিনা সন্দেহ । 
রবীন্দ্রনাথ এ্যারিষ্টোক্র্যাট্‌, তার শুক্র পরিমিতি বোধে, তার শোভন 


এ্যানিষ্টোক্র্যাট্‌ রবীন্দ্রনাথ ২৬ 


কুচিতে । সত্য ও হ্বন্দরের সাধন! তাঁর জীবনে এক হয়ে মিশেছিল। তিনি 
লিখেছিলেন__ 
“সত; তার সীমা ভালবাসে 
সেথায় সে মিলে আসি 
সন্দরের পাশে ।' 
নারীর সৌন্দঘ ও প্রেম সমস্ত কাবোরই প্রধান উপজীব্য | পবধশা- 
সাতিত্যেও তার স্বান সংকীণ নয় কিন্ত তার কাব্য কোথায়ও স্ুরুচিব সামা 
অতিক্রম করেনি । তার “উর্বশী” কবিতা নারী সৌন্দধ্যের অপূর্ব প্রকান। 
পণ্ডিত ব্রজেন্দ্রনাথ শীলেব মতে পুথেবীর প্রেমের কাব্যে এ কবিত্তান্র 
হুলন। নেই । 
শুর পভাতলে ষবে নৃত্য কর পুলকে উল্লসি, 
হে বিলোল হিল্লোল উর্বশী, 
ছন্দে ছন্দে নাচি উঠে সিন্ধু-মাঝে তরছ্গেস দল, 
শল্য শীষে শিভরিয়া কাপি উঠে ধরব অঞ্চল, 
তব জ্তনহ।র ইতে নভল্তলে খসি পড়ে তার 
একন্মাৎ পুরুষের বক্ষোমাঝে চিন আত্মভাপা, 
নাচে রক্তধারা, 
দিগন্তে মেখলা তব টুটে আচান্বতে 
অয অশঙ্বতে ॥ 
কুন্দস্তত্র নগকান্তি সুরেন্দ্বন্দিতা' অনিন্দিতা স্বগেন অদ্দবর অসন্তত 
গদির রূপ বর্ণনাথও তিনি অপামান্য অ্যমের পরিচয় দিয়েছেন । যে ঠেও 
ওহ সম্পর্বের স্থল সীনার মধ্যে আবন্, যে প্রেম সমুখপানে চালাতে চলিতে 
'সাহি ভানে'যে প্রেম ধুলার মাঝে, পক্ষের মাঝে, মান্তষকে টেনে নামাবত 
নে প্রেম রশীন্্-সাঠিভ্যে ধিক্রুত। তাই মিন্ুয়।'তে তেজাথনী নাগা সলছে- 
শ্থ প্রাণ ছুবলের স্পর্ধ। আমি কত সঠিব না। 
লোলুপ ছে লালায়িত ; প্রেমেরে সে করে বিডদ্বনা 
ক্লেদঘন চাটুবাক্যে; পাম্পে বিজিত দৃষ্টি ত।র) 
কলুষ কান্ত অঙ্গে লিপ্ত করে গ্লানি লালসার; 
আলোকবঞ্চিত তার অন্তরের কাণার়কাণায় 
দুষ্ট ফেন উঠে বুদ্বুদিয়া,_ ফেটে যায়, দেয় খুলি, 


পি 


১৬৩ মাষের মন ও শিক্ষা প্রস্ 


রুদ্ধ বিব বাযু। গলিত মাংসের যেন ক্রিমিগুলি 
কল্পনা বিকার তার শিথিল চিন্তার তলে তলে 
আকুলিতে থাকে কিলিবিলি । যেন প্রাণপণ বলে 
মন তারে করে কশাখাত। জীর্ণমজ্জা কাপুকষে 
নারী যদি গ্রাহ করে, লজ্জিত দেবতা তারে দূষে 
অসহা সে অপমানে | নারী সে যে মহেন্দ্র দান, 
এসেছে ধরিত্রীতলে পুরুষেরে সঁপিতে সম্মান । 

নারীর ছুই রূপ,_মোহিনী ও পুজারিপী। এই ছুই কপেরই বর্ণন। 
দিয়েছেন কবি 'রাজে ও প্রভাতে" কবিতায়, বিস্ত শ্রদ্ধার অর্থা দিলেন তিনি 
কল্যাণী পূজা রিণীকে-_ 

রাতে প্রের়পীর বপ ধরি 

তুমি এসেছ প্রাণেশ্বরী, 

প্রাতে কখন দেবীর বেশে 

তুমি সমুখে উদ্দিলে হেসে 
আমি সম্নমভরে রয়েছি দান্ডায়ে দূরে অবনত শিরে 
আজি নির্নলবায শান্ত উবার নির্জন নদীতীরে ॥ 

“চিত্রাদা" নুত্যনাটো মণিপুর রাজকন্তা বীর অজ্রর্নের প্রণয়াকাজ্ষায় 
মনের কাছে প্রার্থনা করলেন বরতন্ ! মদন সে প্রার্থন। পূর্ণ করলেন! 
দেহের সে রূপের কাছে অঞ্জন আত্মবিক্রয় করলেন,_বিহ্বল অচ্ছণ 
বললেন-__ 

লো মোর খ্যাতি 
লো মোর কীতি 
লে! পৌরঘ গর্ব 
লহে] আমর সরব্ব। 

অজু ভূললেন, সব বিসর্জন দিলেন রূপসী রাজকন্যার পায়__ 

নিজের এই ছলনায় চিত্রাঙ্গদার নাবীত্ব ক্ষুন্ন হল। মদনের কাছে প্রার্থন' 
করলেন তার মিথ্যা রূপের এ বর ফিরিয়ে নিতে । নারীত্বের তেজে মহিয়সী, 
রূপহীন] চিত্রাঙ্গ। নিজ রূপে অজুনের সামনে এসে বললেন, 

আমি চিত্রার্গদ1, আমি রাজেন্দ্র-নন্দিনী 
নহি দেবী, নহি পামান্তা নারী | 


এযারিষ্টোক্র্যাট রবীন্দ্রনাথ / ২৬০) 


পূজী করি মোরে রাখিবে উতর, সে নতি নহি, 
হেলা করি মোরে রাখিবে পিছেঃ সে নতি নহি, 
যদি পার্থখে রাখ মোরে সংকটে সম্পদে, 
সম্মতি দাও যদি কঠিন ব্রতে সভায় হতে 
' পাবে তবে তুমি চিনিতে মোরে । 
আজ শুধু করি নিবেদন,_ 
আমি চিআদা, রাজেন্দ্র নন্দন | 
রবীন্দ্রনাথ নারীকে দিয়েছেন পুরুষের মত প্রমান মধাদ', দিয়েছেন তং 
শুচি তার আবরণ, দিয়েছেন তাকে বীধবতীর মডিযা। নারীর সম্পর্বে। এ 
শ্রদ্ধা কবির এারি্টোক্র্যাট মনের পরিচায়ক সন্দেত নেই | 
রবীন্দ্রনাথ এযাবিষ্টো ক্যাট, তার ব)ক্তিগত মসাদা বোধে । তিনি ৩৬. 
সদাশ্য়, মিষ্টভাষী, সুরসিক ছিলেন কিন্তু তার বিনাট ব্যক্তিত্বের মথে। ছিল 
এক দুর্লজব্য দুরত্ব, নিঃসঙ্গ একাকীত্ব যা অতিক্রম করে, তার সঙ্গে অন্তর 
হবার সাহস. ও সাধ্য খুব অল্প করেকজনেরই হযেছে । মাষকে তিনি 
অন্তরের সঙ্গে ভালবাসতেন কিন্তু গলাগলি ঢল।ঢউলি ভা প্রকৃতিপিকদ্ধ ছিল | 
তিনি জানতেন তার এই দূরত্ব তাকে সরিয়ে রেখেছে খারা কাজ লরে তাদে? 
কাছ থেকে । এনিয়ে তার মনে বেদনা ছিল, 
আমি পৃথিবীর কবি, যেথা ত।র যত উঠে পর্বণি 
আমার বাশির সয়ে সাডা তাপ জ1গিবে তখশি 
এই স্বরপাধনায় পৌছিল না ণভতর ডাক, 
রয়ে গেছে ফাক 
ন্ট ্ ৬ ্ ₹ 
সব চেয়ে দুর্গম যে মান্রষ আপন তন্যরাদে 
তার কোন পরিমাপ নাই বাহিরের দেশে কাপ্গে। 
সে অস্রমর 
অন্তর মিশালে তবে তার অন্তরের পরিচথ | 
পাইনে সর্বত্র তার প্রবেশের দ্বার) 
বাধা হয়ে অ!ছে মোর বেড়াঞ্চলি জীবন যাত্রার । 
চাষি খেতে চালাইছে হাল, 
তাতি বসে তাত বোনে, জেলে ফেলে জাল-- 


বরা 


২৬৮ মাতষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


বহুদূর প্রসারিত এদের বিচিত্র কভার, 
শাবি পরে ভব দিয়ে চলিতেছে সমস্ত সংসারু। 
অতি ক্ষুদ্র অংশে তার সম্মানের চিরনির্বাপনে 
*মাজের উচ্চ মঞ্চে বসেছি সংকীণ বাতায়নে | 
মাঝে গেছি আমি ও পাড়ার প্র।ঙ্গঈনের ধারে ; 
ভিতরে প্রবেশ করি সে শক্তি ছিল ন। একেবারে | 
জীবনে জীবন যোগ করা । 
ন। হ'লে, কত্রিমপণ্যে ব্যর্থ হয় গানের পসরা | 
তাই আমি মেনে নিই সে নিন্দার কথা 
আমার স্থরের অপূর্ণতা । 
মামার কবিতা জানি আমি, 
গেলে বিচি পথে, হয় নাই দে সবন্রগামী | 


নাবে 


কিন্ত এ বেদন। সন্বেও যে শ্রমিকদের জীবনকে তিনি সত্য করে ক্গানেননি, 
যাদের হুথচুইখের ভাগ নেন শি, তাদের নিয়ে সাচিত্য রচনা! করে “শৌখিন 
মজহুরা"র সম্ভাভঙ্দী উর এযারিষ্টোক্রাটিক্‌ রুচিতে বেধেছে । তিনি স্বাগত 
মভিনন্দন জানিযে গেছেন অনাগত যুগের সেই অথ্যাত জনের নির্বাক মনের 


কবিকে 


ক্রধাণেব জীবনের পসরিক যে জন । 
পে ৪ কথায় সত্য আত্মীয়তা! করেছে অঞ্জন, 
যে আছে মাটির কাছাকাচ্ছি, 
নে কবির বাণী লাগি কান পেতে আছি। 
»[হিতেতর আনন্দের ভোজে 
নিজে যা পারিনি দিতে, নিত্য আমি থাকি তার খোজে । 
মুক যারা গুঃথে স্থথে। 
তর স্তব্ধ যারা বিশ্বের সম্মুখে | 
ওগো গুণী, 
কাছে থেকে দূরে বার? তাদের বাণী যেন শুন 
আমি বারে বার 
তোমারে করিব নমস্কার | 


এযাবিষ্টোক্রযাটু ববীন্দ্রনা্ এ ১৩৯ 


রবীন্দ্রনাথ খ্যারিষ্টোক্র্যাট, কারণ তিনি পাকি স্বাদ নভাদ গচগ্ুভাবে 
বিশ্বাসী। তাই সম্তা হাততালির লোভে তিনি জনগণেকে পর মউুতায় 
যোগ দেন নি, জনতার শ্রোতে নিজেকে ভাসিয়ে দিতে টি ন্। 
অসহযোগ আন্দোলনের তীব্র উত্তোজনাব মুখে তিনি মহাত্স। গান্ধীর মঠ 
ও পথের বিরুদ্ধে সাহস করে গ্রতিবাদ জানিয়েছেন দেনবন। চির ডন 
যখন দেশের বিছ্যালয়গুলিকে গোলামগানা বলে তক্গে দেবাণ আন্দোলন 
প্রবর্তন করলেন, তার মন তাতে সাধ পেয় নি। তিনি বাধা দিয়েছিলেন । 
দেশের লোকের কাছে সে জঙ্গে গাল যথেষ্ট থেয়েছেন কিন্ধ। নিজ স্বাধীন মু * 
অবিচল থেকেছেন । যা শুধুই উত্তেজনা কষ্টি করে, য! নেতিব|চক য। 
ধ্বংসাত্মক, তাকে কল্যাণকর বলে তিনি কখনপ স্বীকাপ করতে পাবেন লি | 
তিনি রাশিয়ার গিয়ে সেখানে রা মান্ষকে কী অসামান্ধ মধাাদ। দিয়েছে, 
সাধারণ মান্টষের কাছে শিক্ষা ও জীবিকার সমস্ত দ্বাব অবারিত করে তাদের 
জীবন যাত্রার কেমন কী অভতপূৃরভাবে উন্নত করেছে, তা নিজ চে!খে দেখ 
এসে সে বিপুল সাভদী পবীক্ষাকে তকুগ প্রশংসা কবেছেন, কিন্তু মাতুষের 
স্বাধীন চিন্তা ও তাব প্রকাশ সঙ্কোচনের যেখানে চেষ্টা হযেছে, তারি 
করতেও তিনি পশ্চাৎপদ হয় নি। 
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মজার কথা এই, একদিন বীর! ববীঞ্নাথকে এলি [বন বালে 


পন্ন| 


অপাংক্তেয় করবার চেষ্ট। করেছিলেন আজ তাঁরাই বধীজ্নাথকে জনগণেণ শেট 


চা ০৮৪৭ 


কবি বলে সন্মান দিচ্ছেন, ভার “সাহিতো তশণাংগ্রামের আব আবিদ! 


এ 
স্পি 


কচ্ছেন। সেভিয়েট রাশিয়ায় বপীন্জ জন্ম এভ-বাফিকী উতৎপন অংসমাবো তের 
সঙ্গে উদযাপিত তচ্ছে। €ই মে থেকে মঞ্োলেনিন্‌ লাইন্রেবাতে কাবিল সম 
বই এ ছবির প্রদশ্শী আয়োভিত হয়েছে, তাতে ইতিমধ্ে বু সং পাক 
কবির শিল্পীকন্তির সঙ্গে সাক্ষাৎ পরিচয়েদ স্যোগ পেয়েছেন হহ্ থেকে 
৭ই মে ক্রেমূলিন জাতীর নাট্যশালায় রবীঞ্জনাথের কাব] "চিতা ব্যালে বত। 
মাধ্যমে রূপায়িত হয়েছে, শ্রীমতী নন্দিতা কুপালনীব্র গাভচষে | রাশিয়া 
রবীন্দ্রনাথের কাব্যগ্রন্থ ৩০ পক্ষ খণ্ড বিক্রী হয়েছে। বার খণ্ডে কবির সমগ্র 
লেখার নৃতন রাশিয়ান অনধাদ ছাপা হচ্ছে, আঠারটি বিভিন্ন ভাঁষায়। কোন 
বিদেশী লেখক রাশিয়ায় ইতিপূর্বে এতখানি সম্মান লাশ কবেন নি। দেশের 
শ্রেঠ কবি নিকোলাই টিখিনভ্‌ রবীন্দ্র-জয়ন্তী উৎসবের সভাপতি হিসাবে 
শরদ্ধার্ঘ নিবেদন করেছেন । তিনি বলেছেন “বহু দুরবতী রতস্তময় ভারতবর্য 


০ 


২৭৩ মাভষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ 


সম্পর্কে রাশিয়ার জনগণের কৌতুহল খুব সামান্যই পরিতৃপ্ত হয়েছিল । 
অবশেষে আসলেন এ মানুষটি, যিনি একাধারে কবি, গ্পন্তাসিক, গল্পলেখক, 
নাট্যকার, দার্শনিক, এবং জননেত্া,_-যিনি যুদ্ধকরে গেছেন শাস্তির জন্য এবং 
যিনি ছিলেন সেভিয়েট জনগণের প্রকৃত বন্ধু । উপসংহারে তিনি বলেছেন, 
“রবীন্দ্রনাথ আমাদের এমন এক জগতের "সঙ্গে পরিচয় করিয়ে “দিলেন ষ! 
ছিল আমাদের অজ্ঞাত। আমর] জানলাম ভারতবর্ষের মহত্জীবন ও 
ভাবাদশকে । পুবে ও আমরা জানতাম এ বিরাট দেশের প্রাচীন স্থমহান 
এতিহোর কথ] । কিন্তু এবার এই দেশের অন্তরকে জানলাম,জানলাম এর উদার, 
উতস্থক, সত্যসন্ধিস্থ অপার করুণাময় হৃদয়ের তীব্র আকুলতাকে, সে দেশের 
শ্রেষ্ঠ চারণ, মহত্তম সন্তানের কাব্য কীতির মধ্য. দিয়ে।” হয়তো বা অতঃপর 
আম।দের দেশের মার্কস্‌ বাদীদের কাছে রবীন্দ্রনাথের বুজ্জোয়? এ দুণাম ঘুচবে 
এবং তিনি শ্রেষ্ঠ জাতীয় কবির সন্মানল।ভ করবেন । 


